
▲孩子们在拍摄。
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本报讯（现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 通讯
员 蔡微波 汪敏）7月7日，宁波市第七中学教育
集团（南校区）举行2024届初三毕业典礼。

“小飞人”、新晋全国田径大奖赛总决赛女子
百米冠军、全国少年纪录和U18亚洲少年纪录保
持者陈妤颉回到母校参加毕业典礼，并获学校颁
发的“大中英才学子卓越奖”。

陈妤颉小学毕业于宁波市四眼碶小学，初中
就读于宁波市第七中学。

她从小被发掘出短跑天赋，初二第二学期开
始，就一边走读、一边接受专业的训练。

短短几年，陈妤颉在田径短跑项目上成绩突
飞猛进，屡屡创造新纪录。

不久前，她在2024年全国田径冠军赛暨全国
田径大奖赛总决赛女子百米飞人大战中，以11秒
29的个人最好成绩获得冠军，力压同场竞技的葛
曼棋、梁小静等现役国家队名将，成为中国女子
100米“第一人”。

她也因此被广大网友称作“地表最强初中
生”。2023年，她获得全国“新时代好少年”荣誉称

号，也是鄞州历史上首位全国“新时代好少年”。
离开母校，将要迈入新的征程。陈妤颉表示，

学校除了学习之外，还有特别多的活动，让学生能
够德智体美劳全面发展。同时，她也感慨，长大是
一瞬间的事，每个人都在奔赴自己不同的人生阶
段。

毕业典礼上，陈妤颉与同学们共勉：“在一个
阶段中，可能会有无数次跌倒，我们要在跌倒处站
起来，做好自己才是最重要的，不要因为一些别人
的评价和看法而迷失了自己。”

陈妤颉希望在接下来的高中阶段，尽量做到
文化课与训练两者兼顾，尤其是100米和200米
的成绩能再往上提一提。

据了解，陈妤颉的下一个重要比赛，是8月27
日至31日在秘鲁利马举行的2024年世界青年田
径锦标赛。

“祝愿陈妤颉在国际赛道上越跑越远，特别是
接下去的国际世青赛当中，能够梦想成真，早日登
上世界最高的领奖台。”宁波市第七中学教育集团
党委书记崔景刚为陈妤颉送上祝福。

毕业前夕，彩虹班的孩子在欣赏班级相册
时，仲仲说：“我想把最爱的幼儿园记录下来。”

“我也想！”仲仲的提议引起了孩子们的共鸣，于
是，“拍摄一部微视频”成了大家的心愿。

“我们要拍什么呢？”区域游戏、户外运
动、教室、实践坊……孩子们想到了许多平日
里游戏的场景。

在老师的引导下，孩子们分成了操场
组、后花园组、教室组、功能室组，开始设计
分镜头脚本。他们七嘴八舌地讨论起来，比
如操场组的沙水乐园，确定拍摄两个镜头，
一个是沙池里堆城堡，一个是水池边捞小
鱼，并且确定了出镜的“演员”以及字幕配
音。

孩子们设计的分镜头脚本，充满了童趣
又非常细致，包含了拍摄场景、人物、字幕，
甚至还精心地手绘了预设场景画面。

所有分镜头设计完成后，孩子们问园长
借了幼儿园的相机和支架，并向老师学习了
相机的使用方法。

孩子们按照分镜头脚本一个一个地拍，
每个分镜头拍两三次，拍完后再集体观看，
挑选最佳镜头。拍摄过程中，遇到过突然下
雨导致拍摄中止的状况，也经历了曝光过
度、视频作废的沮丧，但这些都阻挡不了大
家的热情。

拍摄完素材后，孩子们请老师帮忙剪辑，
还让一位声音好听的孩子进行配音。一次一次
地拍摄，一次一次地调整，终于完成了一部由
孩子自行拍摄的属于幼儿园的微视频。

在幼儿园的最后一天，孩子们一起观看
这个视频作品，大家脸上洋溢着满满的幸
福。

毕业了应该留下些什么？

幼儿园萌娃拍了一部微视频

7 月 3 日，江北区中心幼儿园大班

的孩子们迎来了毕业典礼，即将迎接新

的学习生活。

“毕业了，我们能为幼儿园留下什

么呢？”这是孩子们在毕业前就开始思

考的问题。经过大家的团结协作，他们

终于在毕业之际，都拿出了自己送给幼

儿园的“礼物”。

除了制作微视频，其他班的孩子们也有
着各种各样的奇思妙想，并将它们付诸实践。

星星班的孩子想给幼儿园制作一份园歌
图谱，以帮助年龄更小的小朋友记住园歌。根
据歌词的大意，孩子们积极动脑，用自己的方
式来绘制园歌图谱。图中出现了很多幼儿园
小星仔形象，还用各种动作来表达歌词。比如
歌词“摇摇脑袋、望望星海，让我坐上月亮
船”，孩子们画了一个摇脑袋的动作、一片星
海、一个星仔坐在月亮船上划船，代表着孩子
们在喜爱的幼儿园里快乐地探究。

太阳班的孩子们共同商讨后，决定为全
校老师绘制画像。于是，每个孩子挑选了自己
喜欢的老师，并约定了时间。他们拿着素描纸
和记号笔，面对面坐下绘画。孩子们细致地观
察着老师们的特征，比如，王老师的脸型圆
润，肤色白皙，扎着丸子头，佩戴着黑框眼镜。
这些都在孩子们的笔下被生动地展现出来。

月亮班的孩子们发现：幼儿园那么大，但
在进门处却没有一张完整的地图，于是创作
一张幼儿园导览图的想法诞生了。

孩子们走遍了幼儿园的每一个角落，看
遍了每一株果树植物，留心观察幼儿园每一
处值得记录的地方。有的孩子问：“导览图里

最大的就是教学楼，要怎么画呢？那可需要好
大的纸呢！”于是就有小朋友提议，只要定好
大小，几个小朋友分开画好、再拼起来就好
啦。

为了画出适合放在门口的导览图，孩子
们拿着大大的KT板对照墙面后进行了裁割，
确定好了整体导览图大小，他们分成了景观
组、绿化组、教学楼组、大型器械组和其他组，
分工合作，画剪拼贴，成功做成了一幅幼儿手
绘版的幼儿园导览图，取名为《我们的开心宝
藏地》。

彩虹班的孩子们则为幼儿园做了报告
厅、会议室、医务室等指路牌，方便客人和新
入园小朋友能轻松找到要去的地方。

为了让大人和小孩都能看懂路牌，孩子
们用图画、文字和数字相结合的方式，如医务
室用“数字1、大雾、柿子”表示。接着，有的孩
子割KT板，有的孩子涂颜料，有的孩子剪图
示，有的孩子模仿老师画字，热火朝天地干了
起来。终于，好看又实用的路牌完成了，孩子
们立马将它们放到指定位置。

三年里，幼儿园给了孩子们关心爱护和
成长支持，三年后，孩子们用自己的方式回馈
幼儿园，送上了心意满满的礼物！

□现代金报 | 甬派记者 马亭亭 通讯员 李梦雨

陈妤颉毕业了

宁波市第七中学为陈妤颉颁发“大中英才学
子卓越奖”。 通讯员供图
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获学校颁发的“大中英才学子卓越奖”
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孩子把肖像画
送给老师。
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