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进入7月，宁波气温节节升高，但炎炎
夏日挡不住大家的运动热情，孩子们在各
类运动场馆尽情挥洒汗水。多家运动场馆
负责人均表示，近日到馆运动的学生比之
前更多了。

“最近连续高温，带孩子来游泳是个不
错的选择。”7月5日上午，轩轩妈妈带着孩
子走进鄞州区德培小学的德培游泳馆。即将
上小学四年级的轩轩同学选择了暑假游泳
班的第一期课程。“我一直很想学游泳，暑假
终于有时间了，所以立刻报了名。”轩轩兴奋
地告诉记者，“刚下水的时候，我有点害怕，
但是教练一直在旁边鼓励我，告诉我保持放
松，慢慢适应。”在教练的悉心指导下，轩轩
从最基本的憋气、漂浮开始学起。虽然在过
程中遇到不少挑战，如耳朵进水、鼻子呛水
等小插曲，但是轩轩始终保持着乐观的态
度，勇敢地克服了一个又一个难关。轩轩表
示，游泳不仅可以锻炼身体，还能让人的心
情变好。“等我学会后，这个夏天就可以经常
游泳了！”他说。

位于鄞州区潘火街道的某篮球馆内，已
退休多年的老周正在看孙子打篮球。老周是
一名退休教师，平时经常锻炼。孙子今年10
岁，体重已有80斤，因为贪吃，不爱动，成了
一个“小胖墩”。

“拉他来打球，就是想帮他消掉小肚腩，
傍晚还要带他去小区里的泳池游泳。”老周
说，高温天锻炼会让肌肉变得紧实，除了帮
孙子重塑身材，还想帮他养成运动习惯。

在运动场馆挥洒汗水
游泳、篮球都是热门项目
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步入炎炎夏日，和热浪一起到来的，是孩子们

期盼已久的暑假。

7月5日，我市中小学生正式开启暑假第一天，

记者随机走访了图书馆、游泳馆、兴趣班等场所，发

现有的孩子选择阅读，丰富自己的精神世界；有的

孩子走进运动场馆，尽情挥洒汗水；有的孩子参加

社区活动历练自己……这些丰富多样的活动，引领

孩子们度过一个充实而有意义的假期。

7月5日上午，记者在宁波图书馆一楼
的自修室看到，这里座无虚席，放眼望去
都是刚步入暑假生活的学生。一身休闲打
扮，一副耳机，有的还带了平板、电脑，学
生们沉浸在知识的海洋里。宁波市曙光中
学初二学生班同学就是低头奋笔疾书的
其中之一。

班同学的父母都是上班族，相比独自在
家学习，他更喜欢图书馆里的学习氛围。于
是，他就选择坐地铁来图书馆。“我早上8点
半就来了，这里比较容易让我静下心来，而
且很凉快！”班同学说，他计划每周一到周
五，都来图书馆自习。

在儿童阅读区，记者看到很多家长领着
孩子在阅读。“新上架的图书很好看，走的时
候孩子还要借几本感兴趣的图书带回家。”
一位家长如是说。

三年级学生家长朱女士正拿着一张阅
读书单，咨询服务台的工作人员。她的女儿
则在一旁的书桌上静静地阅读。朱女士告诉
记者，带孩子来图书馆阅读是她暑假遛娃的
主要方式。“刚才我特地把她安排在两个比
她大的姐姐旁边，让她受受熏陶。我们平常
也会去社区图书馆阅读。学校推荐了一些暑
假阅读书目，因为这边书多，我就来这里找
一下。”朱女士说。

据统计，截至7月5日12点，当天入馆
人数近3000人，与暑期前工作日相比，进馆
人数大约翻了一番。宁波图书馆工作人员表
示，为了让宁波的青少年读者过一个“书香
暑假”，图书馆提前采购了中小学生必读书
目以及面向少儿的传统优秀文化图书和低
幼的绘本类图书2000余册，如《红星照耀中
国》《长征》《青铜葵花》《宝葫芦的秘密》《洋
葱头历险记》等。此外，宁波图书馆还将推出
暑期特别讲座、夏季专场音乐会、经典电影
赏析等活动，丰富学生的暑期文化生活。

在图书馆过“书香暑假”
入馆人数比放假前翻了一番

图书馆进馆人数
比放假前翻了一番番
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“怎么转动扇子能使花纹好看呀？”“我
这样的手法可以吗？”7月5日，在鄞州新时
代法治实践中心，来了一群中河街道桑菊社
区辖区内的“小候鸟”，他们在专业老师的指
导下，体验漆扇非遗制作，满心喜悦。

他们一边学习制作手法，一边将扇子缓
缓沉入水中，晃动、旋转、提起，以漆为笔，以
水为墨，在一进一出间，美丽的漆色便在扇
面上行云流水般地飞舞，然后定格。

据了解，这是桑菊社区假日学校为辖区
内青少年和“小候鸟”组织的公益研学活动。
桑菊社区是一个老旧小区，拥有流动人口近
5400人，沿街店铺300多家。每逢暑期，很
多“小候鸟”会来到父母身边，如小候鸟般逆
向“迁徙”。这是他们一年中少有的与父母团
聚的时刻。

“他们的父母因忙于生计，也少有时间
陪伴他们过一个多彩的假期。”桑菊社区文
体负责人王英说，“因此，我们社区已连续18
年开展暑期假日学校，组建了多个青少年暑
期假日学校报名群。通过线上线下的召集，
让辖区的青少年与‘小候鸟’一起互动、一起
学习，让他们感受到宁波这个城市的温暖与
快乐。”

活动当天，“小候鸟”和辖区内青少年一
起走进鄞州新时代法治实践中心，学习了垃
圾分类、禁毒反毒、消防应急、交通安全等知
识，提高了他们暑期在家的安全防范意识。
在志愿者的带领下，他们还前往宁波轨道交
通3号钱湖北路站，体验购票、过闸等项目，
并仔细了解乘车过程中的注意事项和可能
存在的危险。在参观地铁站控制室时，地铁
站工作人员向孩子们普及地铁日常运行的

“奥秘”，激发他们对城市交通的思考。
“我从来没有坐过地铁，今天在地铁站

看到、学到很多新奇的东西，我很开心……”
从河南驻马店过来的“小候鸟”叶东乐在参
加完此次研学活动后，兴奋地说。

在社区假日学校
“小候鸟”感受宁波温暖

记者直击 暑假第1天

宁波市图书馆内座无虚席。

在儿童阅读区，一位外国友人正在陪孩子阅读。

德培游泳馆内，孩子们正在上课。

体验漆扇非遗制作。


