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金报快评

有教科书式学习
才有教科书式急救

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 钟
婷婷 通讯员 沈继光）7月5日晚上8点
多，宁波市鄞州区盛世天城2期的篮球
场上，上演了一场“生死时速”。

一位正在打球的男生突然倒地，不
省人事。鄞州实验中学初二学生盛徐荦
发现情况后，立即上前查看，发现男生
眼球上翻，有点抽搐，他立即跪地开始
做CPR心肺复苏。

此时，距该男生倒地大约3分钟，在
完成30次按压后，盛徐荦还指导一位在
旁的小区居民徐得立对该男生进行人
工呼吸，两人配合施救，倒地男生慢慢

恢复了心跳和呼吸。
大约11分钟后，120急救人员赶到

现场“接力”，男孩被送往医院。
目前，男孩生命体征已暂时稳定，仍

在进一步救治中。
15岁的盛徐荦沉着冷静，赢得了挽

救生命最后防线的“黄金4分钟”，为医
生争取了宝贵救治时间，他的义举得到
现场市民和救护人员的点赞。

他的举动为何如此冷静且有效？记
者了解得知，盛徐荦的母亲是宁波卫生
职业技术学院老师徐金梅，同时也是浙
江省红十字会一级救护培训师、宁波市
红十字救护培训师。在母亲影响下，盛
徐荦经常参加一些应急救护培训，还利
用假期时间到医院参加志愿者工作。

作为一名从事急救20年的志愿者，
母亲徐金梅知道此事后，除夸赞之外，
还有些担心，“毕竟是他第一次参与真
实的急救，怕急救的方式出错。”等看了
现场施救视频后，她发现儿子的操作十
分标准、到位，是一位合格的应急救护
志愿者。

“心肺复苏不仅要具备救人的技能，
还要有宝贵的勇气和信念。他的救人行
为，让我们全家都感到骄傲。”徐金梅说。

15岁少年盛徐荦“教科书式”救人
的场景，在7月7日登上微博热搜榜第
一，十多家央媒转载报道，两天之内，全
网传播量已超10亿次。阿里公益天天正
能量项目组联合宁波晚报为盛徐荦颁
发正能量特别奖金5000元。最后，这笔
钱被盛徐荦捐给社区，用于应急救护。

好样的，少年。

11分钟
教科书式

心肺复苏
为医生争取宝贵

救治时间

打球男生突然倒地
参加过急救培训的初二男孩

立即上前抢救

盛徐荦(左)在对倒地男生进行心肺复苏。

胸外按压和AED急救操作示意图。图据人民日报官方微博
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