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张若冰来自宁波卫生职业技术学院，当天“思政巴
士”第一站是该校的人体生命科学馆。当满载着学生的
车子缓缓驶入校内时，张若冰带着助教们热情地迎上
前去。

“卫生？是让我们到这里打扫卫生吗？”刚下车，就
有好奇的学生问老师。张若冰笑了，耐心解释说：“这里
的卫生，是护卫生命的意思。欢迎同学们来到‘品生命
之美，传仁爱精神’的课堂，今天，我们就一起来探寻生
命之美，探寻那些护卫我们生命的人的故事。”张若冰
的话让同学们充满了好奇。

张若冰带领同学们首先来到人体生命科学馆。这
座人体生命科普科学馆，通过陈设的标本，展示了胚胎
的发育过程、骨骼肌的起止配布、神经系统的结构功能
等科学知识。

“同学们常常会问爸爸妈妈：人是从哪里来的呢？
今天我们一起来到生命之初展馆，探索生命的奥秘。”
张若冰带着同学们开始探索之旅。

“妈妈肚子里的宝宝是这样子吗？真有趣！”夏一超
同学一边用手比划着，一边和同学说。

“现在我们邀请同学来体验这个分娩阵痛仪，谁想
来试试？”张若冰向同学们发出了邀请。很多同学争先
恐后来体验，才到三级疼痛，孩子们就龇牙咧嘴了，旁
边的同学们哈哈大笑。

“大家感受到生命的来之不易了吧？我们每一个人
的生命都不仅仅属于自己，都会天然地联系着自己的
父母和亲人，所以我们要对自己的生命安全负责，珍爱
生命，敬佑生命。”张若冰适时点出主题。

“提到美、漂亮，同学们会想到身体的哪些部位
呀？”老师问。“脸蛋！”孩子们齐声说。“好的身体，在脸
上的表现就是皮肤好；好的心情，在脸上的表现就是笑
容多。”张若冰和同学们探讨起美的话题，“所以，同学
们，真正的美在于身心健康，充足的营养供应是健康的
基础，运动是提升健康的最佳方式。我们为了健康要多
运动，注重营养饮食。”同学们听着频频点头。

“思政巴士”开到人体生命科学馆

开启仁爱之旅 探寻生命之美
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体验分娩阵痛仪。

6月30日上午，从奉化驶往屠呦呦旧居陈列
馆的思政巴士上，35名小学生齐声吟诵《伤寒论》
中“千古第一药方”《桂枝汤》，开始了这场横跨奉
化与宁波城区、持续6个多小时的移动思政课。

这场中医药文化之旅始于屠呦呦旧居陈列
馆，落脚在浙江药科职业大学中药实验室，文化
宣讲与体验实操相结合，浙药大思政导师杨玲
事先组了个“智囊团”，请来小学班主任、中药学
院专任教师一起磨课，设计了“喜羊羊和小侦
探”的人物原型，构建“探秘中医药”的故事情
节，把思政研学作为故事中的游戏场景，“任务”
驱动学生投入到神奇的中药文化探索中。

在屠呦呦旧居陈列馆黄花蒿种植园旁，杨
玲为小学生讲解。

“思政巴士”开到屠呦呦旧居

在游戏场景中探秘中医药文化

参观屠呦呦旧居、手搓山楂丸的移动思政课，大学
生也参与其中深受教育。他们在指导小学生动手实操，
解答小学生疑问的过程中，深化了对中华传统文化和
中医药文化的认识。浙药大中药学院大二学生郎芹第
一次去屠呦呦旧居，实地走访了解其生平事迹。“屠呦
呦先生对中医药文化的热爱，对科学的不懈追求让人
钦佩。”郎芹说。

浙药大王梦圆同学指导小朋友做香囊，被小学生

的问题逗乐了。“小学生对中药充满好奇，他们问香囊
为什么能驱蚊？中药粉有什么作用？中医药还有很多未
解之谜，小朋友的疑问也促使我在专业学习上不断努
力。”王梦圆说。

“通过这样一堂别开生面的思政课，我们希望小学
生们能够喜欢中医药文化，在他们心里埋下一颗小小
的种子，有朝一日能为中医药文化的传承和创新作出
贡献。”浙药大中药学院党委书记谢奇说。

“屠呦呦最喜欢待在实验室，小侦探们想不想去中
药实验室体验一下？”回程的思政巴士上，“喜羊羊”老
师发布实验室任务：制作山楂蜜丸、中药香囊和蒲扇。
同学们对接下来的动手环节充满期待。

在浙江药科职业大学中药实验室，同学们在专任
教师指导下炼蜜、捣粉、搅拌、搓丸。

当一颗颗山楂丸从搓丸板上滚出，小侦探们品尝酸甜
滋味，笑容洋溢在脸颊。

用药材装点蒲扇的过程，也是认识中药的过程。
“我用的是桑枝、白果和苦杏仁。”“这个是菊花和荆芥
花，这个是黄芪，绿色的是淡竹叶。”完成蒲扇制作的同
学们，都能认识一两种药材。

“我是今天的思政课老师，我姓杨，同学们叫我喜
羊羊老师……”

“是灰太狼里的喜羊羊吗？”“哇啊，喜羊羊老师
好！”

思政巴士上，杨玲精心设计的开场白马上引发了
同学们的兴致。杨老师趁热打铁，让学生当“小侦探”。

“迪迦奥特曼的武器叫神光棒，孙悟空的武器叫金
箍棒，我们屠呦呦的武器叫什么？”杨老师以“武器”为
关键词，引导学生了解诺贝尔奖获得者屠呦呦“打败疟
疾”的武器是青蒿素。“青蒿素是从黄花蒿中提取出来
的，小侦探们，你们第一个任务是在屠呦呦旧居找到黄
花蒿。”

杨玲又以“屠呦呦依中药古方提取青蒿素”这一内

容，适时引入药方。“小朋友们会背诗吗？其实，不少古
代药方也是朗朗上口的诗歌。”杨玲以张仲景《伤寒论》

“千古第一药方”汤头歌“桂枝汤”为例，发布第二个任
务：“小侦探都有超强记忆力，看看谁先会背这首桂枝
汤？”

“桂枝芍药等量伍，姜枣甘草微火煮，解肌发表调营
卫，中风表虚自汗出。”任务一发布，35名小侦探齐声吟
诵汤头歌，且行且吟，浸润在中药文化中。

之后，喜羊羊老师拿出装有“青蒿”的宝盒让学生观
察药材形态、闻气味，并发布第三个任务——“参观完屠
呦呦旧居，告诉老师，屠呦呦最喜欢什么地方？”小侦探们
带着任务参观屠呦呦旧居，犹如置身游戏场景，寻找答
案的过程，也是认真了解屠呦呦生平事迹的过程。□现代金报 | 甬派

记者 王冬晓/文 张培坚/摄
实习生 吴瑜哲

在屠呦呦旧居做“侦探”

在实验室里当“小药师”

做中医药文化“宣讲员”

随后，同学们来到第二站——实训室。
“同学们，除了我们自身，还有许许多多有爱的医护

人员在守护着我们的健康。”张若冰告诉同学们，“大家身
体不舒服的时候，去过医院吧？是谁给大家治病？谁来打
针输液的？对，有医生、护士，他们守护着我们的健康，秉
承着仁爱之心，勇担守护生命之责。”张老师循循善诱，她
引入了一个具体的话题：“有时候，我们的身心健康会面
临各种各样的挑战。比如炎炎夏日，游泳的时候溺水了，
我们应该如何求救？下面我们请未来的医护行业从业者
——护理专业的大学生姐姐，讲解如何正确进行急救。”

这时，大学生助教打开视频，首先用动画片的形式
对同学们进行了防溺水知识宣讲，同学们看得津津有
味。“大家出去游泳时，一定要做到‘六不准’。”而后助
教强调说，“不准私自下水游泳，不准到不熟悉的水域
游泳……”现场，助教还演示了心肺复苏急救，同学们
分组上去跟随助教一起学习。

坐上“思政巴士”，同学们来到当日行程的第三站
——院士公园院士雕塑群。

“我们的院士雕塑园拥有86座宁波籍两院院士雕
塑，像童第周、谈家桢等院士，秉承着为民服务的仁爱
之心，探索生命健康。”张若冰和同学们说起了这两位
院士的故事，“让我们一起来探索他们身上的仁爱精神
吧，大家先去找找童第周先生和谈家桢先生的雕塑。”

“老师，我找到了！”同学们很快就找到了，有学生
还在雕塑前拍照合影。

“了解了院士们的事迹，我们体会到什么呢？对，他
们身上为民服务的仁爱之心和心系天下的济世情怀，
我们要从中汲取精神力量，传播和践行仁爱精神。”张
若冰用这句话结束了当天的课程。

“生命很宝贵，我们要珍惜生活中的点点滴滴。”任
心蕾同学郑重地写下了自己的感受，“我们要珍爱生
命，保护弱小，人人有责。”

生命之美 美在身心健康

生命之美 美在人性之光
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