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2024年3月25日，宁波余姚、慈
溪等地下冰雹。

那些奇奇怪怪的

地质资料告诉我

们，二氧化碳与温度以

相同的趋势在演变，二

氧化碳是气候变化的

一个关键驱动力，但人

类排放的二氧化碳是

地球气候变化在近代

的一个新的驱动力。

近年来，全球变暖和温

室效应给人类赖以生

存的地球带来了一些

奇奇怪怪的气候变化

和自然灾害。本期“超

级科学课”，我们邀请

气象学博士来讲讲厄

尔尼诺与拉尼娜现象，

以及自然灾害——冰

雹产生的缘由。

地球越来越暖，大气系统越来越
不稳定，近年来我们见证了太多之前
难得一见、甚至没听说过的奇奇怪怪
的强烈天气。刚刚过去的4月，不仅成
为史上最热4月，也给我国南方带来
了罕见的极端天气，那段时间暴雨、
冰雹、龙卷风等话题接连上热搜，特
别是大尺寸的冰雹把大家吓到了。今
年3月26日，宁波余姚、慈溪等地下
起了冰雹；4月27日，在广东增城出
现了直径超过10厘米的特大冰雹；4
月29日，贵州、湖南等地也出现了堪
比鹅蛋大小的冰雹。

有小伙伴会问，为什么天气这么
热，天上还会下固态的冰呢？其实，我
们感觉热只是近地面的温度高，高空
还是非常冷，天上的云就是由冷的小
水滴、小冰晶组成的，冰雹也是从这
里生成并掉下来。云有高有低，有厚
有薄，冰雹诞生在发展强盛的积雨云
中，这种云又称为冰雹云，它云顶很
高，垂直方向很厚，最上面温度在-
20℃以下，而最下面在0℃以上。要形
成这种巨型的云，需要有很强的上升
气流，而天气热的时候，特别是春夏
交替冷暖空气“打架”时，大气很不稳
定，地面湿热空气很容易迅速上升，
可以说，正是天气热了才给冰雹的降
生创造了条件。

在冰雹云中，上升气流时强时
弱，强时会把云下层的水滴直冲到上
层，气温猛降20℃，水滴会很快凝固
成小冰晶和冰粒子，并在上升气流变
弱时往下落，在下落过程中会碰到下
层水滴后结合在一起，还没来得及融

化就又被抬升。就这样，冰晶和冰粒
子上下翻腾，不断结合水滴和水蒸气
而变大形成冰雹，就好像“滚元宵”
一样。直到冰雹太重，上升气流托不
住时，落到地面，我们就看到下冰雹
了。而最近的冰雹尺寸这么大，是由
于上升气流很强，冰雹得到了充分生
长。

这么强的上升气流也与全球变
暖的背景有一定的联系，如果全球变
暖得不到控制，这样的强烈天气可能
会越来越常见，我们需要特别重视。

对于我们宁波来说，冰雹天气春
夏都有可能出现，以7月出现的次数
最多，多出现在下午到傍晚、山区丘
陵地带。冰雹天气范围很小，发生突
然，破坏性大，需要格外注意。气象
部门对于即将到来的强天气一般都
有提前的预报和预警，大家还要多多
关注。如果在室外遇到冰雹，请记住
口诀：“雹来顺风走，顶风就扭头。”
避免正面冲突，寻找遮蔽物躲避，保
护自己。

厄尔尼诺与拉尼娜

去年我们不仅经历了有
气象记录以来最热的一年，还
经历了一次“厄尔尼诺”事件。
据官方消息，去年5月起发生
了一次中等强度的“厄尔尼
诺”事件，目前趋于结束，而今
年夏天预计有一次紧随其后
的“拉尼娜”事件。这两个词好
像很耳熟，那么它们是什么
呢？

简单来说，“厄尔尼诺”是
指热带太平洋东部和中部海
水温度异常变暖的一种现象，
它每隔数年发生一次，一次持
续几个月甚至一年以上。“厄
尔尼诺”是海洋与大气相互作
用的结果，有时候这个地方的
海水也会有异常变冷的现象，
这被称为“拉尼娜”。

关于这两种现象的成因，
虽然没有最终定论，但一般认
为与赤道的东风强弱有直接关
系。我们知道，赤道温度很高，
所以空气会膨胀上升，地面减
少的空气会从南北两边补充过
来，又由于地球在自西向东自
转，南北方吹来的风逐渐变成
了东风。这种东风会把太平洋
东部的海水吹向西部，西部的
海水聚集，越来越暖，而东部深
层的冷水会补充上来，所以“西
暖东冷”是平时的状态。而一旦
东风变得很弱，东部海水很少
被吹到西部，东部水温比平时
高，当这种状态很强并持续时，
就发生了厄尔尼诺现象。有时
东风也会很强，“西更暖东更
冷”，就会发生拉尼娜现象。

两种现象看似离我们很
远，但由于海洋储存了巨大的
能量，它们的影响是全球性的，
其中厄尔尼诺的影响更为明
显，常给不同区域带来多种极
端天气。对于我国来说，厄尔尼
诺当年冬季容易出现暖冬，次
年夏季南方容易出现暴雨洪
涝，而台风个数较常年偏少，相
信大家也察觉到有些影响已经
发生。

厄尔尼诺还会加剧全球
变暖，去年全球气温的破纪
录就有它的一份贡献，但我
们也不能完全“甩锅”给厄尔
尼诺，人类活动仍然是主要
原因，而且反过来全球变暖
一定程度上也使厄尔尼诺多
发。有研究指出，厄尔尼诺叠
加人类活动影响下，今年气
温可能再创新高。当然，这种
气温高是指地球总体的，而
对于特定的地方，如宁波来
说，不一定。不管怎样，应对
全球变暖，刻不容缓，需要我
们每个人行动起来！

冰雹的秘密

气候变化
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阅读指南：本文适合亲
子共读，高年级段学生也可
以自主阅读。
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“厄尔尼诺”常带来极端天气、洪涝灾害等。
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