
心理健康
海曙区高桥镇宋家漕小学304班
窦静和（证号2405688）
指导老师 赵紫含

现代金报 雏鹰初鸣 B06
2024年7月5日 星期五 广告 责编：王妙妙 徐徐 美编：徐哨 照排：余佳维 审读：邱立波

我的“自画像”
★我叫温涵雅。我有一张瓜子

脸，皮肤很白，大家都很羡慕我。
我最大的优点是看书。由于我

书看得非常多，所以我的作文写得
挺好，会认会写的字也比同龄人要
多很多。在同学眼里，我像一本“行
走的字典”。有什么不会写或者读的
字，都会来问我！

我最大的缺点也是看书，因为
我总是不分场合地看。有一次，我写
作业的时候，抬头看见书架上的一
本书，不由自主地拿过来看了起来，
最后导致作业写到很晚。不过现在
我已经改掉了这个坏毛病。

我不光爱看书，还喜欢音乐。上
音乐课的时候，我总是唱得最响亮。
我还喜欢吹笛子，同学都说我吹得
非常好。我还喜欢听音乐，时不时地
轻轻跟唱，妈妈也说我唱得很好听。

这就是我，一个爱看书、爱音乐
的小女孩，你愿意和我做朋友吗？

海曙区古林镇布政小学401班
温涵雅（证号2405887）

指导老师 梁婕妤

★今天，我要向大家介绍一下我
自己。

我呀，长着两颗大门牙，它们就
像两颗大白兔奶糖。我一笑，它们就
会闪亮登场，在阳光下炫耀自己的洁
白。我的脸上嵌着一双乌黑发亮的大
眼睛，水灵灵的，鼻梁上还架着一副
紫色的眼镜，好似一个“小小学问
家”。我还有一头靓丽的长发，它们总
是被我高高地扎在头顶，但调皮的发
丝总会时不时淘气地滑下去。

我是一个“小书虫”，每当我做完
作业，就会从书架上挑一本自己最喜
欢的书籍，看得津津有味。有一次，妈
妈催了我好几遍吃饭，可我完全没有
听见，依然自顾自地看着书。直到妈
妈大声吼道：“爱看书也不能不吃饭，
不理我呀！”吓得我拔腿就跑……

我时而是个文静安谧的小书
迷，时而也是个淘气顽皮的小猴子。
我热爱运动，游泳、跳远、跑步都不
在话下。平时只要一有空，我就会和
爸爸一起到操场上运动。有一次，我
正在操场上跑步，突然不知被什么
东西绊了一下，重重地摔在了地上，
双脚的皮被擦破了，一阵阵的疼。爸
爸心疼地问我：“疼不疼？咱们回家
吧。”我摇摇头说：“软枣树上结柿子
——小事（柿）一宗。”说完，我站起
来，抖抖腿，继续运动。

这就是我，一个爱看书、爱运动
的平凡女孩。
慈溪市第三实验小学教育集团410班

洪佳怡（证号2402703）
指导老师 徐轶娉

这就是我
慈溪实验中学711班
何梓鸣（证号2460081）
指导老师 陈佰祥

我就是我，不会因为别人的目
光而改变自己，我在自己的世界里
做闪闪发光、没有烦恼的“公主”。

在茫茫人海中我是渺小的，但
也是耀眼的。我的体型并不瘦，皮肤
也黑黑的，但我的眼睛永远都睁得
大大的，长长的睫毛装饰着我水灵
灵的眼睛，流露出一丝调皮的神色。
我生性乐观，什么困难都难不倒我。
一次，我要去参加画画比赛，却不知
道画什么好，于是向老师请教。老师
说主题是环保，可以画一画在生活
中看到的景象。我恍然大悟，也有了
灵感。一回到家，我就拿起笔勾画起
来，很快第一幅画就完成了！我激动
地拍给老师看，可老师却不满意，让
我重新再画一幅。就这样我画了三
幅，可都没有入老师的“法眼”。我终
于忍不住了，大声地哭了出来。可很
快我就止住了眼泪，因为我知道哭
没有什么用，应该想想怎么把画画
好，才是最重要的。

于是，我擦干眼泪，来到小区楼
下看看绿植，调节下情绪。这时，我
看到小区环卫工人正弯着腰分拣垃
圾，看着看着，我突然灵光一现，画
了一幅号召垃圾分类的作品。这一
次我终于得到了老师的表扬，说我
的作品贴近主题，构思巧妙，内涵丰
富。后来，我的作品还成功进入了决
赛，获得了银奖。

这就是我，不怕困难、勇往直
前，不达目的誓不休的我。这就是
我，意气风发、独一无二的我。这就
是我，在人海中默默发光发热的我。

这样的人让我感激
慈溪实验中学711班
应子皓（证号2402486）
指导老师 陈佰祥

感激，是春天吹来的一阵暖风；
感激，是夏日里的一丝凉风；感激，
是秋天田地里的一片片果实；感激，
是冬日里的一缕暖阳，安慰了我的
心灵！

在一个冬日里，寒风呼呼地吹
着，冻得连小狗都躲在了屋里。一
大早我就出门了，去超市采购食
物，一买就是一个多小时，购物车
被装得满满的。结完账，我拎着满
满的几袋东西出了超市。一阵寒风
刮来，冻得我在台阶上打了个哆
嗦，一没站稳就摔倒了，手上的东
西撒落一地。更不幸的是：我的左
脚扭伤了。我急得像热锅上的蚂
蚁，不禁伤心起来。

这时，正好遇上我的邻居叔叔，
他看到我狼狈不堪的样子，急忙弯
下腰帮我捡起了物品，并询问我：

“你一个人吗？脚是不是受伤了？”我
点点头。他立刻把我扶进超市坐下，
随后打电话跟我妈妈说明情况。之
后，他又带我去了医院。在回家的路
上，叔叔又给我买了一碗馄饨。吃着
热乎乎的馄饨，看着叔叔微笑的脸，
一股暖流涌进我的心里。

随后，他把我送到了家，又帮我
涂了药，并嘱咐我多休息少走动。一
顿折腾下来，已是中午十一点半。午
后，叔叔又送来了我爱吃的水果。看
着他的身影，我感动地哭了！

他自己家里也有老人孩子需要
照顾，他却不顾自身，帮助更需要帮
助的人。他这样的人，让我感激又感
动。

终于，我读懂了她
慈溪实验中学712班
吴奕君（证号2402495）
指导老师 陈佰祥

夕阳的余晖洒进窗户，照在她
的侧脸上，金色的阳光衬着她一脸
的认真。看着豆大的汗珠从她的额
头滚落，我的心中一阵悸动，手中的
书不自觉地滑落……

在我的印象中，她并不是一位
善解人意的温柔妈妈。一头干练的
短发，一张方正的“国”字脸，透着一
股子强大的气场。妈妈一向对我很
严厉，特别是学习方面，她会要求我
认真写好每一个字，还会给我布置
做不完的课外练习……

我被妈妈表面的“冰山”形象禁
锢着，从未试着去读懂她，直到那件
事……

那是一个风雨交加的下午，放学
后我照例独自走回家，手中还抱着一
本书包塞不下的书。狂风怒吼着，虽然
撑着伞，雨点还是随着风向我的脸上
打来。我不觉裹紧了衣服，加快脚步飞
速赶往家中。突然，我脚下一绊，人直
直地向前跪了下去，膝盖刚好磕到了
一块小石子上，血流不止。好在快到家
了，我忍着剧痛，跳着挪到家。妈妈看
到我膝盖上的伤口，连忙冲了上来，

“你这是怎么了？”她将我扶到了床上，
认真地给我处理伤口，时不时轻轻吹
一吹，轻声询问我感觉如何。看着她一
脸的认真与担心，我的心中涌过了一
阵暖流。好温柔的妈妈！

妈妈，我终于读懂了你。你不再
是一座冰山，而是一个暖暖的小太
阳，温暖了我的心房！

人物
描写

龙猫
北仑区华山小学303班
温子熙(证号2461814)
指导老师 何艳珍

青衣
慈溪市第四实验小学307班
冯熙媛(证号2460167)
指导老师 陈薇

“我呀，长着两颗大门牙，它们
就像两颗大白兔奶糖。我一笑，它们
就会闪亮登场。”看到这句话，你的
眼前是不是出现了一个正咧着嘴
笑、露出两颗大门牙的小朋友。小记
者通过对人物的外貌、动作、语言描
写，展现出一个个生动的人物形象。
让我们跟着他们的描写，来认识一
下他们笔下的人物吧。

我的语文老师
江北中心学校403班
汪于杨（证号2462297）
指导老师 陈静

在我心中，我的语文老师——陈
老师是全世界最有趣的老师。她长着
一头长长的棕发，一双炯炯有神的小
眼睛下是一个高挺的鼻子，还有一张
每天带着笑意上扬的小嘴。

陈老师十分幽默。有一次，她穿
着高跟鞋爬楼梯，结果走太快，鞋子
被楼梯勾住了。随着惯性，她的脚上
了一个台阶，鞋子却留在了下一个
台阶。大家见了，哈哈大笑。陈老师
也笑着说：“你这楼梯，也太见钱眼
开了，看见我漂亮的高跟鞋，居然想
把它留下。”我们一听，笑得更欢了！

有一天吃午饭，陈老师经过我
桌子旁，看到我餐盘里只有几片酸
菜。“怎么就打这么点？”陈老师问。

“阿姨就给这么多。”我回答。于是陈
老师端起我的盘子来到阿姨面前
说：“阿姨，看来你的勺子很爱吃鱼，
你看，它舀给学生的酸菜鱼里只有
酸菜没有鱼！”阿姨听了，立刻笑着
给我补了一勺。

怎么样？你是不是也很想要一
个这样的语文老师呢？

爱整洁的妈妈
海曙外国语学校青林湾校区501班
谢羿轩（证号2405302）
指导老师 金燕

我的妈妈十分爱整洁。
一到周末，妈妈就开始忙活了。

她先把脏衣物丢入桶中，然后熟练
地拿起被子，将里面的棉被取出来，
将被套丢进桶里。等把所有要换洗
的衣物扔进洗衣机里，妈妈拿起油
渍明显的衣服，用水先冲洗一下，然
后把肥皂均匀地涂抹在衣服上，再
用力揉搓。接着又用水冲洗一下，再
擦肥皂用力揉搓。就这样一遍又一
遍地清洗后，衣服变得焕然一新。

“滴滴滴……”洗衣机里的衣服
洗好了，妈妈将它们取出来，用力抖
了抖，又将它们塞进烘干机里烘干。
不一会儿，衣服就被烘干了，妈妈将
它们整齐地摆放在床边，一件件地叠
起来。见状，我也上前帮忙。我用手摸
一摸，软软的，舒服极了！凑近闻一
闻，哇，有一股橙子的味道。将折叠好
的衣物放入衣柜后，妈妈就去收已经
饱受阳光洗礼的枕头被子，将被子塞
入被套中，翻一翻铺平。

然后妈妈又去卫生间拿拖把。
妈妈将拖把放入水桶中，再用手将
拉杆拉上，挤干水分。她将拖把拿出
来，左手搭在拖把下方，右手搭在拖
把上方，用力拖地面，不一会儿，就
将地面拖得一尘不染了。

看着明亮整洁的家，我心想：有
一个爱整洁的妈妈可真好！
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