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洗衣服
宁海县银河小学105班
万宸安(证号2407805)
指导老师 冯远群

周末是劳动日，今天我负责洗自
己的衣服。

我来到洗衣房，先在盆里放好
水，把脏兮兮的白衬衫校服和自己
的围裙、袖套放进去浸泡2-3分钟
之后放到洗衣板上。我抓起肥皂准
备往衣服上擦，但肥皂“呲溜”一下
从我手里滑走了，怎么也抓不住。妈
妈说：“你可以把刷子放在肥皂上刷
一下，这样就能沾到肥皂啦。”我按
照妈妈说的方法，用沾满肥皂的刷
子用力刷衬衫的领口、袖口和胸前
的地方。“刷刷刷”，没一会儿，衣服
上的肥皂液也变得黑乎乎了，没想
到我的衬衫居然这么脏啊。刷完之
后，我把衣服放回盆里漂洗，再观察
下还有没有脏的地方，如果有就拎
出来重新刷一遍。这样经过几次，衣
服就变得干干净净啦。我又用同样
的方法洗了围裙、袖套和厨师帽，洗
完后，我身上都湿哒哒的，手臂酸
了，手也变得皱皱的。妈妈笑着说：

“你怎么给自己也洗了个澡呀！”
妈妈帮我把衣服拿出来拧干，

挂在晾衣架上。白衬衫的衣角还有
水滴，在阳光下白得像珍珠一样。明
天我穿上它，再戴上鲜艳的红领巾，
一定特别精神。

坐高铁
鄞州新蓝青学校301班
王岳宸(证号2412463)
指导老师 姚晨玉

一个周末的早晨，爸爸妈妈、弟
弟和我一起去坐高铁。我们在候车
厅等待的时候，还有一段时间才检
票，我们就玩起了数学游戏。

妈妈问我和弟弟：“假设每小
时行驶 350 千米的复兴号列车行
驶了180分钟到了一个站点，你们
知道一共行驶了几小时？一共行驶
了多少千米？”弟弟的眼珠子转呀
转，头摇啊摇、晃啊晃，可惜怎么也
想不出来，因为他还小，还算不出
来。我的小脑子也马上运转了起
来：“要是问180分钟行驶了多少小
时的话，我们知道1小时=60分钟，
那么180÷60=3（小时），也就是说
行驶了3小时；要是每小时行驶350
千米的话，问一共行驶了多少千米，
就是应该每小时的速度×行驶的时
间，也就是350×3=1050千米。”我
自信地对妈妈说：“答案应该是一共
行驶了3小时，行驶了1050（千米）。”
妈妈看着我，竖起了大拇指。爸爸笑
眯眯地看着我，夸我真聪明。弟弟
呢，一脸崇拜地望着我，说：“哥哥，
你真棒！我要向你学习。”

不一会儿，检票提醒声响起来
了，我们一家人开开心心地检好票
上了高铁，开始愉快的周末游。

摘桑葚
奉化区岳林中心小学104班
王晟（证号2462219）
指导老师 邬利红

今天阳光明媚，妈妈带我去地
里摘桑葚。

桑树上长满了绿油油的桑叶，
一颗颗桑葚挂满了枝头，红的像火，
黑的像炭，散发着诱人的香气。我左
手提着小篮子，右手去摘桑葚。我仔
细地挑选，只摘那些色泽鲜艳、果实
饱满的桑葚。一会儿就摘了满满的
一篮桑葚。我们坐在树荫下，品尝着
自己摘的果子，那滋味真是美妙无
比。我们开心极了！

爬山
奉化区岳林中心小学104班
蔡卓航（证号2414016）
指导老师 邬利红

今天，天气晴朗，我和爸爸妈妈
一起来爬山。

我们来到目的地，向山上走去，
来到一片竹林。竹林里的竹子高大
挺拔，竹叶长长的，尖尖的，随风飘
动，发出“沙沙”的声音。我找了很长
的时间，找到了一株笋，它穿着绿色
的衣裳，在向我招手呢。我连忙跑过
去，轻轻松松地挖了出来。我们又沿
着山路一直往上走，在山路边又发
现很多野果子，只见一颗颗鲜红的
果子挂满了枝头。妈妈告诉我，这种
野果子可以吃哦！我迫不及待地摘
了一颗放进嘴里，哇，酸酸甜甜的真
好吃……我们继续往上走，没过一
会就到了山顶。山上的风景非常漂
亮，从山上往下望，行人呀，小汽车
呀，都变成了小人国的玩具，真有
趣。

爬山虽然很累，但非常有趣。

开心的一天
鄞州区钟公庙实验小学101班
芦楠夏(证号2410861)
指导老师 金维娜

星期六的早上，天气晴朗，我和
爸爸妈妈一起去罗蒙环球乐园游玩。

游乐园非常热闹，有的在玩摇
摆船，有的在玩罗蒙列车，还有的在
玩过山车，我们在里面转了一会，最
后决定先玩排队比较少的摩天轮。
这是我第一次坐摩天轮，一开始感
觉很害怕，但是我坐进去以后就不
再害怕。接着，我们又玩了滑行飞
机、鬼屋惊魂。

后来，爸爸妈妈又带我去体验
海盗船。轮到我们的时候，我们选择
了中间的位置，海盗船先慢慢地荡
来荡去，然后速度变快了，我和妈妈
都很害怕，妈妈吓得哇哇大叫，我也
吓得闭上了眼睛，躲进爸爸的怀里。
船终于停下来了，我的心还是怦怦
直跳，海盗船真是恐怖啊！最后，我
们还观看了庄严的升旗仪式以及盛
大的桑巴花车游行。

今天真是开心的一天，我依依
不舍地离开了游乐园。

快乐的郊游
鄞州新蓝青学校206班
张亦川（证号2400219）
指导老师 周宸萱

风儿轻柔地吹过晴空，天空中
悠闲地飘着棉花糖般的云，这样美
好的周末，我和爸爸妈妈总爱去郊
外游览一番。

我们有说有笑地走在林间小路
上，很快就来到了一块宽阔平坦的
草坪上。草地一边，一排苍翠的大树
挺拔地站着，就像一个个威武的军
人。草地碧绿碧绿的，好像一块柔软
的地毯。小草的间隙里，藏着点点野
花，真像星星掉进了草地。

我欢呼着奔向草坪。爸爸妈妈
拿出野餐垫，整整齐齐地铺在草坪
上。我迫不及待地从包里翻出各种
各样的美食，一一摆好。

我们围坐在野餐垫上，津津有
味地吃着美食，喝着饮料，聊着天，
欢声笑语撒满了整个草坪。

时间过得真快，太阳快要下山
了，爸爸妈妈忙着收拾餐具和餐垫，
把垃圾装起来带走。爸爸说：“在野
外不能随便乱丢垃圾，这样会破坏
美好的环境。”我点点头回答：“对，
老师说过，保护环境，人人有责。”就
在这时，一只蝴蝶飞过，我急忙拿起
网兜，兴奋地追着那只翩翩起舞的
蝴蝶。妈妈催促我说，该回家了，我
才恋恋不舍地回家。

孵芦丁鸡
鄞州区宋诏桥小学112班
李荞安(证号2411084)
指导老师 杨宵

爷爷来我家时给我带了15颗
芦丁鸡蛋，我想孵小鸡的愿望终于
实现了。

一拿到蛋仔们，我便迫不及待
给它们逐个消毒擦净，放进恒温孵
化器。孵化器就像一张温暖的大床，
躺了15个小小的希望。

为了它们能健康成长，我每晚
都会坐在孵化器旁拉琴。每次拉完
琴，我都会用手电照照正在孵化的
蛋仔，它们蜷缩在壳里，似乎很享受
我的演奏呢。

就这样过去了好几天，蛋仔们
还是一动不动。我焦急难耐，恨不得
天天守着它们。终于有一天，第一只
蛋仔率先破壳了。它黄黄的身子慢
吞吞地蠕动着，睁着小眼睛好奇地
打量着眼前的一切，那样子别提多
有趣了。我决定了，给第一只蛋仔取
名为大皮。

希望其他14个蛋仔也能快点
破壳！ 组稿老师 杨红娟

美好
与
收获

在充满惊喜与发现的一天里，
我们经历了无数精彩纷呈的瞬间。
从海边捉螃蟹的兴奋，到乘坐高铁
的新奇；从小心翼翼孵芦丁鸡的期
待，到郊外游玩的惬意；从煮意大利
面的乐趣，到洗衣服时的成长，再到
爬山时的坚持，以及摘桑葚时的甜
蜜。这一天，充满了快乐，更让我们
学会了不少新知识、新技能。让我们
一同走进这丰富而难忘的一天，感
受其中的美好与收获。

书包
镇海区骆驼中心学校207班
汪煜祺(证号2409220)
指导老师 董卓莹

煮意大利面
鄞州区下应街道中海小学302班
程佳睿(证号2413378)
指导老师 汪巧静

“妈妈，我饿了。”我写完作业，走
出房间，朝妈妈喊道。“冰箱里有意大
利面的食材，妈妈去给你做。”妈妈边
说边向厨房走去。“不用不用，今天是
五一劳动节，我想自己动手做一份意
大利面。”我飞快地跑到厨房，打开冰
箱，拿出一包意大利面的食材。妈妈微
笑着说：“行，那就开始你的表演吧！”

首先，我准备了海盐、橄榄油、意
大利面、秘制酱料和欧芹粉，并且提
前用剪刀把封口剪开，方便随时倒入
锅中。

接着往锅中倒入两碗清水，打开
煤气灶开关，等锅中冒出白色小气泡
时，把橄榄油和海盐倒入锅里，用锅
铲搅拌几下。

然后，把意大利面放入锅里，盖
上锅盖，小火煮十分钟。“滴答……滴
答”我盯着时钟，一分钟，两分钟，三
分钟……十分钟到了，我赶紧打开锅
盖，白色的烟雾犹如精灵一般，在厨
房上空翩翩起舞。我用了九牛二虎之
力把锅搬到水槽旁，把锅里的水倒
掉，再把锅搬回到煤气灶上。

随着锅里“呲呲呲”的响声，我把
秘制酱料倒入锅中，用筷子轻轻搅
拌，让它和意大利面融合在一起，来
了一个“亲密接触”。

出锅啦！最后，我把意大利面盛到
盘子里，撒上欧芹粉，瞬间，香味扑鼻
而来。望着眼前这盘美味可口的意大
利面，我拿起筷子，迫不及待地大口而
满足地吃了起来，边吃边说：“妈妈，我
自己动手做的面条就是好吃，下次我
还要自己做。”

这真是一个有意义的劳动节呀！

捉螃蟹记
鄞州区东南小学海晏路校区106班
沈灏(证号2412056)
指导老师 林艳

星期天，阳光明媚。我和爸爸妈
妈一起去象山大坦村的一个小沙滩
上捉螃蟹。

我们到了沙滩，就开始换装备。
我和爸爸穿上雨鞋，戴好手套，每个
人都拿了钳子和小桶。我在石头的缝
隙里找小螃蟹的踪迹。突然，我看见
一只小螃蟹从我眼前闪过。我迅速地
用手把它按在了沙滩上，但是它从我
的手指缝里逃了出去。小螃蟹以为旁
边没人了，停下了它的“脚步”。我眼
疾手快，拿起水桶向小螃蟹扑去。小
螃蟹也似乎感到了危险，想以最快的
速度逃走，只可惜还是逃不过我的

“手掌心”。
就这样，我捉了很多的小螃蟹。

我把它们用桶装着带回家，养在鱼缸
里，希望它们会喜欢这个新家。

水枪
镇海区骆驼中心学校204班
陈屹儒(证号2409184)
指导老师 潘高旋


