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组稿老师 徐斌

成长是一场奇妙的旅程，在这
过程中，孩子们的内心世界犹如五
彩斑斓的调色盘。有时，他们会感
到无比委屈；有时，会察觉到他人
的伤心难过；有时，自己也会陷入
紧张的情绪之中。而在某个特别的
瞬间，又突然领悟到自己长大了。
在这一路的经历中，有欢笑，有泪
水，有紧张，也有释然。让我们走进
孩子们的内心，一同感受那些或喜
或悲，或紧张或从容的时刻，去探
寻他们成长的足迹，以及身边人心
情变化的微妙。

心情心情故事故事

委屈而己
鄞州区五乡镇中心小学502班
徐翊泽（证号2400599）
指导老师 朱姝

人生路上会有许多委屈，有些
事或许在别人看来微不足道，但在
我们心中，却仿佛是一座逾越不过
的高山，让我们感到无比沉重。

记得一个周六的夜晚，妈妈告
诉我：阿姨和弟弟要来我们家里玩。
我听到消息，犹如遭遇睛天霹雳，一
天的好心情全部烟消云散了。

弟弟一进门，连招呼都不打一
声，就钻进我的房间，一通翻找，将
我辛辛苦苦整理摆放好的书本，全
都拿了出来。看着乱七八糟的书架，
我刚想说点什么，脑海里浮现出妈
妈的话：“他是客人，也是你弟弟，你
就让让他吧！”刚到嘴边的话，我又
咽了下去。接着他又自顾自地坐上
了按摩椅，问道：“有水吗？”我为他
倒了一杯热水，他却说：“我只喝凉
水。”我只好倒了杯凉水给他。一旁
的小猫好似向我投来同情的目光。

折腾许久，他们终于走了，看着
按摩椅上被翻烂的书本，我只能悻
悻地将它们一一码回书架上；望着
地板上横七竖八的玩具们，我也将
它们一一收进柜子里；看着放在桌
上还有大半杯的凉水,我委屈的眼
泪像断了线的珍珠，一颗颗落下来。

凭什么我要为他端茶送水，凭
什么我要为他把乱丢的书本、玩具
整理好？就凭我是他哥哥，就凭我年
长他几岁？唉！

抬头看看窗外，乌云已经把月
亮给遮了个严实，这个夜晚可真是
黑暗啊！

未来世界
鄞州新蓝青学校406班
胡桐语(证号2412724)
指导老师 丁慧慧

那一刻，我长大了
●小时候，总是妈妈送我和弟

弟一起去上学，但是，三年级时的一
天，却和往常不一样。

那天早上六点半，正在睡梦中
的我和弟弟被妈妈把叫了起来，原
来是昨天夜里姑姑把右手手臂摔断
了，一大早要做手术，妈妈要去医院
帮忙。她还说早饭已经做好了放在
烤箱里。可是弟弟突然说：“妈妈不
要走，我要妈妈送我上学。”说着大
哭了起来。我安慰他说：“弟弟放心，
今天姐姐送你上学去。”

妈妈走后，我赶紧穿好衣服，再
帮弟弟穿上衣服，然后走进厨房，踮
起脚尖把烤箱里的早饭端出来，照
顾弟弟一起吃早饭。我看时间有点
晚了，于是赶紧出门按好电梯，再叫
弟弟出来一起下楼。一出电梯口，我
就拉上弟弟的小手往幼儿园赶。我
们两个气喘吁吁地跑到了幼儿园门
口，门口的保安叔叔竖着大拇指对
我说：“你还那么小，就能送弟弟来
上学了，真厉害！”我快迟到了，跟保
安叔叔告了别，我开始往学校跑去。

望着路上其他小朋友都是由父
母送去上学的，那一刻，我觉得自己
长大了，不再是那个事事要找妈妈帮
忙的小孩了，也不再是那个胆小不敢
一个人去上学的小女生了。我成了可
以帮妈妈照顾弟弟的小大人了。

那一刻，我真的长大了。
鄞州区堇山小学508班

张弛(证号2413307)
指导老师 吴颖轩

●成长，往往是在一瞬间。那个
瞬间，可能是一个微笑，一次挫折，
一个决定，或是一次领悟。而我所经
历的那个瞬间，是我看到妈妈眼中
闪烁的泪光。那一刻，我长大了。

那是一个寒冷的冬日，雪花纷
纷扬扬地飘落，大地被一层厚厚的
白雪覆盖着，满世界都是白色，亮晶
晶，明晃晃……我记得那天，妈妈如
往常一样在厨房里忙碌着，而我则
在客厅里写作业。突然，我听到一声
闷响，接着是妈妈的惊呼。我急忙跑
进厨房，只见妈妈脸色苍白，手中的
盘子破碎在地，碎片上沾满了她的
鲜血。

我愣住了，一时间不知所措。妈
妈看着我，眼中闪过一丝疼痛，但她
却强忍着疼痛，微笑着安慰我：“没
事，只是小伤。”我知道，那不仅仅是
小伤，那是妈妈为了家庭默默付出
的印记。那一刻，我突然明白了妈妈
的辛劳和付出，我明白了她的坚韧
和无私。

我赶紧拿来医药箱，小心翼翼
地为妈妈处理伤口。我看到她的眼
中闪烁着泪光，那是感动的泪光，也
是欣慰的泪光。她轻轻地抚摸着我
的头，说：“小乖乖，你真的长大了。”

那一刻，我忽然明白了长大的
含义。长大不仅仅是身体的成长，更
是心灵的成熟。我明白了责任与付
出，明白了感恩与回报。我要加倍努
力学习，加倍关爱家人，为家庭的幸
福付出我的一份力量。

长大是一个漫长的过程，而长
大的那个瞬间却是如此的清晰和深
刻。那一瞬间，我明白了生命的意义
和价值！
宁波艺术实验学校明洲校区508班

房宜晴(证号2411557)
指导老师 周琦娜

他紧张了
鄞州区德培小学508班
蔡浩航(证号2410189)
指导老师 王斐

数学课上，数学老师在黑板上
写好昨天的数学作业，说：“接下
来，我要请几位同学上来在黑板上
做一下昨天布置的数学作业。”话
刚说完，班级中顿时鸦雀无声。当
我看向郭海硕时，只见他眉头紧
锁，眼神飘忽不定。一会儿看向这
儿，一会儿看向那儿，就不看老师，
仿佛看老师一眼就会被叫到。他脚
不安地动来动去，嘴里不停着嘀咕
道：“遭了遭了，昨天只顾看书，忘
了写数学作业啊！老师啊老师，您
可千万别叫我啊！”

这时，数学老师缓缓开口说道：
“那就小周同学来做吧！”郭海硕听
完后悄悄地松了一口气，放松下来，
他以为自己逃过了一劫。正在庆幸
时，突然，数学老师又说道：“那……
郭海硕，你也上来做一下吧！”他的
脸“刷”地一下变得比苹果还红，全
身不禁颤抖着，头上一直冒出冷汗，
双眼紧紧地注视着数学老师。他慢
慢悠悠地站了起来，吞吞吐吐地说：

“老……老师，我……我不会。”周围
同学开始窃窃私语：“郭海硕不是学
霸吗？怎么不会做啊？”……老师看
着郭海硕无奈极了，说：“还有谁会
做？”一直到班级中另一位学霸举了
手，才算帮郭海硕解决了“危机”。

直到现在，郭海硕在数学课上
紧张的模样，依旧令我印象深刻。这
件事也时刻提醒我，不要因为别的
事情忘记学习任务！学习是一件需
要细心准备、全力以赴的事情，不能
掉以轻心！

那件事，我总忘不了
镇海区实验小学610班
丛子涵(证号2408783)
指导老师 马亚波

一个晴朗的周末午后，我和几
位好友相约去附近的公园里骑自行
车。公园里绿树成荫，鲜花盛开，还
有时不时传来鸟儿欢快的鸣叫声。
我们骑着车，沿着小径飞驰，享受着
微风拂面的舒适惬意。

正当我们玩得兴起，突然传来
了一声痛苦的尖叫。我们立刻停下
车子，朝着声音传来的方向看去。只
见一个五六岁的小男孩摔倒在路
边，他的膝盖上流着血，脸上写满了
惊恐和无助。

看到这一幕，我的第一反应是
想要冲过去帮助他。但正当我准备
行动时，我却犹豫了。我想到自己可
能会因为帮助他而错过和朋友们继
续玩耍的机会，又想到等下如果他
的父母看到可能会误会是我撞倒了
他。就在我犹豫不决时，我的好朋友
小琪已经冲了过去，他蹲下身子，轻
轻地抚摸着小男孩的头，安慰他不
要害怕，拿出纸巾，小心翼翼地为小
男孩擦拭着伤口，俨然一个令人安
心的大哥哥。小男孩慢慢地停止了
哭泣。看到小琪的举动，我感到非常
惭愧。我意识到，在面对需要帮助的
人时，我们不应该犹豫，更不应该因
为个人的利益而忽视他人的痛苦。

那天下午，我们在公园里待了
很久。虽然我们没有能够继续玩耍，
但我却收获了一个更加重要的东西
——一颗愿意帮助他人的心。

这件事，我总忘不了。每每想
起，我都会为自己的犹豫而感到后
悔，它教会了我一个重要的道理：在
人生的道路上，我们会遇到很多选
择，但无论何时，我们都应该保持一
颗善良的心，去关爱他人，去传递温
暖。只有这样，我们的生活才会更加
美好，更加有意义。

她难过了
镇海应行久外语实验学校607班
李悦可(证号2409103)
指导老师 朱剑芳

中午，整个校园被包围在欢乐
的气氛中。我坐在位置上转头与她
聊天。昨天刚数学考试过，我们都没
什么压力。

就在我们的话题达到笑点的时
候，一张试卷轻飘飘地飞落下来。虽
然轻，但落在她桌上的那一刻，就像
炸药包炸了一样。她的脸一黑，所有
笑容一扫而空，欢乐不知飞到了何
处。她不再说一句话，回到位置上随
意翻动着试卷，眼神迷茫，似乎还挂
有泪水。我见状也不再说话，只是默
默给了她一张纸巾。她头也没抬，接
过纸巾，在眼周围擦了擦。

老师开始分析卷子了，她也只是
拿着蓝笔，把头埋得低低的，尽量降低
自己的存在感。她不停地在涂涂写写。

放学了，她身边没有人陪，就这
样一个人低着头，一声不吭地走在
回家的小路上。这天晚上，我没像往
常一样联系她，和她谈心聊天。她需
要一个人静一静。

这次，她真的难过了。

他生气了
奉化区居敬小学506班
田格各(证号2414409)
指导老师 王玉燕

一个周末，弟弟在房间里拼一
艘火箭。

他奋战了三个多小时，终于拼
好了。弟弟十分开心，脸上绽开菊花
似的笑脸，他小心翼翼地捧着火箭，
轻轻地放在桌子上给大家观赏。他
小心地呵护着火箭，捧在手里怕摔
了，含在嘴里怕化了，大家看后无不
惊叹，都对他发出了赞美，这让他笑
得更开心，更喜悦了!

小表弟似乎对这个乐高火箭十
分感兴趣，眼睛发光，凑上前去细细
端详，还用手轻轻触摸。不难看出，他
也对这艘火箭十分喜爱。忽然一不小
心，小表弟把乐高火箭碰到了地上，火
箭摔了个四分五裂。弟弟脸上那开心
的表情瞬间凝固了，他脸上杀气腾腾，
脸胀得通红，手紧紧握成拳头，对小表
弟吼道：“你干什么！干吗把我的火箭
摔地上？”小表弟被他那愤怒的表情给
吓坏了，连忙摆了摆手说：“我……我
不是故意的。”弟弟似乎没听见小表弟
说的，依旧冲着他吼道：“你赔我火箭！
你赔我火箭！”小表弟不知所措，哭了
起来。弟弟见小表弟哭了，更加生气，
狠狠地瞪了小表弟一眼，把破碎的乐
高收到盒子里。他把门“砰”地一摔，便
躲进自己房间不再出来了。

这一次，弟弟可真生气啦！

背竹篓的小熊猫
鄞州区东南小学海晏路校区203班
王清冉(证号2412070)
指导老师 褚婴超


