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看宁波

6月25日，杭州持续降雨。当天，东苕溪
瓶窑站水位达到6.27米，离泄洪前提条件的
6.66米保证水位不足40厘米。

早上6时，杭州市余杭区瓶窑镇崇化村
党委书记王林富匆匆吃完早饭，便穿上雨
衣、套上雨鞋，随手抄起一根探杆，直奔穿村
而过的西险大塘，开始新一天的巡塘。

自23日16时50分东苕溪瓶窑站水位
达警戒水位5.66米后，余杭区随即启动西险
大塘、南北湖围堤“百米一人”巡塘工作。

一步一探，耳听八方，短短百米的巡塘，
并没有想象中那么简单轻松。“除了迎水坡，
我们还要在背水坡、坡角、池塘等地来回巡
查，哪怕是一丝小裂缝也不能放过，这样的
工作要持续8小时。”王林富告诉记者，西险
大塘在崇化村范围内有3.8公里的堤段，已
派出140人分早、中、晚三班值守。

据了解，西险大塘是否稳固，直接关系
到杭嘉湖东部平原和杭州钱塘江以北城区
的安危，以及在这里生活的约1500万老百

姓，可以说它是抵御杭州西部山区洪水、拱
卫杭城的唯一屏障。

“西险大塘在余杭区境内有39公里，启
动‘百米一人’巡塘制度后，有近400人同时
参与。”余杭区应急管理局党委委员、副局长
余文权表示，23日以来，全区有1261人24
小时不间断开展巡塘查险，牢牢筑好“安全
堤坝”。 据《浙江日报》

知识点：面对强降雨天气，党和政府始终
以对人民负责、对生命负责的鲜明态度，迅速
投入到防汛工作之中，通过制定科学完备的应
急方案，将“人民至上、生命至上”体现在巡塘
查险的各个环节，全力守护人民群众的生命安
全和财产安全。广大党员干部从细从实，抓好
隐患排查，确保无盲区、无遗漏。同时，党和政
府快速有效发动人民群众参与到巡塘工作中
来，组织广大志愿者在基层党组织的领导下
共同守护家园，筑好“安全堤坝”，充分展现出
社会主义集中力量办大事的制度优势。

6月28日，国家航天局在京举行探月工
程嫦娥六号任务月球样品交接仪式。

经测量，嫦娥六号任务采集月球样品
1935.3克。在样品安全运输至月球样品实验
室后，地面应用系统的科研人员将按计划开
展月球样品的存储和处理，启动科研工作。
这标志着嫦娥六号任务由工程实施阶段正
式转入科学研究新阶段。

人类首份月背样品，在科学上具有独特
意义，将进一步增进人类对月球演化的认知，

加快人类和平探索利用月球资源的脚步，是
全人类的重要财富。国家航天局将进一步发
扬“追逐梦想、勇于探索、协同攻坚、合作共
赢”的探月精神，做好月背样品的管理工作，
组织开展月球样品科学研究，与国际社会共
享中国探月科学成果。

据《人民日报》

知识点：嫦娥六号任务的圆满完成是
我国向科技强国、航天强国迈出的重要一

步。中国航天人在探月工程实践中凝练了
“追逐梦想、勇于探索、协同攻坚、合作共
赢”的探月精神，它是伟大民族精神、时代
精神与探月工程实践相结合的成果，是中
国航天事业发展的重要动力，也是实现中
华民族伟大复兴的重要支撑。新时代，我们
要继续大力弘扬和践行探月精神，不断推
进中国航天事业创新发展，实现高水平科
技自立自强，为人类和平利用太空作出新
的更大贡献！

在海丝论坛
聆听全球心跳和中国智慧

海丝论坛，一个带着诗意的高层峰
会，6月26日至28日再度在东海之滨的
港城宁波启动，来自近40个国家和地区
的1600多位港航精英跨越山海，云集甬
城，共赴一场全球港航业的盛会。

本届论坛上，全球知名的港航企业高
层和港航监管组织的重要嘉宾齐聚一堂，
聚焦当下国际港航热点，探讨港航新动
向、新趋势，共议破解发展难题、痛点的良
策，共同传递出深化合作、促进交流、共赢
未来的期许，并最终全体通过《共同声
明》。

《共同声明》认为，“21世纪海上丝绸
之路”是一条“发展之路”，其共建国家和
地区应当享有平等、互利的发展机会，朝
着合作、共赢的方向发展。尽管不同港口
和航运公司有着不同的发展战略和目标，
但只有通过紧密合作、携手共进，才能更
好地促进贸易繁荣发展。

《共同声明》各声明方承诺，将坚持港
口和航运间的多维度开放合作，共同提升
贸易便利化水平；将以港口和航运业的绿
色低碳发展，参与全球贸易的公平可持续
发展；将共同应对气候变化、“黑天鹅”事
件等对港航物流造成的影响，确保全球贸
易的顺利进行，携手打造更开放的丝路、
更联通的港航。

据《宁波晚报》

知识点：在国际事务中，中国秉持共
商共建共享的全球治理观，与世界各国分
享发展机遇，共享发展成果。海丝港口合
作论坛作为“一带一路”港航领域的重要
平台，在新形势下为全球港航发展提供权
威、准确的指引。宁波舟山港充分利用海
丝论坛搭建的平台，加强与“一带一路”共
建国家和地区的交流合作，为畅通国际国
内双循环提供强大支撑。以海丝为桥，宁
波舟山港将继续立足国内市场，做大“内
循环”，服务全球客户，做优“外循环”，增
强港口核心竞争力，助推中国对外开放的
步伐。

记者6月26日从国家卫生健康委了解
到，16个部门联合启动为期三年的“体重管
理年”活动。自2024年起，力争通过三年左
右时间，实现一系列“小目标”：体重管理支
持性环境广泛建立，全民体重管理意识和技
能显著提升，健康生活方式更加普及，全民
参与、人人受益的体重管理良好局面逐渐形
成，部分人群体重异常状况得以改善。

怎样进行体重管理？体重管理是一项系
统工程，需要“多部门协同、全社会联动”。

目前，我国已出台《健康中国行动
（2019-2030 年）》《儿童青少年肥胖防控实
施方案》；人均体育场地面积不断扩大，进一
步缓解“健身去哪儿”难题；发布《成人肥胖
食养指南（2024年版）》《儿童青少年肥胖食
养指南（2024年版）》等。

三年“体重管理年”期间，一项项措施将
继续推进，不让体重“偏轨”——推广“一秤一
尺一日历”（体重秤、腰围尺、体重管理日历）；

帮助超重肥胖学生做到“一减两增，一调两
测”（减少进食量、增加身体活动、增强减肥信
心，调整饮食结构、测量体重、测量腰围）；进
一步推广体重管理中医药适宜技术……

知识点：近年来，随着社会发展和生产
生活方式的改变，我国居民健康状况在得到
持续改善的同时，超重和肥胖问题日益突出，
青少年的肥胖率也在逐年上升。除了肥胖，过
瘦和营养不良也不利于健康。体重异常是多
种疾病的诱发因素，已成为危害群众健康的
重大公共卫生问题。我们要提高健康意识，守
护生命，关注自己的身体，养成健康的生活方
式，适量运动，合理饮食，管好体重，对自己的
生命负责。中国式健康现代化的建设，也迫切
需要卫生健康治理与新质生产力融合发展、
形成突破，在制度创新、技术创新、服务创新
等方面下功夫，为全面推进中国式健康现代
化、增进人民健康福祉贡献力量。

读中国

16部门联合启动“体重管理年”

嫦娥六号带回
世界首份月背样品

1935.3克

24小时守卫生命线

66月月2525日日1414时时77分分，，嫦娥六号返回器携带来自月背的月球样品安全着陆在内蒙古四子王旗预定区域嫦娥六号返回器携带来自月背的月球样品安全着陆在内蒙古四子王旗预定区域。。


