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暑期社会实践
以校外视角看世界

6月27日，在宁波东恩中学
体艺馆内，2024年“海之梦”中小
学生社会实践活动拉开帷幕。在
校园“招聘会”上，140余名东恩
中学学子积极投递简历，参加面
试，争取自己心仪的暑期社会实
践岗位。今年有170余个实践基
地，涵盖银行、超市、幼儿园、餐
厅、图书馆等企事业单位，提供
1500余个实践岗位。

（6月28日《现代金报》）

以暑期中小学生为对象举
办的 2024 年“海之梦”中小学生
社会实践活动，旨在用切实举措
吸引、鼓励在校中小学生积极参
与社会实践活动，让广大学子在
社会实践中锻炼成长，具有十分
重要的意义。

首先，该项活动为本市学子
了解我市经济社会发展现状，感
受家乡发展成就提供了更直接
的窗口。近年来，我市诸多方面
取得了令人瞩目的成就，在这样
的新时代发展关口，学子深入基
层实践，能更加清晰感受到我市
各地区、各行业、各部门发生的
巨大变化，能更加真切体会到家
乡的巨大变化带给人民群众的
幸福感和获得感。

其次，该项活动为学子提
升自身 素 养 和 能 力 提 供 了 良
好平台。参与暑期社会实践锻
炼，实践内容包括且不限于政
务实践、社区服务、乡村振兴、
公益服务、企业实践等方面，
学生接触面广，参与社会实践
的机会多，能在充分的社会实
践 中 将 所 学 理 论 知 识 与 真 实
社会实践结合起来，能在实践
中 加 深 对 理 论 知 识 的 领 会 和
理解，为将来走向社会打下扎
实的基础。丰富的社会实践，
也将在政务规范、服务意识、
文案处理、人际交流等诸多方
面 对 学 子 带 来 更 多 元 的 切 身
体验，不仅能有效提升学生的
自身素养和能力，也能让学子
在 工 作 实 践 中 感 受 到 工 作 的
激情与乐趣。

实践让人增长的不仅是才
智，更在于心灵的启迪。区别于
单纯的校园环境，社会是复杂多
变的，也只有与社会零距离，才
能在人间百态的考验中，慢慢完
善自我认知，提升人际交往能
力，锤炼坚毅品格，涵养道德情
操，永葆青春本色。

张军停

很多人认为，体重是私事，是
个人隐私，别人无权干涉。而今，体
重已不是“私事”，而是国家操心的

“公事”。国家卫生健康委等 16 个
部门联合印发《“体重管理年”活动
实施方案》，计划从 2024 年起用 3
年时间让全民体重管理的意识与
技能得到全面提升。

根据国家卫生健康委发布的
《成人肥胖食养指南（2024年版）》，
我国6岁以下儿童肥胖率为3.6%，
6～17 岁 儿 童 青 少 年 肥 胖 率 为
7.9%；18岁及以上居民超重率、肥
胖率分别达到 34.3%和 16.4%。可
见，随着年龄的增加，居民肥胖率
呈上升趋势，“小胖墩”越来越多。

国家部委出台关于“体重管
理”的正式文件，释放出一个强烈

的信号，即，超重及肥胖已成为影
响国人健康的突出问题，到了从国
家战略层面管理体重及防治肥胖
的时候了。

体重管理不仅是成年人的事，
也是未成年人的事。在体重管理过
程中，“节日胖”和“假期肥”问题较
为突出，“每逢节日胖 3 斤”“假期
过后要减肥”是很多人共有的无
奈。过个节、休个假，体重增加两三
斤很容易，但要把这两三斤减掉，
却相当不容易。可见，节假日是体
重容易上升的“至暗时刻”，也是体
重管理的重要时间节点。

寒暑假过后，很多学生会比放
假前变胖，“假期肥”问题尤为突
出。所以，未成年人的体重管理，不
仅要注重平时，更要注重节假日。

2 个月的暑假，应将“体重管
理”作为一门必修课，督促学生严
格自律地管理好自己的体重。体
重管理并非仅仅是每天称一下体
重，而是为了让体重控制在理想
的数值而养成的严格自律的习
惯，例如，规律作息，不熬夜，保持
与上学时一样的科学的作息规
律；科学饮食，既要营养均衡，又
要在美食面前管住嘴，还要注意
吃动平衡；走进大自然，多开展有
氧运动。

如果学生在暑假里能够像对
待必修课一样对待体重管理，不仅
能管理好体重、远离肥胖，还能培
养自己良好的生活习惯及自律能
力，提高暑假生活的质量。

苏银成

体重管理
是暑假的
必修课

日前，国家卫健
委、全国爱卫办、教育
部、体育总局等 16 个
部门联合发布《“体重
管理年”活动实施方
案》，力争通过三年左
右时间，实现体重管
理支持性环境广泛建
立、全民体重管理意
识和技能显著提升、
健康生活方式更加普
及、全民参与人人受
益的体重管理目标。
（6月28日光明网）

漫画 严勇杰

思政课怎么上？宁波开始创新
授课模式。6月27日，“知行合一
铸魂育人”宁波大中小学移动思政
课正式启动，活动推出横坎头村循
迹之旅、家国情怀探访之旅、海丝
文化探索之旅等16条精品线路，
由宁波的优秀高校思政导师领衔，
带领全市大中小学生走出校园，坐
上巴士，深入甬城大地，感受这座
城市的文化之美、红色之美、创新
之美。

（本报今日A06版）

之所以名为“思政巴士”，是因
为指导老师在学生们坐进车辆的
那刻起，就开始以提问的方式开启
导读，将此行的目的地、探访对象
和内容以及要完成的课程目标告
诉同学们，让同学们一边乘车欣赏
沿途风景，一边思考导师提出的问
题。这种别开生面的授课方式很快
激起了同学们的热情，大家叽叽喳
喳地议论着，期待着，兴致盎然。

到了目的地——周尧昆虫博
物馆，导师郑盼盼先是向同学们介
绍了科学家六方面的精神内涵，即

胸怀祖国、服务人民的爱国精神；
勇攀高峰、敢为人先的创新精神；
追求真理、严谨治学的求实精神；
淡泊名利、潜心研究的奉献精神；
集智攻关、团结协作的协同精神；
甘为人梯、奖掖后学的育人精神，
然后告诉学生，咱宁波籍科学家周
尧就汇聚了这六方面的精神品质，
请同学们在博物馆的展览介绍中
找出这六方面的品质，然后将同学
们分为六个小组，以六大科学家精
神为组名，留给大家 20 分钟时间
自主探寻。

不出所料，同学们很快找到了
对应的科学家精神，并且表达了自
己的心声。至此，这堂别开生面的
思政课圆满完成，学生从被动到主
动，收获满满。

如何提升思政课的针对性和
吸引力？教育界一直在积极探索，
而今找到了一种好的途径，那就是
立足宁波大地办思政课，打破传统
课堂的界限，让思政课通过巴士流
动起来，活跃起来，生动起来，让思
政教育看得见，摸得着。从第一趟

“思政巴士”的“运行”情况看，效果

是好的，对学生的吸引力是大的。
期待后续更多精彩。

在此，笔者提三点建议：一是
“思政巴士”的线路还可不断优化
和增加，现有的 16 条精品线路非
常合适，鉴于思政课的教材内容和
教学目标随着时代发展处在动态
调整过程中，因此“思政巴士”的线
路需不断调整和增加，也即是说，
它既要驶向城市乡村，也要驶向工
厂商场；既要驶向名胜古迹，也要
驶进社区邻里等，凡是通衢大道，
或者乡间小路，都要看到“思政巴
士”的身影。二是广纳贤才，建立一
支强有力的思政教师队伍，比如可
以吸纳大学老师、大学生志愿者、
社区工作人员、名胜古迹讲解员、
工人师傅、农民伯伯等兼任思政老
师，不必局限于校内老师。三是链
接研学活动，在研学活动中注入更
多的思政内容，在移动思政中吸取
研学经验，将研学路线打造成“思
政巴士”的路线，这样既能优势互
补，又能让“思政巴士”驶向更广阔
的天地，行驶得更长久。

陌上青

让“思政巴士”驶向广阔的四明大地


