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成长
周刊

在家庭育儿教育中，我们常常面
临一项重要挑战：如何在满足孩子探
索欲和保证安全之间实现平衡。作为
家长，我们期望孩子能保持对未知奥
秘的兴趣，但又为他们可能遭遇的危
险担忧。

小朋友天生好奇，充溢求知的欲
望。他们探索周遭世界不仅是一种自
然行为，也是他们成长与发展所需的
关键元素。做父母的要帮助孩子建立
对事物的理解与认知，培养他们的好
奇心、创造力以及问题解决能力。通
过探索，孩子得以发现新事物、学习
新技巧，并且在这一进程中培养自信

和独立。
我家有一个名叫安安的男孩，

目前就读于幼儿园大班。他喜欢接
触新事物，然而其中有些事情带有
一定危险性。比如，他在幼儿园学习
了一种小魔术，其实也是一种科学
实验。实验过程需要使用打火机点
燃蜡烛，将其放置于装有水的盘子
中，接着将玻璃杯倒扣在盘子上。这
一实验可以观察到火焰逐渐燃尽并
最终熄灭，同时水位上升。安安能
够同时进行解说和操作整个实验，
但他对点火环节产生了浓厚兴趣，
他希望亲自执行，但又心存恐惧。

我拒绝了他使用打火机的请求，这
让他不太开心。

我向他解释道：“打火机用于点
燃，稍有不慎就可能受伤。我会试着
找找看有没有适合幼儿使用的打火
机。”在网上搜索后，我找到了一款专
为幼儿设计的打火机。我尝试着使用
了一下，发现小孩确实能够使用，但
我仍然担心他可能会操作不慎，并对
自己造成伤害，同时我也担心他只是
为了好玩而拿起打火机。

最终，我决定履行当初的承诺，
将打火机交给安安自行使用。在使用
过程中，我教给他如何正确使用打火

机。经过几次尝试，他逐渐掌握了正
确的使用方法，由最初的兴奋与恐
惧，转变为喜悦，能够独立完成整个
科学实验。我发现他并没有过度关注
于打火机本身，而是专注于实验的过
程。我之前的担忧实际上是多余的，
我应该相信孩子的能力。

由此，我深刻认识到放手让孩子
自由探索的重要性。在孩子的成长过
程中，我们必须给予他们足够的自由
空间，让他们学会独立思考和解决问
题。同时，我们也要传递正确的价值
观，引导他们成为有责任感和同理心
的人。
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问：妈妈要出差，依赖的孩子如何
断舍离？

答（鄞州区五乡镇中心小学 604
班 傅嘉恒妈妈）：

1、尊重孩子，让孩子参与进来。出
差前可以提前跟孩子“打好预防针”，
告知孩子出差的具体情况，什么时候
出发，出差去做什么，什么时候回来，
让孩子有心理准备。可以跟孩子谈谈
自己的真实感受，同时也告诉孩子自
己的担忧，给孩子留个便利帖，鼓励他
在生活和学习中都要自律、独立起来。

2、跟孩子约定好：自己的事情要
自己做，从小事做起；回到家要合理安
排时间，如做作业35分钟休息10分
钟，不拖拉，高效地完成就可以做自己
喜欢的事情，看看自己喜欢的书籍，下
下棋等；在出差的过程中，要和孩子保
持亲密联系，维系感情。

3、出差回来，跟孩子分享一下自
己所看到的、听到的、感受到的，以及
自己的收获，更要肯定孩子在这段时
间中的成长，表扬他的进步，以利于后
续要做的同类事情。
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今年 1 月起，本报开辟了
《我的家庭教育故事》《家庭教
育“一问一答”》栏目，聚焦新时
代家校社协同育人理念与践
行，或为家长分析、解答家庭教
育中的困惑，提供可操作的合
理建议；或分享家庭教育中的
精彩故事。

如果你有好的家庭教育经
验，或有家庭教育方面的困惑，
都可来稿。我的家庭教育故事
（案例）请在标题左上方注明“我

的家庭教育故事（案例）”征文字
样，篇幅在 800 字左右，需电子
稿。来稿以“文章标题+姓名+手
机号码”命名，压缩文件发送至
何老师邮箱（4432731@qq.com）。

家庭教育“一问一答”请在
标题左上方注明“一问一答”家
庭教育专栏字样，篇幅在200字
左右，需电子稿。来稿以“文章标
题+姓名+手机号码”命名，压缩
文件发送至范老师邮箱（fshw-
ws@126.com）。

征集仍在进行欢迎来投稿

分享人：宁波市闻裕顺幼儿园（金地园区）学生家长 平校齐

满足孩子探索欲
和保证安全之间

如何平衡？


