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活动现场，与会者走入学校周边
两个社区，亲眼见证了特殊儿童如何
在这些社区中有支持地进行运动，享
受运动的快乐，深刻感受到了体育在
社区融合中的独特作用。而这也是象
山县培智学校正在尝试的事情：带领
特殊学生们走出校园，开展融入社区
的体育活动。

运动在特殊儿童发展中起着相
当重要的作用。象山县培智学校校长
吴素芬在研讨会上分享道：“我们将
适应体育作为促进特殊学生大脑神
经发育、动作发展，提升认知水平、减
少情绪行为问题的关键手段。我们致
力于通过适应体育，帮助特殊儿童在
身体各方面得到发展，从而更好地融
入社会。”

参观中，与会者观察到并不是全

校的特殊学生都在这两个社区中进
行活动，有许多参会人员提出了自己
的疑问，象山县培智学校副校长励海
珍解释：“并不是所有的特殊学生都
适合这些运动器材，比如很多脑瘫的
学生由于肢体限制无法攀爬岩石。我
们根据孩子们的运动能力进行分组，
在不同的社区场所进行运动，确保每
个人都能找到适合自己的运动方式。
无论是爬山、攀岩、玩人体飞行棋，还
是基础运动能力练习，我们都为他们
设计了合适的运动方案。”

社区中的小村民自然而然地与
特殊儿童在玩耍中互动、交融，促进
了特殊学生社交技巧能力的提升。中
国残疾人康复协会智力残疾康复专
业委员会主任委员许家成教授在参
观时发现，这些特殊学生很喜欢和人

打招呼：“我们一进入参观场地，他们
就主动邀请我说‘叔叔一起玩吗’。肯
定是平常村子里的人愿意和他们一起
玩、对他们很友善，他们才会这么敢于
打招呼。这些社区人员的支持是最自
然的，也是最能体现‘真’融入的。”

象山县教育局党委委员徐波表
示，近年来，象山县坚持以“调整与融
合”为原则开展适应体育，普特校联
动、家校社协同，共同推进特殊教育
优质融合发展，特殊学生的自理、自
立能力越来越强。从2016年象山县
培智学校招收第一届职高学生至今，
历届学生的就业率达63%。“我们希
望象山特教的好声音不断传播出去，
围绕特殊群体开展的适应体育实践
活动能够不断拓宽，为推进特殊教育
高质量发展贡献力量。”徐波说。

全国18个省份特教人齐聚象山

共研特殊儿童适应体育新路径
“这些特殊学生在单杠上

运动自如，跟普通孩子差不多

嘛！”

“平常这些村子的人肯定

都对这些特殊学生很友善，你

看他们一点都不怕生。”

6 月 13 日至 14 日，“培智

学校适应体育观摩与培训”活

动在象山县展开。来自全国

18 个省份的 160 余名的特教

工作者共聚象山，以适应体育

为桥梁，共同研讨特殊儿童支

持性运动教育的新思路。
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慈溪校家社协同推进
青少年职业生涯规划

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
马亭亭 通讯员 施吉章 严利文 谷承
翰）6月15日，由慈溪市教育局、共青
团慈溪委员会联合主办的慈溪青少年
职业生涯规划沙龙上，一批高考志愿
填报领域的专家、行业“大咖”化身

“青春筑梦师”，为考生现场“指点迷
津”，吸引了200余名考生和家长报名
参加。

“80个志愿如何抉择？”“志愿填报
有哪些常见的‘坑’？”高考志愿填报攻
略讲座上，从事生涯规划教育二十余
年的梅进德老师受邀主讲。作为高考
志愿规划师，他通过生动的讲解和详
细的分析，为现场的家长及考生全面
解读了高考志愿填报政策、院校专业
选择要点以及未来职业发展趋势等关
键内容，并且结合实际案例，深入浅出
地讲解志愿填报的技巧和策略。现场
座无虚席，考生和家长们全神贯注，时
不时拿出手机拍照，认真记录着每一
个重要信息。

高中生生涯教育并不是仅仅包含
选科选考、填报志愿等预期性价值，还
涉及发掘自我、树立理想、长远发展、
助力幸福等关于人生的价值与意义的
生成性教育。在随后举行的青少年职
业生涯规划沙龙上，5位青少年职业规
划领域的专家，从不同角度为考生和
家长们分享经验和观点。

“选择没有正确答案，问清楚三个
问题，我是谁，我想要成为谁，我如何
成为。”作为成功“上岸”的考研考公

“大神”，来自慈溪市市场监督管理局
胜山监管所副所长叶佳杰分享了学历
深造经验。对于职业发展，他总结出解
决“我喜欢什么”“我擅长什么”“我适
合什么”“未来需要什么”等“四个认
知”，引发在场听众思考。

现场还设有反诈宣传摊位，提醒
广大考生和家长谨防“内部录取指标”
等诈骗陷阱。活动结束后，在“一对一”
互动交流区，不少家长和考生们就自
己关心的具体问题与专家们进行深入
探讨，以期获得针对性的建议和指导。

慈溪市教育局党委委员、副局长
徐国庆表示，下一步慈溪市教育局将
继续整合资源，持续助力完善党政领
导、多方协同、综合治理、数字赋能的
青少年心理服务机制，探索合作对
接、资源共享的方式，建立具有慈溪
辨识度的青少年成长指导工作体系，
并通过专业化的生涯教育师资队伍、
多样化的生涯教育体验活动、系统性
的生涯教育课程体系，推进协同式生
涯教育从理论和政策走向落实到具体
的教育实践当中，共建协同育人新生
态，促进全市青少年身心健康和全面
发展。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
李臻 通讯员 张岚 杨阳）百年教育，
始于幼学。今年，北仑成功创建浙江
省首批全国学前教育普及普惠县
（市、区），翻开了区域学前教育发展
新的一页。

近日，喜讯再次传来，浙江省教
育厅正式认定北仑区为浙江省幼儿
园保育教育质量提升实验区，系全市
唯一获评的区县。这是北仑学前教育
结出的又一颗硕果，也标志着北仑在
构建“优质普惠”学前教育服务体系

的过程中，迈出了新的坚实步伐。
2011年起，北仑与中国教育科

学研究院开展合作，以建设高质量保
教区为己任，设立区专业委员会、高
质量项目小组，努力推动区域保教质
量整体提质。2018年，“中国新样态幼
儿园课程创新与实践论坛”在北仑区
举行，北仑学前教育在全国范围形成
典型品牌与经验。2020年，北仑高质
量学前教育普惠经验在《区域教育治
理》刊发。2023年，北仑成为《幼儿园
保育教育质量评估指南》颁布后，浙

江省内第一个承办省级现场会的区
县。2024年，北仑区成为浙江省首批
国家级学前教育普及普惠区。

下一步，北仑将以成为省幼儿园
保育教育质量提升实验区为新的起
点，聚焦自主游戏、师幼互动、教研机
制三大重点领域，以提升儿童游戏水
平、整体深化区域游戏实践质量，深
化教研改革、助推区域研修方式转型
与质量提升，赋能教师生长、探索内
涵与能力循环发展路径为目标，推动
区域保教质量的新一轮提升。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 马
亭亭 通讯员 罗湘波）6月19日，浙江
省大中小学思政教育一体化示范“金
课”年度展示活动在杭州举行。宁波市
教育局报送的示范“金课”《共同富裕》
和《全过程人民民主》分获特等奖（全省
仅3项）和二等奖（全省仅8项），市教育
局获优秀组织奖，特等奖获奖团队受邀
上台展示。

《共同富裕》由我市大中小学思政

课一体化共同体建设“示范点”宁波卫
生职业技术学院牵头鄞州中学、鄞州实
验中学和镇安小学教育集团共同打造。

“金课”围绕“共同富裕”主题，设计了小
学“乡村漫步·看共富”、初中“山海协
作·话共富”、高中“湾底日记·探共富”、
大学“创新创业·助共富”四个模块，层
层递进，螺旋上升，以“同题异构”授课
形式将不同学段教学内容有效衔接，获
得现场专家一致好评。

《全过程人民民主》由我市大中小学
思政课一体化联盟牵头单位浙大宁波理
工学院联合宁波市第四中学、海曙外国
语学校、余姚第一实验小学共同打造。

“金课”从“无人民不民主、民主是权利、
参与民主生活、协商决定班级事务”四个
维度，以“同题异构”形式将不同学段理
论教学的一致性和进阶性生动呈现。

近年来，宁波深入推进大中小学思
政教育一体化建设，全域开展“同题异

构”教学改革与探索，成立了1个大中
小学思政课一体化联盟和10个育人共
同体，按照“一个共同体一个特色”原则
开发系列“金课”、培育思政名师、拓展实
践基地，全市思政教育工作持续提质扩
优、走在前列。下一步，市教育局将全力
聚焦“大思政”工作品牌打造，继续深化
大中小学思政教育一体化建设，着力打
造全省思想政治教育的市域样板，为推
进宁波教育强市建设贡献“思政”力量。

宁波大中小学思政教育
一体化“金课”获省级大奖

北仑成为省级保育教育质量实验区全市唯一


