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最特别的她
慈溪市附海镇中心小学505班
张皓阳（证号2401591）
指导老师 陈梦哲

生活中，会遇到形形色色的
人，而我印象最深的是那个卖煎
饼果子的阿姨。

胖胖的身材，身穿白色工作
服，头戴白色厨师帽，不管多忙
碌，脸上总是挂着笑容，嘴上说
着：“不着急，不着急，快好了。”无
形中给人一种安定的力量。

开始摊饼了。她先把一张圆
形面皮放在烙锅上，面皮不一会
就熟了，金灿灿的，散发出清香。
再用铲子把面皮翻一面，接着抓
起一把黄瓜和土豆丝，撒在面皮
上。最后把铲子放在面皮下，上下
翻飞，像折纸一样把面皮折起来，
放入包装袋中，一份香喷喷的煎
饼果子就做好了，看得我口水直
流。我惊叹道：“太厉害了！”阿姨
笑着回答道：“小朋友，我可是做
了几千份煎饼果子了，已经将步
骤熟记于心了，做任何事都能熟
能生巧哦。”

阿姨娴熟的动作，温柔可亲
的态度，令我印象深刻！

我的爷爷
北仑区岷山学校403班
俞俊驰（证号2418473）
指导老师 乐艳芳

我的爷爷81岁了。他面色黝
黑，有一头雪白的头发，头上总是
戴着一顶黑色的帽子。还有一双
炯炯有神的眼睛，满是皱纹的脸
上写满了岁月的沧桑。他对人和
善，脸上经常挂着微笑。

那天放学，爷爷来接我，不知
情的我像以往一样坐公交车回家
了。爷爷只犹豫了一下，居然大踏
步和公交车开始了“追逐赛”。等
他走到小区门口的时候，我竟然
坐着公交车才到站。后来他告诉
我，他基本上每天晚上都会出去
走路，而且走得很快，走个两三公
里不在话下。

爷爷还很喜欢种地，为此还
问人家租了块地。他和奶奶经常
到田里去。他们种了红薯、玉米、
青菜、辣椒等农作物。每个季节，
我们家的餐桌上都会出现新鲜
又美味的当季蔬菜。在我的印象
中，那里还有一个小池塘，春天
的时候，里面有很多小蝌蚪。地
还挨着一大片蒲公英，我经常站
在田里吹着玩，看着它们漫天飞
舞发呆。在那里，我度过了一段
有趣又惬意的时光。

和爷爷一起出去走路时，他
总喜欢紧紧牵着我的手。就是那
双粗糙的满是老茧的手，给了小
小的我多少温暖和信心啊！

爷爷的爱如甘霖般清甜，滋
润着我，让我茁壮成长。感谢爷爷
为我付出的一切。

我经常会想起她
北仑区实验小学404班
史乐媛（证号2418086）
指导老师 沃芬芳

她是我三年级时的同班同学，
也是我最好的朋友。因为家里的原
因，她转学了，临走前送了我一本
精美的笔记本。

她每天都扎着个麻花辫，瓜子
脸上有一对水汪汪的大眼睛，忽闪
忽闪的。我们俩好得像牛皮糖粘在
一起，一起去吃饭，一起做游戏，一
起运动……记得有一次运动会，我
报名参加了短跑比赛。比赛开始前
她就对我说：“你别紧张，你是最棒
的，我相信你一定能得第一，加
油！”我向她感激地点点头。

比赛开始，裁判员一声令下，
同学们像离弦的箭一般冲了出去。
在赛道的一旁，我再一次看到了那
个熟悉的身影在为我加油。比赛结
束，她拍拍我的肩膀，激动地说道：

“媛媛，你太棒了，恭喜你又得了第
一！”当我还沉浸在喜悦中时，她忽
然沉下脸来，吞吞吐吐地对我说：

“媛媛，我明年就要转去杭州读书
了，不能和你在一起了，我把这个
笔记本送给你，让它替我陪伴你
吧！”说完，她的眼眶红了，我的眼
泪也流了下来。我们俩紧紧拥抱在
一起。

每当我看见这个笔记本时，脑
海中就出现了和她在一起的点点滴
滴。我好想你啊！我最可爱的朋友！

温暖的力量
宁波市实验小学万安校区602班
施柳希（证号2405346）
指导老师 唐丽波

我的妈妈是一个工作于一线
的医生，她天资聪颖，智慧的大
脑里时常会涌现出无尽的知识
和思想。

有一次，我在一次重要比赛
上失利，这个不圆满的结果对我
来说是个沉重的打击。当我失望
地来回踱步于门外时，妈妈悄悄
地走到我的身旁，尽管她已经得
知了结果，可脸上仍然挂着微笑。
那微笑，似一道温暖而明媚的光
芒，又似清晨的第一缕阳光，映照
着我脆弱的心田，让我感受到被
庇护的温暖。

妈妈用温柔的口吻说：“亲爱
的，这只是一次小挫折何必抓着区
区一个小失败不放呢？人生大道，
挫折无尽，放下身上的重担，轻松
地奔向下一个成功吧。”

听着妈妈的话，我不再感到怅
然若失，不再为一次小小的挫折而
纠结，因为我相信，成功可能来自
于无数次的失败。

在我的眼里，妈妈已经被我打
上了“思想家”的名号。她用自己的
行动，为我照亮了人生路，给我指
明前进的方向。

我的“自画像”
宁波市惠贞书院406班
栗梦迪（证号2407239）
指导老师 李娜

有个小姑娘，古灵精怪，乍一
看，像个乖乖女，其实是个爱搞笑
的女生。这个女生就是我。

我向来幽默风趣，喜欢开玩
笑，更喜欢讲笑话。有一次，我和
好朋友赵奕涵在一个院子里吃番
薯。我说：“这像个地瓜，所以我们
在吃瓜，那么我们就是‘吃瓜群众
’喽！”话音刚落，她立刻就被我逗
得哈哈大笑。

我有个坏毛病，就是做事有
些大意。一次，我发现我家的仓鼠
身上发臭了，就打算给它洗个澡。
可是，我刚拧开水龙头，它就哧溜
一下从我的手里逃走了。我气急
败坏，立马去抓它，可水龙头还一
直开着。仓鼠一不小心滑了下来，
刚好被水龙头的水冲个正着。我
立马把落汤鸡似的仓鼠捞了起
来。只见它全身湿漉漉的，还不停
地发抖。我吓坏了，立刻拿来毛巾
给它包裹起来取暖。可是，这一切
都无济于事，最后小仓鼠还是停止
了呼吸。我非常后悔，因为我的粗
心大意，让可爱的小仓鼠离开了。

我有时也是个安静的小女
子。我喜欢写毛笔字，每周五晚上
都会静静地写一会儿。有一晚，我
不知不觉写到了9点，妈妈叫我
赶紧睡觉。我央求道：“再写一会
儿嘛，求你了。”转眼间又过去半
个小时，妈妈只能强行收掉我的
纸笔，我只好依依不舍地离开了。

这就是我，一个幽默、乖巧又
有点小粗心的小姑娘。

篮球高手
北仑区岷山学校609班
李元畅（证号2461261）
指导老师 刘海霞

我们班有一位“篮球高手”，
你知道他是谁吗？

有一次，我们班开展篮球赛。
他第一个拿上篮球，冲进体育馆。
很快，篮球赛就开始了。只见他双
手运球，眼睛正视着前方，似乎在
寻找突破口。突然，他看见了一
个漏洞，猛一下钻了进去。到了
一定距离时，一个投篮，那球在
篮筐上转了一下，掉了进去。他防
守也十分的不错。你看！他双眼紧
盯着球，眼神十分锐利。猛然间，
他双腿发力，快速跑过去，把球给
夺了下来。

上次在青年公园，他展示了
自己的绝技——3分球。他双腿微
微弯曲，用力一跃，将球投了过
去，球直接进了篮筐，惊呆了在场
的所有人。这个绝技，太厉害了！

还有一次，我们与中学生打
比赛，处处被压制。还是他将局势
扭转：他先是进了几个三分球，将
比分追平，然后与小马同学配合，
成功扭转“战局”。

这位同学就是我们班的顾倬
宇，他是名副其实的“篮球高手”。

海曙区洞桥镇中心小学402班
黄一艺(证号2405995)
指导老师 李益君

可爱女孩

每个人心中都有一片柔软之
地，那里住着可爱的灵魂。卖煎饼
果子的阿姨不管多忙碌，脸上总
是挂着笑容，给人一种安定的力
量；白发苍苍的爷爷总用那粗
糙、满是老茧的手牵住我，给我
温暖和信心；我的妈妈是个“思
想家”，总能在我迷茫时给我指
明方向……生活总有跌宕起伏，
但因为有了这些可爱的人一起
同行，每一个平凡的日子都被赋
予了温度。

与TA
同行

我家是个“动物园”
宁波前湾新区海韵小学403班
汤紫逸(证号2402055)
指导老师 竺文菁

我家是个小小“动物园”，有
“脚滑与狡猾”的“小狐狸”，有威
风的“老虎”，有温顺的“绵羊”，还
有忠诚的“大狗”。

说起小狐狸，你们都猜到了
吧？这就是我！为什么说我“脚滑”
呢？因为家里地板擦得太亮了，我
每次淘气的时候总是会滑倒。说
我狡猾呢，这要从偷吃冰棍说起：
有一次，我以买笔的借口支开姥
姥，然后到冰箱里拿了两根冰棍，
大口大口地吃起来，吃完把冰棍
杆扔到楼下垃圾桶里！

再来说说“老虎”姥姥。姥姥
退休前是老师，对学生很负责，现
在把这份负责延续到了我身上，
对我要求特别严格。每当我淘气
的时候，姥姥一吼，我就老实了。

“绵羊”妈妈可不是这样，虽
说她俩是母女，可是性格却是天
差地别呀。妈妈对我温温柔柔的，
总是尽量满足我的愿望，给我买
了一大堆的发簪、凤冠，还有汉
服、运动服！

姥爷则是一只忠诚的“大
狗”。他退休前是一名警察，每天
都忠诚地守护着百姓的安危；现
在退休了，每天都要接我上下
学、做早晚饭，勤勤恳恳，任劳任
怨。

这就是我们家，一个小小的
“动物园”，欢迎您随时来参观，不
收门票呦！

这就是我
慈溪实验中学711班
高诗涵（证号2402477）
指导老师 陈佰祥

我姓高，父母希望我有文艺
气质，又因五行缺水，故赐我名曰

“诗涵”。现就读于慈溪实验中学，
正值豆蔻年华。

我性格豪爽，但有时略显急
躁。我在家里是个开心果，常常
窜上窜下，自娱自乐，被父亲说
有“多动症”。有一次竟被表弟形
容成“花果山的猴姐”，惹得满屋
子人爆笑。我的脸羞得比猴腚还
红，火辣辣的，不知如何是好！我
心里暗自发誓，一定要改掉这个
习惯。

我爱好游泳，喜欢与朋友结
伴在池子里畅快地玩耍。你瞧我，
脚轻微一蹬，后面就“扑通”一声，
溅起晶莹透亮的水花。我不厌其
烦地做动作，一会儿面朝天，一会
儿潜进水里，好不快活！

我也是个积极进取的学生。只
可惜那回毕业考，大失身手！经老师
和长辈教育以及自我调节，学习的
劲儿更足了些，望经加倍努力后摘
得甜头！

在这个世界上，我平凡普通，
犹如一粒随处可见的沙子，不足
为奇，但我也有自己的个性与目
标。这就是我，不一样的烟火！
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