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人物介绍

陈允文
46岁

余姚中学物理教师
宁波市教坛新秀

6月的昭觉，漫山的索玛花红遍
山野，陈允文默默祝福着余姚中学、
昭觉民族中学的孩子们高考取得好
成绩。

今年2月初，因为工作需要，陈老
师暂别已经完成高考首考的余姚中学
高三学子，前往四川凉山州昭觉县支
教，开启了他人生中的第二次支教经
历。2011-2012年，他曾在新疆库车支
教一年半，而这次也同样需要18个月。

如果说第一次支教怀着“世界那
么大，我想去看看”的心愿，那么这次
支教，陈允文的顾虑其实挺多。“首先
是二女儿还小，三年级的她正是需要
父亲陪伴的时候；其次是父母年龄大
了，我又是家中独子；再则是对爱人
的亏欠，我一走，家里的所有事情都
得靠她了。”陈允文说，“当时比较急，
学校有意申报支教的老师要么条件
不符合，要么身体情况不太允许。电

话那头希望我能尽快答复。”正如陈
允文十几年前去新疆支教一样，妻子
沈晓娟一如既往地支持他的工作，故
作轻松地说：“你去吧，空了我们去看
你。”同为教师，妻子知道他不忍拒
绝，也不愿拒绝，“他是一个有使命感
和责任心的人，别人对他提的要求，
他大概率拒绝不了。好在现在孩子也
大一点了，他去昭觉，我们找机会去
看他。”沈晓娟说。

两度支教
他致力于唤醒学生心中的热爱

他排斥题海战术，坚持精

讲精练的原则，留出更多时间

给学生操作实验、付诸实践，

以激起学生对物理学科的真

正热爱；他看似特立独行、洒

脱不羁，其实内心装满了学

生，一届又一届的学生都喊他

文哥；他喜欢看文史哲类经典

书籍和文艺影片，对一些人文

话题有自己的见解……他就

是余姚中学物理教师陈允文。

“教育的精髓在于唤醒热

爱，而非一味延长学习时间。”

陈允文曾两度远离家乡去支

教，把对物理学科的热爱、对教

育教学的热爱、对生活的热爱，

传授给了余姚、库车、昭觉三地

学生。

“他是一位专业水平出类拔
萃、有自己的教育理念并能坚持下
去的老师。”“他是极单纯、超真实
的人，爱生活，始终保持着对大千
世界的好奇和探索。”同事们这样
评价陈允文。

“他教授物理时，总是贴着我们
的基础多加引导，讲题目时也会顺
着我们原来的想法，找到最贴近的
合理解法。高中三年，陈老师精心呵
护着我‘物理白痴’的自尊，还顺带
引领我们考出了自己都不敢想象的
高分。”“陈老师是姚中四大帅哥之
一，他的帅不只俊朗的面容，更在于
他上课时的思接千载，解题时的八
面玲珑，聊天时的率性真诚。这些，
只有听过陈老师物理课的嫡传学生
才感受得到。”在学生们心中，陈允
文就是这样的好老师。

陈允文是一个热爱生活的人，他
会和妻子一起漫山遍野捕蝴蝶，再回
去把它们加工成标本并留作纪念。“他
的家庭给了我很多启发与憧憬，是我
幻想和努力的目标。”学生侯博峰说。

课余时间，陈允文喜欢打羽毛
球、乒乓球锻炼身体。“他身材高挑、
跑动灵活，那‘长猿左臂’既柔韧又刚
劲，在援疆团队中罕有对手。”曾同去
新疆支教的一位老师回忆说。

除了打球，陈允文还喜欢玩滑翔
伞。“滑翔的时候，整个世界是安静
的，你可以驾着风从另一个角度来观
察这个世界。当然，你还必须了解运

动的合成与分解，以便能够准确地降
落。”陈允文这样描述滑翔的快感。

在库车支教时，除了完成三个班
的物理教学，陈允文还主动承担了一
门选修课——摄影。暑假里，陈允文
从自己的新疆摄影作品中挑出了近
百张，制作了一本影集。

陈允文对生活的热爱也影响着
他的学生。2015年1月2日，一个年
轻女孩张某跳海轻生，当海水即将淹
没她的时候，正在岸边的浙江海洋学
院学生周金文奋不顾身跳入冰冷的
海水，将她拉上岸。周金文来自新疆
阿克苏市，也是陈允文的学生。“活着

的意义就是爱与奉献，那一刻，除了
跳下海，我没有别的选择。”周金文当
时在接受媒体采访时说，高一时，有
个来自浙江余姚的物理老师来援疆，

“他鼓励我们去浙江”，这影响了他今
日的选择。

“我们不需要把每一次失败的责
任都揽到自己身上，放下包袱我们才
能站得更挺拔，轻装上阵，或许我们
能走得更远。”陈允文说，世界不是非
黑即白的，世界是彩色的，彩色的世
界才显得丰富。无论同学们高考成绩
如何，世界不会塌，地球照样转，对生
活的爱要永恒。

热爱生活，他用人格魅力征服学生

在许多学生眼里，高中物理是非
常艰深的一门学科。陈允文高考物理
考了150分，是当年宁波市仅有的3
名物理满分考生之一。当了老师以
后，他是如何将自己的专业优势转化
为教学优势的呢？

“我上课一般基于4个目标，第
一，斟字酌句，让原理的表述尽量简
洁明了。第二，精选作业，有效作业，
不以量取胜。第三，多以实验和实例
来呈现原理，让学生有切身感受，帮
助理解，加深记忆。第四，常结合自己
的生活经历，让课堂轻松愉快。”谈及
教育和教学，陈允文认为，真正的素
质教育，应该培养孩子的兴趣，让每
个孩子得到尊重、获得自信。

于是在物理课上，他会拿出早年
一名学生在校园捡到的一片羽毛，并
分享她的故事。“当时我们正讲到波

动光学、光的衍射等内容，多条平行
狭缝能让衍射更明显，比如透过羽毛
观察阳光，就可以看到彩色的衍射条
纹。”陈允文说，当时这名女同学在校
园里捡起一片鸽子羽毛并进行了观
察，效果很好。“于是她兴奋地跑来送
给我，认为这是很好的观察材料。我
保留了这片羽毛并鼓励了她，这个女
生目前在浙江大学读研。”

“有一次讲到原子物理，我半开
玩笑说，希望在座的能够组成一个
团队，在毕业前制造出一颗原子弹，
我们还可以把整个过程拍成一部纪
录片！来纪念我们的高中生涯！”没
想到，有几个学生真的试着去做了，
大家都知道不会成功，但是在实践
的过程中，大家学到了更多的知识。

“有一个叫徐一凯的学生，还买了盖
革米勒计数器，用来检测核辐射，还

去了解了含铀的矿物。这个学生考
上了宁波大学物理系，后来又考入
复旦大学物理系读研。”陈允文说，

“我希望学生们在我的课堂上能轻
松一点，能够听从自己的内心做一
些喜欢的事。”于是，空调是如何制
冷的，单反相机是如何工作的，离合
器在汽车内部是如何和转速、挡位
配合的……对这些与生活密切相关
的物理现象，陈允文不只是高屋建
瓴地阐述物理学理论之本质，还让
学生把玩实物，模拟演练，让学生既
知其然，也知其所以然。

“我记忆最深的是高二的示波器
演示，根据示波器的构造和原理，陈
老师带着我们推理运算带电荧光粒
子是如何运动的。”10多年前听过陈
老师讲课的库车学生侯博峰，至今还
记得课堂现场。

唤醒热爱，他不断精进教学方法

勇挑重任，他两次前往西部支教

教师 周刊
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