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包饺子
鄞州新蓝青学校206班
林意晗（证号2412443）
指导老师 周宸萱

每年春节，我们家都要吃饺子，
今年当然也不例外。

妈妈对我说：“帮妈妈买点菜，
好吗？”我爽快地答应了。我去买菜
的时候，太阳又大又红，像火球一样
挂在天上，天空蓝蓝的，白云软软
的，跟着妈妈去买饺子皮和菜的我，
心情也随着美景变得美美的。

我们很快就买了肉和菜回家。
妈妈说：“今天你和我一起来包饺子
吧。”我兴致勃勃地说：“好呀，您负
责擀面皮，我负责包。”

妈妈把肉、芹菜剁碎，再把豆腐
捏碎，接着打入鸡蛋，加入盐和蚝
油，把所有的料都搅拌均匀，饺子馅
就做好了。

妈妈把馅料端上桌子，手把手
地教我包饺子：“先把面皮摊在手
上，再把馅料铺在面皮上，然后蘸点
水涂在饺子皮的边沿，最后小心翼
翼地把面皮对折、捏紧，就大功告成
了。”我仔细地看着，按照这些步骤
认认真真地学着，一下子就学会了。
不一会儿，我们就包了很多很多的
饺子。

然后，妈妈就把这些饺子拿去
蒸。饺子熟了，发出阵阵香气。妈妈
把饺子端上桌，大家围坐在一起，美
滋滋地吃了起来。我大口大口地吃
着自己亲手包的饺子，心里别提有
多美了！

我为红领巾添光彩
余姚市第一实验小学
教育集团花园校区103班
韩润（证号2417262）
指导老师 杨央红

放学了，我和妈妈一起走在回
家的路上。走着走着，我发现地上躺
着一个冰红茶的空瓶子。我心想：怎
么又有人乱扔垃圾，真不讲文明！于
是，我马上捡起瓶子，打算扔进路边
的垃圾桶里。可是眼前有一灰一蓝
两个垃圾桶，该扔进哪一个呢？

这时，妈妈看出了我的犹豫，就
对我说：“儿子，这种塑料瓶可以回
收以后再进行加工处理哦。”“我知
道啦，它属于可回收垃圾。”我一边
说，一边把瓶子扔进了蓝色的可回
收垃圾桶里。

妈妈笑着说：“儿子，你真是一
个爱护环境的好孩子。”我开心地摸
摸胸前的红领巾，对妈妈说；“这是
我应该做的。我是少先队员，我要为
红领巾添光彩！”

有趣的打铁花
鄞州区钟公庙中心小学306班
翁悦城(证号2411749)
指导老师 吴红波

我们在台州温岭的七彩小岛附
近，第一次看到了打铁花。

那天晚上，只见台上有两个正
在燃烧的炉子，我想这应该是在煮
铁水吧。这两个炉子把黑色的夜空
都照亮了。台上有两个人，其中一个
人光着身子，看上去十分健硕。过了
大约10分钟，表演开始了，观众们
急忙拿出手机准备拍照。只见第一
个人拿着勺子，第二个人拿着木板，
第一个人先舀出一些铁水扔到半空
中，第二个人拿木板拍打，就好像打
羽毛球一样。铁花就在空中绽放了，
像烟花一样，十分壮观。我和观众都

“哇”地喊了起来。
能打出铁花的原理是金属有导

热速度快的特点，它会在空中迅速
降温，就形成了铁花。

打铁花可真有趣呀！

瓜地涂鸦
余姚市第一实验小学
花园校区301班
慎可人（证号2417274）
指导老师 黄晓燕

童年的夏天，总是充满了无限的
欢乐与惊喜。那片熟悉的西瓜地，不仅
是我和奶奶共度时光的乐园，更是我
发挥创意、挥洒画笔的“艺术殿堂”。

每当夏日炎炎，奶奶总会带着我
去那片绿意盎然的西瓜地。那里的西
瓜，一个个圆滚滚的，见到这些西瓜
娃娃，我总是忍不住摸摸它、拍拍它。

有一天，我跟着奶奶又到了西
瓜地里，看到那些圆滚滚的西瓜，我
突然萌生了一个想法：我要给西瓜
娃娃“化妆”，让它们一个个都变得
美美的。于是我跑回家拿来了画笔
和颜料。

笔尖轻轻一提，一只蝴蝶站在
了西瓜上，它翅膀的颜色格外鲜艳，
像是一张鲜艳的手帕，盖在了西瓜
上。画笔向上一画，一朵小花从西瓜
上长了出来，花瓣上还粘着一些小
水珠，一只蜜蜂正围着花朵转呢！画
笔转转一圈，一只七星瓢虫像是发
现了可恶的蚜虫在吃西瓜叶，正要
发动攻击来保护这片瓜地。

画呀画，涂呀涂，我终于完成了
我的画作。我满脸兴奋地跑到奶奶
面前，叫奶奶过来看。奶奶看了，笑
呵呵地说：“乖孙女，画得真好，这些
西瓜肯定是包红瓜！我得把它们拍
下来，发个朋友圈。”我高兴得合不
拢嘴，躺在地上放声大笑。

那片瓜地，那一个个西瓜，那一
张张西瓜艺术照被妈妈打印出来
了，妈妈说：“这瓜地涂鸦艺术值得
珍藏，这童年的快乐值得回味。”

组稿老师 陈迪

开心超人
镇海区静远小学108班
胡洛翊(证号2461058)
指导老师 陈胜男

画鼻子
鄞州区东钱湖镇中心小学104班
陆瑶（证号2413507）
指导老师 崔利红

今天下午的语文课上，崔老
师带我们玩了一个有趣的游戏
——画鼻子。崔老师在黑板上画
了一个小男孩的头，接着画上黑
黑的头发、长长的眉毛、大大的眼
睛，然后画上微笑的嘴巴，最后画
上圆溜溜的耳朵，但就是没有画
小男孩的鼻子。我们正纳闷，老师
就说了：“这个鼻子就由小朋友们
来完成吧。但是画鼻子之前有一
个要求：要闭着你们的眼睛原地
转三圈，然后老师带着你们向前
走。走到指定的位置，你们就可以
画鼻子了，画完鼻子才能睁开眼
睛。”

接着老师抽学号，小朋友们
一个个地上去给小男孩画鼻子，
有的把鼻子画到了嘴角上，有的
把鼻子画到了耳朵旁边，最有趣
的是李铭禹，他把鼻子画到了整
个脸的外面，小朋友们哄堂大笑。

画鼻子的游戏太好玩了！

赖床记
鄞州区堇山小学306班
舒怀霆(证号2461989)
指导老师 刘晶晶

当清晨第一缕阳光一丝一丝
从纱窗上流过，梦就被它唤醒了。
窗帘缓缓拉开，太阳那细长的手，
伸进来，把我拽起。它为了一时的
快乐，把我折磨了好久。

眼晴不止十次地睁开、闭上，
又为了争取多睡一秒，不听呼唤，
也不管那闹钟一直叮铃铃响着，
沉浸在梦中。一片天空，一块草
地，一个小孩……像是所有美好
的事物聚拢在一起。

当我清醒时，闹钟已不再响
了，太阳也不耀眼了，一切幻象也
突然消失了，只剩时间和我。一切
都不等人，我只能和它赛跑。我快
要抓住它了，它却从手指间溜走
了。我快超过它了，它嗖一下钻了
过去。当我累得双手叉腰、气喘吁
吁，它更是站在终点指着我哈哈
大笑。我要求再来一次，它摇摇
头，又不见了。我不服气，甩开手
臂又跑了起来，它站在终点风轻
云淡地笑。我跑过去，它又蹿到前
面去了。我也不管它了，埋头只管
自己跑。终于到了教室，虽然没有
迟到，但我也怕得慌。

这样的事我不知做过多少
次，这一刻我却突然醒悟，我们不
应该为一时的快乐而换取长久的
痛苦。

摸盲
鄞州新蓝青学校206班
李楷朔（证号2412440）
指导老师 周宸萱

一阵悠扬的音乐声响起——
下课啦！一群欢乐的孩子像一只
只小鸟，从教室里飞了出来，来到
操场上做游戏。

我和小四、小五、小六最喜欢
的课间游戏是摸盲，一下课，我们
就凑在一起玩。

我们飞奔到操场，先来了一
场石头剪刀布，小四输了，就来
摸，我和小五、小六赢了，我们就
来躲。

小四掏出一个眼罩，蒙在眼
睛上，大喊一声：“开始啦！”我和
小五、小六赶紧踮起脚尖，蹑手蹑
脚地躲到一棵大树旁边。小四戴
着眼罩，双手往前伸，一边摸索向
前，一边大声说：“我知道你们在
哪里，我马上就要摸到你们啦！”
哼，小四总是用这招，想骗我们跟
他说话，我们才不上当呢。我们三
个挤眉弄眼，相互告诉对方，不要
说话。

小四得不到我们的回应，只
好瞎摸。看着他离我们越来越远，
小五得意起来，嘻嘻哈哈笑出了
声。这下可好，小四立刻调转方
向，朝我们这边摸了过来。眼看着
他离我们越来越近，我们赶紧手
拉手准备撤离。突然，小五摔倒
了，他“哎呦哎呦”地叫唤起来。小
四趁机往他的方向一扑，激动地
大叫道：“我摸到小五啦！”刚刚还
疼得直叫的小五又哈哈大笑起
来。

我们玩得不亦乐乎，直到上
课铃声响起，才依依不舍地回到
教室。

钓鱼
鄞州新蓝青学校206班
吴冠磊（证号2412438）
指导老师 周宸萱

一个晴朗的周末，阳光正好，
我和爸爸却在家里闲着没事干。
看着窗外的大好春光，爸爸提议
道：“我们去钓鱼吧。”我从沙发上
一跃而起：“好啊，立刻出发！”我
和爸爸飞快地拿好渔竿、鱼线、浮
漂、鱼饵、鱼钩、鱼桶，外加两个板
凳，出发了。

顺着一条乡野小路，我们来
到一个碧波荡漾的池塘边，找了
一个水流缓慢的地方，停下车来，
开始钓鱼。

爸爸把两张板凳打开，把渔
竿、鱼线、浮漂、鱼钩、鱼饵都一一
拿了出来。我坐在小板凳上，细心
地在鱼钩上挂上鱼饵，用力地把
鱼线抛进池塘。

鱼线一抛，我就一边在心里
暗暗祈祷：小鱼啊，小鱼，快快来
到钩子上吧！一边不停地抖动渔
竿，时不时地拉起渔竿查看，是否
有鱼儿上钩。但不管我怎么用劲，
我的渔竿却始终安安静静。而爸
爸呢，只是悠闲地盯着水面，没过
一会儿，浮漂就往下沉了。爸爸用
力往上一拉，一条金色的，闪闪发
亮的鲤鱼被拉出了水面。不一会
儿，爸爸的水桶里就有了五六条
鱼，我的水桶却依然空空如也，急
得我像热锅上的蚂蚁。

我懊恼地问爸爸：“爸爸，我
为什么一条鱼都没钓到，而您就
钓了这么多？”爸爸说：“钓鱼讲究
的是心静，你要有耐心。”我深深
吸了一口气，照爸爸说的做，不再
东张西望，也钓到了一条鱼。

掌握了钓鱼的方法，很快，我
和爸爸便收获满满，披着夕阳的
余晖，心满意足地回家了。

嗨，出发
镇海区骆驼中心学校206班
欧艺涵(证号2409197)
指导老师 芦淑怡

童年，就像一个五彩斑斓的宝
盒，装满了无数的欢乐与惊喜。在那
段纯真美好的时光里，有着太多让
人忍俊不禁、难以忘怀的趣事。还记
得那瓜地里充满创意的涂鸦，包饺
子时满手面粉的欢乐；还记得课间
玩摸盲游戏时的紧张刺激，钓鱼时
的期待与兴奋；还记得语文课上画
鼻子时的欢声笑语……让我们一同
打开这个装满童年趣事的宝盒，回
忆那些说也说不完的快乐点滴，在
这些文字中再次感受童年的纯真与
美好，让那些珍贵的瞬间重新鲜活
起来。

珍贵的珍贵的
瞬间


