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C

包粽子、吃粽子
品尝舌尖上的端午

海曙区鄞江镇中心小学开
展了别开生面的“开灶节”活
动。孩子们早早准备好糯米、粽
叶、粽绳，还从家里带来了腊肉
和红枣。几十位家长作为“传统
工艺导师”，教孩子们如何包粽
子。他们铺开粽叶，加入糯米和
馅儿，把粽叶包裹起来捆上绳
子。不一会儿，一个个小粽子就
成形了，有漏斗形，有牛角形，
还有马蹄形的。

405班的周语晨身穿汉服
表示，“这不是我第一次包粽子
了，但是和同学一起包粽子有
别样的乐趣！”

到了煮粽子环节，孩子们
把包好的粽子搬到了学校农科
园地，那里有六口新做的大灶。
劳动教研组长许奇峰说：“端午
是我国重要的传统节日，包粽
子、吃粽子是我们的传统习俗。
小朋友要体验从包粽子到煮粽
子的全过程，这就是端午专属
的味道。”

宁波市闻裕顺幼儿园江湾
城园区里也同样粽叶飘香。几
位会包粽子的奶奶早早将浸泡
过的粽叶、糯米准备好，孩子们
也带了各种馅儿，有腊肉、咸蛋
黄、蜜枣等。

活动在热闹的气氛中开
始，孩子们将粽叶挽成漏斗状，
填上糯米、馅料、扎绳，再封口
捆扎，小朋友在粽香中认真学
习，将节日的祝福包裹进一个
个饱满可爱的粽子中。
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插艾叶、挂菖蒲、编彩绳
做香囊、裹粽子、划龙舟……

孩子们在校园里过 午端

端午节是中国的传统佳

节。近日，校园里的端午氛围

格外浓厚。包粽子、编彩绳、制

香囊……一个个活动让学生

体悟传统文化的魅力。

□现代金报 | 甬派 记者 林桦

戴上五彩绳。

亲手制作香囊。

包粽子。

A
编彩绳、做香囊
感受指尖上的端午

中国民间自古就有端午
为儿童戴五彩绳的习俗，祈求
压邪避毒，健康平安。海曙区
石碶街道江上幼儿园的孩子
们在老师的带领下，一起学习
了简单的绳编方法，孩子们专
注、投入。

有的孩子还特地编了好
几条五彩绳，说要送给自己
的家人，希望全家人都平平
安安。

海曙区集士港镇格兰春
晨幼儿园的老师和同学们一
起，走进了集士港镇的老年福
利院。孩子们将自己亲手制作
的五彩绳手链、龙舟、粽子送
给了老人，还为他们表演了精
彩的节目。

老人们拿着漂亮的扇子，
戴上五彩绳，满心欢喜。“感谢
孩子们，陪我们度过了热热闹
闹的半天。”老人开心地说。

在象山县丹城第四小学，
孩子们穿上汉服，插艾叶、挂
菖蒲、编彩绳、制香囊、裹粽
子，体验了丰富的活动。“亲手
制作的香囊里，放了一些芳香
的中草药，有驱虫、避瘟、防病
的功效，我要带回去送给家里
人。”305班张雨茉说。

“这个端午节，学生们感
受到了劳动的乐趣。一个个作
品承载了孩子们的奇思妙想，
也蕴含着祈福纳吉的美好寓

意。”该校活动负责人胡
敏说。

B

赛龙舟、插菖蒲
体会游戏里的端午

“123，加油！加油！”象山县海韵幼儿
园大三班的孩子们亲手搭建“龙舟”，开
展了“划龙舟”游戏。孩子们一起协商、合
作，用轮胎、木梯、平衡木等搭建了龙舟。
他们拿着木棍划起桨，在响亮的号子声
中，感受传统文化的魅力，绽放了灿烂的
笑容。

“哇，用轮胎和木棍做成的龙舟好
有趣呀，我感觉自己就像真的在划龙舟
一样呢,端午节真有意思！”大三班郑必
新说。

同样举行了“龙舟”比赛的还有象山
县塔山幼儿园的孩子们。操场上，各个自
由组合而成的龙舟队在队长的带领下忙
得不可开交，这个可以做龙舟头，那个做
龙舟的身体……建构区里的长条积木、
废旧轮胎、攀爬梯、塑料箩筐都成了抢手
货。为了做成既能省力又能增速的龙舟，
孩子们绞尽脑汁，进行了一遍遍地尝试
和实践。经过将近45分钟的制作，各组
的“龙舟”终于蓄势待发了。

随着裁判员一声令下，旱地龙舟比
赛正式开始。一时间操场上鼓声、加油
声、欢笑声交织一起。该园副园长田惠
雪表示：“做龙舟赛龙舟比赛活动很受
孩子们的喜爱，老师巧妙地将‘幼儿建
构游戏’和‘端午节传统民俗’有机结合，
寓教于乐。在体验过程中，不仅可以让孩
子们更好地了解和传承龙舟文化，也能
感受传统文化的魅力和团队合作的重要
性。”

象山县大目湾幼儿园里，也传出了
加油声。他们不是在划“龙舟”，而是在

“斗百草”。所谓“斗百草”，就是两个人分
别将自己手中有韧性的草，十字交叉朝
反方向拉，没有断的就获胜了。

孩子们各自采摘了觉得韧性强的草
本植物，“武斗”开始了。只见孩子们两两
对战，进行拉拽比赛，看谁挑选的小草更
具韧性。气氛热烈，欢声笑语不断。

在象山县滨海幼儿园，小朋友们穿
着汉服，专心地插菖蒲。在老师的带领
下，孩子们认真筛选收集来的艾草与菖
蒲，像“插花艺术家”那样把艾草与菖蒲
放进竹筒，把这一罐罐的“天然”驱蚊筒
送给每个班级。中二班的胡轩铭小朋友
说：“这是我最喜欢的活动啦！端午节除

了包粽子，我们还可以一起制作‘艺
术品’，让大家都能闻到艾草的味
道！”


