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我们班的
“运动大王”
鄞州新蓝青学校305班
陈秋宇(证号2412534)
指导老师 陈学谦

我们班的黄梓翰是大家公认
的“运动大王”。他最擅长的就是
跑步。他每天都会训练，这让他在
运动会上取得了非常优异的成
绩。只见“运动大王”双手按在地
上，腿部微微弯曲，像一只正在捕
猎的老虎，只要发现了机会，就会
向前冲刺。

“嘟”一声，哨子在发令员的
口中吹响，“运动大王”以迅雷不
及掩耳之速冲刺，虽然是漫长的
800米，可是“运动大王”像一只
充满精神的老鹰，全程都在冲
刺，最后以惊人的速度取得了第
一名。

“运动大王”还会踢足球，他
会颠球，会看好时机过人，会开大
脚。反正“运动大王”会的足球技
能很多很多。

每当我夸黄梓翰是“运动大
王”的时候，黄梓翰并没有骄傲，
反而说：“我还不能拥有这个称
号，因为我掌握的运动技能还太
少了。”“那你加油！”我鼓励道，

“祝你早日成为真正的‘运动大王
’”。

这就是我们班的“运动大
王”——黄梓翰。

书香校园
鄞州新蓝青学校302班
徐思然(证号2407680)
指导老师 蔡苏颖

操场绚丽多彩，有各种创意
满满的商铺，还有五颜六色的气
球和鲜花的点缀。原来今天是我
们学校的读书节！

读书节的活动很丰富，除了
图书市集，还有快闪表演、书墙打
卡、非遗体验等，我对这些活动充
满了期待。随着开幕式的结束，充
满活力的校园成了同学们的天
堂。同学们像一只只自由的小鸟
冲向自己喜欢的项目点，其中最
热闹的还得数图书市集了。我们
班的销售员童羿程同学把手高高
地举过头顶，面带微笑，热情地吆
喝道：“卖书啦！卖书啦！走过路过
不要错过！满10元送一张明信
片，满25元送一束鲜花！”他话音
刚落，就引来了一大群同学来到
我们班的“青云商铺”前挑书。通
过我们班小小销售员们的齐心协
力，不一会儿，我们班就卖出了很
多书。

正当我在闲逛时，一本《了不
起的盖茨比》吸引了我的注意力。
我立刻问摊主价格，摊主笑眯眯
地对我说：“18元卖给你。”我一
听价格是18元，不可思议地看着
摊主，因为现在我身上只有11元
了，根本就不够。我只好使出奶奶
教我的“砍价法”。“一口价，10
元。”我坚定地对摊主说。摊主顿
时犹豫不决，我又说：“你不卖给
我，我就走喽！”摊主实在没招儿
了，只好硬着头皮给了我。哦耶，
第一次砍价成功！

下午，全校进行了阅读马拉
松，同学们欢乐地畅游在书的海
洋里。

读书节虽然只有短短一天，
很快就结束了，但同学们读书的
热情不会停止，因为阅读陪伴我
们不断成长！

美丽的校园
鄞州区钟公庙实验小学104班
应孜卓(证号2410873)
指导老师 蒋静依

我们的校园风景如画，绿树
成荫，鲜花盛开。这里不仅有浓厚
的历史文化氛围，还有现代化的
教育设施，更有一群热情洋溢的
学生和辛勤付出的教师。

漫步在校园的小道上，你会
被两旁的绿化带所吸引。青青草
坪，绿树依依，加上五彩斑斓的花
朵，构成了一幅美丽的画卷。

我喜欢我的学校。

夏日花店
镇海区骆驼中心学校205班
蒋玉昕(证号2407817)
指导老师 罗清然

妈妈的糯米饭
奉化区实验小学102班
张柏霖(证号2414150)
指导老师 俞慧慧

我的妈妈是个厨房小白，但是
她今年要挑战自我，尝试自己包粽
子，我和爸爸当然要支持！我们买了
箬竹叶和糯米，至于绑粽子的绳子，
是奶奶的旧毛线。

妈妈在我们的大力支持下，信
心满满地进了厨房。她在厨房忙了
两集《超级飞侠》的时间，最后一个
粽子也没包成。为了不浪费食材，她
想了一个办法，把糯米放进电饭锅，
上面盖上一层箬竹叶。你们猜怎么
着？粽子没包成，蒸的糯米饭裹着淡
淡的竹香，又糯又好吃！不得不说，
我妈妈真是个聪明的妈妈！

《神笔马良》读后感
镇海区贵驷小学204班
吴奕含(证号2408888)
指导老师 叶佳

最近，我读了《神笔马良》这本
书，故事内容深深地打动了我！故事
的主人公马良是个正直、勇敢、善
良、乐于助人的好孩子。我要向他学
习！

有一天，马良无意间得到了一
支老神仙赐予的神笔。马良用这支
神笔帮助贫穷的老百姓们，造福于
人，大家缺什么他就画什么。后来，
坏人知道了马良的神笔有神力之
后，也想让马良给他画他想要的东
西，但是马良不向坏人屈服，最后用
自己的聪明才智摆脱困境。

假如我有一支神笔，我要画一
瓶神奇的药水，让生病的阿姨恢复
健康，让妈妈的眼睛闪闪发亮，让所
有喝了这瓶药水的人都无病无灾，
幸福安康！

假如我有一支神笔，我要画一
瓶神水，洒向大地，从此没有地震；
洒向大海，从此没有海啸；洒向大
山，从此没有泥石流灾害。

假如我有一支神笔，我要画一
辆像金箍棒一样，能变大变小的汽
车。这样大家就不用为了找停车位
而烦恼。

假如我有一支神笔……
莫以善小而不为，莫以恶小而

为之！我们都要用自己的力量去帮
助别人，愿我们都做一个正直又善
良的人，让这个世界充满爱和温暖！

宁波汤圆
宁波市东柳小学301班
童筠曦(证号2407789)
指导老师 黄冲马

有人喜欢春节美味可口的饺子，
有人喜欢端午节飘香四溢的粽子，而
我喜欢元宵节又甜又糯的汤圆，因为
它代表着团团圆圆，幸福美满。

每逢元宵佳节，妈妈都会买来
一大袋糯米粉，来到厨房和我一起
制作汤圆。

开始制作了，只见妈妈先将一
部分洁白如雪的糯米粉倒进一个透
明的玻璃大碗，加上适当的水，揉成
一个大面团，再揪出一个个小面团，
把一颗颗芝麻馅或其他馅裹进小面
团中，然后一个个包拢，最后揉圆，
一个个圆溜溜的汤圆就诞生了！可
我包的时候面团太黏，弄得我满手
都是，这时，妈妈对我说：“宝贝，你
手上沾点面粉就不黏了。”我试了一
下，果然有效。于是，我三下五除二
就包了很多汤圆。

妈妈还买了其他馅的汤圆一起
煮，汤圆煮好出锅时，一阵香气扑鼻
而来。尝一口，芝麻馅的又香又糯又
甜，真是回味无穷；巧克力馅的既醇
厚又细滑；酸奶馅的甜中带酸……
真是太美味了！

我爱宁波汤圆！

我的植物朋友
鄞州区学士小学310班
刘安琪(证号2410762)
指导老师 吴丹

有人喜欢雍容华贵的牡丹花，
有人喜欢芬香扑鼻的茉莉花，还有
人喜欢金黄的迎春花，而我喜欢艳
丽夺目的桃花。

在阳台上，有一盆桃花。远远地
望去，桃花开了不少了。有的全展开
了，在微风中摇曳，如同一个轻盈的
舞者，跳着一支优美的舞蹈；有的才
展开两三片花瓣儿，在阳光的照射
下，显得楚楚动人；还有的含苞待
放，好似亭亭玉立的少女，沐浴着春
风。

一朵朵粉红的桃花，像一个个
害羞的小姑娘。我仔细观察每一朵
桃花，都有四五片花瓣，每片花瓣呈
椭圆形。我凑近了闻，一阵阵清香扑
鼻而来，沁人心脾。用手摸摸花瓣，
油油的，像油纸一样。

花瓣温柔可爱，颜色从上至
下，由浅变深，灵动得很。粉粉嫩嫩
的花仙子在我眼前晃来晃去，甜甜
香香的，不禁让我嘟起小嘴，忍不
住想去亲一口，实在太惹人喜爱
了。

桃花不仅长得美丽，还是会七
十二变的“美食家”。桃花可以做成
桃花糕，酿成桃花酒，泡桃花茶……
这些我都爱。桃花凋谢后，还会结出
桃子呢！桃花的用处可真多！

桃花喜欢温暖湿润的环境。平
时一有太阳，我就端出去，让它晒太
阳，我说：“桃花啊，桃花，你要快长
大！”当它口渴时，我就会喂它喝水，
我说：“你快快长大，结出那香甜可
口的桃子！”桃花仿佛在说：“谢谢
你，小主人！”

我喜爱桃花，爱它美丽的外表，
爱它沁人心脾的芳香，爱它每日的
陪伴。

这就是我的植物朋友，你们喜
欢它吗？

趣游浙东小九寨
奉化区实验小学103班
张睿宸(证号2407786)
指导老师 胡旭芬

今天，我们全家去了一个超级
好玩的地方——浙东小九寨！车子
一停稳，爸爸就笑着说：“接下来我
们得自己走喽！”我拍着胸脯说：“放
心吧，我能行！”于是，我背上小包
包，我们大手牵小手，向着美丽的目
的地出发。

走着走着，我发现了一座桥，桥
下流淌着清澈的小河。我赶紧拿出
水枪，吸足了水，和河里的石头玩起
了“射击游戏”，真是太有趣了！玩了
一会儿，我们又精神满满地上路了。
到了景区门口，我拿出了小记者证
和采访本，得意洋洋地先行一步，感
觉自己可威风啦！等全家人到齐，我
们一边吃着带来的零食，一边赞叹：

“这儿真是太美了！”吃饱喝足，我跑
到旁边的小溪边，水清清凉凉的，我
还在那儿玩了好一会儿水呢。接着，
我们遇到了一座摇摇晃晃的桥，我
摆出不同的Pose来回走了六遍，每
次都笑得合不拢嘴。后来，我们看到
了“蛤蟆望月”，那石头真的好像蛤
蟆在看月亮，大自然真奇妙！

突然，天上下起了小雨，我们赶
紧收拾东西往回撤，还好很快就雨
过天晴了。奶奶还让我猜了个谜语：

“什么动物上山容易下山难？”我想
了想，“是兔子么？”奶奶直夸我厉
害。最后，我们终于回到了停车场。
我开始原地转圈圈，妈妈疑惑地看
着我，问我在干嘛？我说：“我在凑两
万步呢！”大家都被我逗笑了。

这一天，腿酸酸的，但心里甜甜
的，真是一个快乐又难忘的旅行啊！

花开富贵
镇海应行久外语实验学校407班
黄思绎(证号2409083)
指导老师 苗琼

在这丰富多彩的文字世界
里，孩子们用他们纯真的笔触为
我们呈现了他们的多彩生活。这
里有充满奇趣的游记，带我们领
略不同地方的奇妙风光；有发生
在校园里的趣事，让我们感受到
那蓬勃的青春活力；有令人垂涎
欲滴的美食记叙，仿佛香味能透
过文字飘散出来；还有充满思考
的读后感，展现着他们在阅读后
的深刻感悟。接下来，让我们一
同走进孩子们用文字编织的奇
妙天地，去感受他们眼中的美好
与独特。
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活


