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成长中的甜
慈溪市第三实验小学
教育集团603班
吕奕璇（证号2402709）
指导老师 胡聪颖

成长就像一瓶调味料，其中
的酸甜苦辣只有自己经历过才能
体会。

那一年暑假，妈妈带我去爬
山，我不情愿地上了车。窗外，小
鸟在歌唱，刺眼又温暖的阳光照
在身上，我一边欣赏窗外的景色，
一边问妈妈：“登上了山会看到什
么？”妈妈说：“那你得先登上去才
能看到呀！”

当我开始登山的时候，才知
道这并不是一件轻而易举的事。
我们走的山路坑坑洼洼，凹凸不
平，稍不留神就会被石头绊一脚。
我机械般地迈着步子往前走，像
对待敌人一样对待这座山。

终于，我忍不住问妈妈：“什
么时候才能到呀？”妈妈语重心长
地对我说：“你看，顺着这条路，就
能到山顶了。如果你就这样半途
而废，那你永远领略不到山顶的
美景。”听完妈妈的话，我咬紧牙
关，继续迈开酸胀的腿。当看到山
顶上的风景时，我全身的血液仿
佛沸腾了。山峦绵延起伏，像一条
绿色的丝带蔓延向远方。雾飘浮
在山峦的周围，为这起伏的山脉
穿上了朦胧的细纱。我在山顶上，
收获了美景，也收获了“一览众山
小”的甜！

这次爬山的经历，让我懂得
成长的意义，也明白了甜的意义。

学骑自行车
北仑区小港实验学校501班
徐珂妤（证号2418982）
指导老师 周安妮

学会自行车的那一刻，我觉
得我长大了。

刚开始学，我自我感觉良好
到不要妈妈扶着。结果刚骑上去，
车就倒了，疼得我直叫唤。我生气
地说：“这东西怎么这么难学！”妈
妈安慰我：“学习的路上少不了磕
磕绊绊，多练习几次，总会成功
的。”

听完，我重拾信心，让妈妈扶
着我慢慢骑。才骑了一小段路，到
了拐弯角，我又重重地摔到了地
上。顿时，我心中的那团火熄灭
了，取而代之的是失望与沮丧。可
是，我转念想：如果学会了，那就
可以骑车去许多好玩的地方，可
以骑车去公园里玩，可以去买好
吃的……想想就开心。于是，我又
骑了一段路。忽然，我感觉少了点
什么，刹车回头一看，发现妈妈还
停留在起点。这时，我才后知后觉
地叫道：“我学会了，我学会了！”

那一刻，我明白了：成长的路
不是一直平稳的，也会有挫折，就
像学骑车，但只要勇敢克服困难，
就能成功。

难忘那个微笑
慈溪市第三实验小学
教育集团508班
胡哲铭（证号2403454）
指导老师 王晓君

那天，是妈妈的生日。我想要用
一份特别的礼物来回报她对我的关
爱。于是，我决定给她准备一顿丰盛
的家常菜。

第一次炒菜，手忙脚乱，结果
有些失败。但是我并没有放弃，接
下来的几次尝试越来越顺利，直到
最后，一桌色香味俱全的菜肴摆在
了桌上：西红柿炒鸡蛋、红烧肉、炒
茄子……最后还有我亲手制作的蛋
糕，尽管失败了两次，但最终的成品
还是让我感到满意。

妈妈回到家，看到桌上的菜，眼
中流露出一丝惊喜。她问道：“这桌
菜是谁做的？”我骄傲地回答：“是我
做的！”妈妈微笑着点了点头，我知
道她心里在想什么：儿子长大了，已
经能够独立做饭了。

妈妈坐在餐桌前，拿起筷子，高
兴地品尝着每一道菜。她的笑容仿
佛是对我的肯定和鼓励，我感到无
比幸福和满足。

成长的滋味
慈溪市实验小学教育集团511班
沈峻宇（证号2403525）
指导老师 王力

回想起幼儿园的那段楼梯，我
仿佛又看到了小时候爷爷护送我上
学的情景。那时候的我已经初尝成
长的滋味。

还记得上小班时，爷爷会用那
强壮的双臂，一把抱我上楼梯，送我
到教室门口。升入中班后，爷爷会牵
着我的小手，陪着我一同走上楼梯。
他温暖的大手包裹住我的小手，让
我仿佛置身于温暖的怀抱中，所以
每次上学我都是高兴的。

转眼间，我已经是大班的小朋
友了！这一天，爷爷依然像往常一
样牵着我的小手上学。当我们站在
熟悉的楼梯前，我一时兴起挣脱了
爷爷的手，欢腾地跑上了楼梯，回
头却发现爷爷没有跟上来，便忍不
住喊道：“爷爷！快上来呀！快上来
呀！”爷爷回答了一声，小跑了几步
想追上我。然而，没走几步他就倚
靠在扶手上，大口大口地喘着气。
几颗豆大的汗珠悄然从他的额头
冒出来，缓缓滑落，像一行无言的
眼泪。我感到十分疑惑：“爷爷不是
很强壮的吗？今天这是怎么啦？”我
连忙跑回爷爷身边，关切地问道：

“爷爷！你怎么了？是不是不舒服
啊？”爷爷咳嗽了两声，抚摸着我的
头，说道：“唉！爷爷没事，只是老
喽！爬不动喽！以后你要学会自己
往前冲了！”我立马抱住爷爷，撒着
娇说：“不要不要！我想要爷爷陪
我！要不让我牵着你的手，我们慢
慢地走到教室吧？”爷爷欣慰地笑
了笑，说：“哈哈，没想到我的乖孙
子长大啦！好，我们走！”

我高兴极了，用自己的小手，
牵着爷爷满是时间痕迹的大手，一
步步往上走。那天的楼梯仿佛延长
了十几倍，可我一点儿也不着急。
我们慢慢地，慢慢地，爬上了楼梯，
又慢慢地穿过走廊，最后走进了教
室。进入教室后，爷爷向我挥手告
别。望着爷爷远去的背影，我清晰
地感觉到自己长大了。想到爸爸妈
妈、爷爷奶奶，还有外公外婆身上
越来越多的时间烙印，我决心要快
快成为“小大人”，帮助家人分担责
任。

恍惚间，我又看到了爷爷送我
上学的温暖时光。这份记忆在我脑
海中挥之不去，因为这是我长大的
见证。

我读懂了友谊
慈溪市第四实验小学602班
杨凯轶（证号2402817）
指导老师 陆炯炯

我最好的朋友是冬冬，平时，我们
一起骑行，一起打篮球，一起疯,一起
闹。可是，友谊的小船说翻就翻……

那本是极开心的一天，我们结
伴参加上海研学之旅。一路上我们
叽叽喳喳兴奋不已，可是不知道因
为什么，我跟冬冬发生了争执，甚至
动手打了起来。研学结束后，我们都
赌气不理对方，我甚至发誓再也不
跟他做好朋友了。

那个周末我独自一人去上篮球
课，路上不再有我们的欢声笑语。

到了学校，我看见冬冬向我走
来，欲言又止。我赶紧把头撇开，往
相反的方向走去。可是走着走着，我
越发难过，我和他可是最好的朋友
呀，我怎么能因为这样的小事就和
他吵架呢！他刚才是不是想跟我言
和呢？我放慢了脚步，听见冬冬快步
赶上来。还没等我开口，他就急忙
说：“对不起，那件事是我错了。”我
缓过神来，也对他说：“其实，我也有
错，是我不对。”我们俩相视一笑，一
笑泯恩仇。

那一刻，我突然懂了：友情，有
欢笑，也会有争执，但只要相互体
谅，一定又会很快和好。

难忘的一件事
宁波滨海新城实验学校504班
邓雅涵（证号2418248）
指导老师 刘高升

我的成长道路就像一幅五彩缤
纷的画卷，每一种颜色都代表一件
难忘的事。今天我跟大家分享其中
一件，就是我的舞蹈比赛。

比赛前，每周我们都勤奋地锻
炼体能，练习动作。终于盼到比赛那
天，大家都早早到场，穿上量身定制
的赛服，梳上光滑油亮而又平整的
丸子头，化了闪闪发亮的妆容，兴奋
地等待比赛开始。

很快，轮到我们上场了，大家突
然都严肃起来，嘴巴好像被透明胶
粘住了一样不说话。站在舞台上，我
瞄了一眼看台，千万双注视的眼睛
让我觉得有点害怕，心想着：等下会
不会忘记动作呢？做错动作了怎么
办呢？这时，音乐响起。按着平时练
习的感觉，我不由自主地跟着节奏
开始舞蹈，心情慢慢放松下来。我的
双脚如水中的鱼儿，灵活地流动在
赛场上；我的双手如海上的波浪，充
满力量地挥舞。

音乐结束的那一瞬间，台下掌
声响起，我自信地向评委鞠躬谢礼，
抬起头来，看见了老师赞许的目光。
那些平时咬牙坚持练习的辛苦，一
下子消失得无影无踪，我的心中充
满了幸福和快乐。

自画像
高新区实验学校新晖校区206班
罗梦洁(证号2415662)
指导老师 陈青衫

勇敢跨出第一步
海曙区高桥镇中心小学609班
方妍（证号2406351）
指导老师 徐红

来到书店，我被《一只猫的使
命》给吸引住了，这本书的封面非
常的精美：一只黑猫仰头凝视着
天空中皎洁的明月，两边一片漆
黑，而这也体现了黑猫的勇敢。

书中讲述了月光之猫摩今被
人类扔进了冰冷的河流，可是它
并没有因此而放弃对美好生活的
追求，而是更加努力地去生活，去
完成自己的使命——帮助他人。
摩今在完成使命的途中，结交了
一只白猫小柔。它们一起去帮助
有需要的人，最终幸福地生活在
了一起。摩今与小柔获得幸福的
原因是什么？是勇敢。它们为了实
现自己的愿望，勇敢地克服了自
己的恐惧，踏出了第一步。而这坚
定的第一步，不正是我们需要的
吗？

我，从小就是一个胆小的女
孩，不敢在课堂上表现自我。每当
老师提出一个问题，我总是犹豫
不决，举吧，怕自己说错；不举，又
不甘心。读了这本书后，我就更加
坚定了，“要勇敢！要改变自己！”

记得那次老师给我们分析课
文，提了一个问题。我想举手，可
刚举起一点，腿不听使唤地抖个
不停，无论怎么在心里打“镇定
剂”都不管用。看着一位位同学自
信地发表着自己的观点，我的眼
前浮现出了摩今与小柔勇敢的样
子。想到这儿，我勇敢地举起了右
手。老师笑眯眯地请我回答。我说
得疙疙瘩瘩，没想到却受到了老
师的表扬，表扬我突破自己，勇敢
地举起了手。

那时我笑了，我感到无比自
豪，因为我勇敢地跨出了第一步，
改变了自己！

那一刻，我长大了
海曙区鄞江镇中心小学503班
毕诗媛（证号2406653）
指导老师 郑佳文

毛毛虫长出翅膀的那一刻，
长大了；小猫抓住第一条鱼的那
一刻，长大了；小猴子学会爬树的
那一刻，长大了。而我也在无时无
刻地长大。

寒假的某一天，爸爸妈妈都
去上班了，只有我和弟弟在家，没
有人做饭。我在冰箱里看见了一
个西红柿和几个蛋，脑海里突然
浮现出一个主意：要不我做一个
西红柿鸡蛋盖浇饭吧？爸爸妈妈
回来也能吃。

于是我把鸡蛋和西红柿拿
出来，把鸡蛋打到碗里，接着把
西红柿洗干净，放到砧板上切成
块。然后就可以开火倒油啦！我
非常紧张，汗如雨下，慢慢地把
油倒下去。油在锅中滋滋作响。
我连忙把鸡蛋液倒入锅中，只见
鸡蛋液立刻膨胀起来，金灿灿
的，真好看！我把炒好的鸡蛋盛
入碗里，放在一旁。我又往锅里
倒油，再把西红柿倒入锅里，只
听“滋”的一声，一滴滚烫的热油
向我袭来，落在我手上。我急忙
把手抽了回来，强忍着泪水，翻
炒着西红柿，然后放入盐和少许
的水，再把炒好的鸡蛋放入，最
后翻炒几下。一碗香甜可口的西
红柿炒鸡蛋就做好了。

不知何时，爸爸和妈妈已经
站在我身后。我开心地递上我做
的饭。妈妈拿着勺子大吃一口，
露出了满意的表情。那一刻，我
感觉自己长大了，懂事了，能帮
助父母分担了。

在生命的旅途中，每个人都
在不断探索、学习与成长。回忆
童年时光，那无忧无虑的日子仿
佛浸透了甜蜜的味道。随着岁月
的增长，我们学会了承担，体会
到责任之重。每一次跌倒后的爬
起，都是对坚韧意志的磨砺，虽
带些许辛酸，却也酝酿出成功的
芬芳。让我们细细品味这成长的
滋味吧！让它带着温暖的力量，
激励我们在未来的道路上更加
勇敢地前行。

成长的滋味


