
6月14日
主题：高考后如何填写志愿？
嘉宾：马公启

浙江省正高级教师，宁波市名师
宁波市鄞州高级中学教师
朱冬
宁波市教坛新秀、
宁波市鄞州高级中学教师
胡婉素
宁波市鄞州高级中学学生家长

6月28日
主题：小学生如何进行暑期规划？
嘉宾：王世彦

宁波市名师、
镇海区鲲池小学党支部书记
丁裕
浙江省春蚕奖获得者、
江北区妙山小学党支部书记

《名师面对面》
6月，让我们继续相约
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成长
周刊

中高考如何提分？
得语文真的得高考？
《名师面对面》
5月重点看这里

家
长

帮

“胆大心细非常重要！”

“刷题、‘抢跑’‘学奥数’是数学学习的三大法宝吗？”

“现阶段，高考生还能做些什么？”

对大部分初三学生和高三学生而言，5月都是一个特别的月份。中考和高考将近，学生们有哪些可以“提分”的

方法？在心态上和学习上还需要做哪些准备？《名师面对面》5月份的两期节目，围绕着这个话题进行了热烈探讨。此

外，小学生如何培养学习兴趣也是广大家长很关心的问题，也邀请了名师与大家分享“学数学怎么从娃娃抓起”。

□现代金报 | 甬派 记者 林桦
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嘉宾5月第1期

宁波市名师、省正高级教师、信懋中
学教师章宁，宁波市名师、余姚实验学校
教师何秀凤，宁波市名师、海曙区储能学
校丽园校区党支部书记郑燕

问：学生对中考英语语法框架不熟
悉，无法明确选词填空、语法填空等考题
背后知识点，怎么办？

答：建议系统复习语法知识。首先，要
系统地复习英语语法的基本框架，特别是
时态和语态等核心知识点。其次，专项练
习巩固记忆，针对选词填空和语法填空等
题型，进行大量的专项练习。最后，结合语
境理解语法：语法知识并非孤立存在，而
是与语言的使用密切相关。在学习过程
中，要尝试将语法知识点与具体的语境结
合起来，理解其在句子和段落中的作用。

问：现阶段，社会怎么提分？来得及
吗？

答：乾坤未定，你我皆是黑马。地理部
分，要“画地图”，用图理解，用图记忆，用
图培养自己的地理学习能力；道德与法治
部分，要“画联系”；历史部分，要“画年代
尺”，抓准“两条线”，中国史和世界史。
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嘉宾5月第2期

宁波市名师、鄞州区江东中心学校教
师陈元隆，宁波市名师、宁波艺术实验学
校教育集团教师孙惠惠

问：小学阶段，在数学学习上学生需
要“抢跑”吗？

答：对于“抢跑”现象，我们要关注的
不是“抢”还是“不抢”，而是“什么不该
抢”，“什么值得抢”。对于提前学习知识，
抢跑价值不大。教学内容是根据学生的年
龄和学习特点的一般水平制定的，提前
学，对于大部分孩子来说是用“弱”的能力
去学习“强”的知识，费时费力，效果也仅
在于考试分数略好一点。

数学的思考方法、思维方式、数学文
化的认同理解，这些点值得“抢跑”，而且
鼓励“抢跑”。

问：如何让孩子对数学感兴趣？
答：数学是研究数量关系和空间形式

的科学。数学外显出来往往比较抽象、高
冷。孩子随着年级升高，数学问题相对复
杂了，有些不喜欢思考、不善于思考的孩
子就开始不喜欢数学，数学成绩也就急剧
下降。如何让学生爱上抽象的数学呢？总
结而言，就是让学生感受到好玩，有挑战，
有成就感。

数学源于生活发现，让学生“做好玩
的实验学数学”；数学乐于智力挑战，让学
生“玩有挑战的游戏学数学”；数学文化也
很有趣，让学生读一读“有意思的数学故
事学数学”。
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省特级教师、正高级教师、慈溪中
学教师欧阳凯，宁波市名师、惠贞高级
中学生物学教研组组长张志祥

问：高考在即，现在社会上有“得
语文者得高考”的说法，怎么看待这句
话？

答：语文是6月高考的第一科，满
分150分。语文学科发挥良好，对于后
续其他学科的发挥会有积极影响。再
加上，一些同学在1月份的英语和选考
学科首考中，已经取得了较为理想的
成绩，最后主要就剩下了语文和数学。
在数学成绩又相对稳定的情况下，语
文就成了高考中最大的变量了，于是
近年来就有“得语文者得高考”的说
法。

这种说法，当然提升了大家对语
文学科的重视程度，但也会带来一些
不必要的焦虑，比方一些同学总是关
心：语文会不会出现新题型？作文题我
是不是写到过？仿佛，语文成绩的高低
完全取决于运气。虽然每年的高考中，
确实是有个别优秀学生考砸了，也有
些同学超水平发挥，但这个概率极低。
实际上，高考成绩总体上都是学生实
际能力的准确反映。近年来，高考命题
越来越能科学、合理地检测考生的知
识储备和能力素养，可以说最大程度
地担负起了为国选才的使命。

问：如何正确地看待高考？
答：20世纪90年代初，高考的确是

“独木桥”，考上大学了就意味着有了
铁饭碗；而今天，成才的途径，成功的
道路，十分多元。对许多考生而言，高
考仿佛就像是古代千里邮路上的一个
驿站。它不是终点，而只是接续往前奔
跑的一个中间站、加油站。高考升入顶
尖名校，说明你取得了这一站奔跑的
胜利，但也绝不可一劳永逸；而没有考
入理想高校，也并不意味着你不能接
续奔跑，取得更大的成功。

所以，我们要理性地看待高考。在
当今时代，高考很难让你“鲤鱼跳龙
门”，一举登天；它只是我们成长道路
上的一座驿站而已。无论成败，你都要
继续向前奔跑，只要你矢志不渝，最终
都有美好的前途。

5月第2期节目。

5月第1期节目。

5月第3期节目。


