
本报讯（现代金报|甬派 记者 王
冬晓 通讯员 蔡亚辉 卢帆）在中国
（宁波）—中东欧国家教育交流往来频
繁、合作日益紧密的大背景下，如何推
动人才培养、学术交流的国际化？5月
25日，浙大宁波理工学院全球胜任力
培养基地在中欧科技人文智库高峰论
坛上揭牌成立，“语通天下”全球胜任
力工作室作为载体同步授牌。这意味
着浙大宁理借助中国与中东欧国家的
合作机遇，搭建平台与桥梁，借助实践
项目和计划，助力更多人走进“中东
欧”，扩展全球视野。

据悉，全球胜任力培养基地立足
“大外语”理念，着眼于培养具有“三
国”（国家情怀、国际视野、国际规则及
知识）和“四能”（外语能力、跨学科能
力、跨文化交际能力和批判思维能
力）的国际化人才。该基地将为浙大
宁理学子制订“人才出海计划”，使学
生成为能运用外语参与国际事务，解
决复杂问题的高素质复合型应用型
人才。同时，“语通天下”全球胜任力
工作室以语言能力为主线，为学生提
供职业规划讲座、海外留学指导及培
训、考研规划及能力提升、职业规划
课程&个性化咨询、职场技能提升等
课程。

值得一提的是，该基地学生不受
专业和年龄限制，在课程、专业、海外、
文化及社会等五方面开展实践。比如，
海外实践包括海外暑期访学团、海外
志愿者实习项目等，文化实践包括“用
声音叙事”、讲好中国故事系列活动
等，课程实践则包含了博雅课堂、公共
演讲社、英美话剧社等。“学生有机会
参加波兰语微辅修课程，还可以参加
中欧国际人才创新班，了解欧洲国家
文化、政策法规和产业特点，带着课题
参加暑假短期海外访学。”浙大宁理外
国语学院教师林晶晶说。

记者注意到，今年以来，浙大宁理
举办多场全球胜任力的分享会、规划
提升会、高质量就业咨询会等。浙大宁
理外国语学院邀请华为集团公共关系
经理徐曼语、西班牙环球教育公司总
经理陈荣荣、字节跳动资深翻译张若
菲分享“外语人”的发展路径，还有前
往波兰大学的交换生分享国外学习生
活的经验，鼓励青年学子敢于走向世
界，在跨文化交际中做好中华文化国
际传播以及中国青年参与全球治理的
角色和责任。
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“和第一次来相比，这次中

国之行让我对中国文化有了更

深刻的了解，回去后，我要为推

动中国文化在俄罗斯的传播贡

献自己的力量。”近日，在浙江万

里学院，俄罗斯雅罗斯拉夫国立

大学游学团结束学习返程之际，

俄罗斯带队教师Анастасия（阿

娜斯达霞）深情地说。

这个女孩五年前曾来过浙

江万里学院，当时她是一名初

学汉语的大学生，而第二次来

浙江万里学院的她，已是一名

汉语教师了。
□现代金报 | 甬派

记者 李臻 通讯员 季素萍 施冰洁

2019年，浙江万里学院外语学
院与俄罗斯雅罗斯拉夫国立大学携
手共建中国语言文化中心（俄罗斯）
和俄罗斯语言文化中心（中国）。

那年，怀揣着对汉语的浓厚兴
趣，阿娜斯达霞参加了中俄大学生
文化交流项目，第一次来到中国。
她走进浙江万里学院校园，学习汉
语，体验中国文化。丰富多彩的校园
活动、生动有趣的汉语课堂、亲切友
好的中国师生，让她更加热爱中国
文化。

在万里学院，阿娜斯达霞遇到
了外语学院的莫莉莉老师。莫莉莉
不经意的一句话“学好汉语会帮你
打开世界的门，希望你能做中俄文
化交流的使者”，激发了阿娜斯达霞
学习汉语的热情。回到俄罗斯后，她
坚持学习汉语，一学就是五年。

今年5月，阿娜斯达霞重返万里
校园。这时的她已不再是青涩的汉
语初学者，而是一名充满自信与魅
力的汉语教师。

这次，她作为带队老师，带领俄
罗斯雅罗斯拉夫国立大学的游学
团，与中国学生一同学习、交流，共
同领略中国文化的博大精深。

在宁波期间，阿娜斯达霞带着
30余名俄罗斯大学生和万里的大
学生同堂上课，体验中国大学的学
习方式。书法、太极、剪纸、茶艺……
她和俄罗斯大学生们一起感受到中
国传统文化的魅力。在宋韵书房，
阿娜斯达霞穿上汉服，拍下美美的
照片。

对阿娜斯达霞而言，这是又一
次近距离接触中国师生，体验中国
文化，她感慨良多：“中国文化的博

大精深令我惊叹。中国绘画的细腻、
中国食物的丰富和美味、中国服饰
的典雅独特、中国民俗的丰富多彩，
都让我着迷不已。我被中国文化的
魅力深深吸引，为之折服。”

阿娜斯达霞说，这两次游学经
历更加坚定了她用汉语连接中俄
两国人民的信念，“我愿意尽我所
能，推动中国文化在俄罗斯的传播
与发展。”

提起阿娜斯达霞，莫莉莉很是
感动。“阿娜斯达霞对汉语的热爱和
执着让我印象深刻。初见阿娜斯达
霞是在2019年，这次相遇，我发现
她对中国文化的热爱一如既往，
而且她的汉语语言水平有了质的
飞跃。俄罗斯学生的成长让我坚
定，要继续加强国际交流，传播中
国文化。”

本报讯（现代金报|甬派 记者
李臻 通讯员 竺笑爽）“这段时间，
我们几乎天天从早上9点练到晚上
9点，一遍又一遍地去巩固提升。虽
然大家都很疲惫，但还是坚持下来
了，并且拿到了冠军，为学校赢得了
荣誉，很激动！”5月27日，2024年浙
江省大学生健美操锦标赛落幕，宁
波职业技术学院在街舞啦啦操项目
中首次摘得全省桂冠，队员们激动
地接受了采访。

本次比赛由浙江省教育厅、浙
江省体育局主办，宁波职业技术学
院承办，共设竞技健美操、全民健身
操、啦啦操、排舞、体育舞蹈5个大
项，吸引了来自全省各地的25支代
表队近400名大学生运动员参加。

经过激烈角逐，宁波职业技术
学院健美操团队努力拼搏，斩获一
金一银一铜的优异成绩。其中，街舞
啦啦操代表队以精湛的表现获得冠
军。

备赛期间，宁职院健美操团队
充分发挥不怕苦、不怕累的精神，在
指导老师的带领下，不仅加大了训
练强度，还对表演过程中的每一个

细节都进行了打磨，从表演配乐到
服装造型，从舞蹈动作到面部表情，
队员们精益求精，力求完美演绎每
一个作品。

在现场，当音乐响起，整齐的舞
蹈动作、自如的表情管理、默契的走
位动线……这是团队成员在台下无
数次苦练的结果，富有激情的舞台
呈现也充分展现了宁职学子的青春
与活力。“非常感谢谢丽媛老师，作
为团队指导教师，她一直陪着我们
训练，手把手地帮我们抠动作、磨细
节，只为雕琢出最好的作品。也很感

谢我的队友们，大家为了同一个目
标一起努力拼搏，真的很热血！”队
员杨文涛说。

比赛期间，整个赛场处处洋溢
着朝气蓬勃的青春气息。优美的身
姿，灵动的舞步，选手们将健美操的
韵律之美诠释得淋漓尽致，轻盈而
又有力量。

“能够和来自其他院校的高手
们同场竞技，相互切磋，我很激动！
也很感谢宁职院为我们提供了这么
好的比赛环境。”来自浙江旅游职业
技术学院的参赛选手表示。

“被中国文化的魅力深深吸引”

这个俄罗斯女孩
从汉语初学者成长为汉语教师

揭牌仪式。

全球胜任力培养基地
在浙大宁理成立

全省大学生健美操锦标赛
主场作战，宁职院“舞”出冠军

比赛现场比赛现场。。
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