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北仑区实验小学401班
贺皓麟（证号2418075）
指导老师 俞晓奕

“丁零丁零……”我睁开蒙眬的
睡眼，看见阳光突破层层阻拦，洋洋
洒洒地铺满整间卧室。窗外的鸟儿
叽叽喳喳的，好似在说：这小孩怎么
这么懒，我们都吃好早饭了！

我一翻身，带着怒气关掉闹
钟，又扯过旁边的被子盖在头上，
嘴里嘟囔着：“这可恶的闹钟，总是
扰人清梦。”这时，外面的喵喵也发
出阵阵呼唤，让我还它自由。于是
我尝试着将双脚伸出温暖的被窝，
可在碰地前一秒又缩了回来，心里
的小懒虫在对我说：“睡一会儿吧，
就十分钟！”

我头一蒙，尝试着再次进入梦
乡。可是，这10分钟变得好漫长。
我心里的天使和魔鬼正在进行一
场“世际大战”，我也在起床和赖床
之间艰难抉择。

猫咪的自动投喂机发出“滴
滴”的声音，告诉我：八点了！猫咪
也叫得更急了。我猛一睁眼，深吸
一口气，来了个“鲤鱼打挺”，然后
轻轻地拉开窗帘，站在窗前伸了个
大懒腰，任由阳光将我紧紧抱住。

我走出房门，爸爸一脸惊讶地
说：“呦，小懒虫双休日怎么起这么
早？”我略带害羞地说：“我想用这
段时间和猫咪玩，看看书，出去运
动一下，可不能浪费时间。”爸爸一
听，立马露出了赞赏的表情，对我
竖起了大拇指。

赖床失败了，可是早起成功
了，这个早晨我做了很多比赖床有
意思的事情。

““失败失败””了了

剪刀失踪案
慈溪市宗汉街道新界学校401班
涂丰旗(证号2403188)
指导老师 周科曼

童年是独一无二的，有着有趣
的经历。这些经历就像一颗颗闪耀
的星星，在我的岁月长河中散发光
芒，而“剪刀失踪案”便来自这。

“旗旗，剪刀呢？”妈妈皱着眉，
瞪大眼，疑惑地问道。“不知道啊，
我去找找吧！”我立刻放下笔，转身
去找剪刀了。

首先，我去了最有嫌疑的地方
——饮料区。这个地方放的都是常
温饮料和未开箱的饮料，因此用的
次数很多。我这儿翻翻，那儿瞧瞧，
找了许久始终没找着。我心里暗暗
地想：“这剪刀不会自己长腿跑了
吧？”

接着，我又到了 2 号嫌疑地
——厨房。我先到泡粉丝的地方翻
了翻，还是没有剪刀的踪迹。随后，
又到放菜的地方摸索了一番，也没
有。我又到了妈妈平时放杂物的地
方，挨个检查了一遍，还是没有。我
气得几乎要抓狂，把头发蹂躏了遍。

当我回到客厅，看见妈妈正优
哉游哉地坐在椅子上，左手拿着什
么东西，右手握着手机，悠闲地看
着账单。我定睛一看，妈妈左手拿的
不正是剪刀吗？我抑制住满脸的愤
怒，阴阳怪气地问：“母亲大人，您手
上的不正是您心心念念的剪刀吗？”

“哦！”她居然如此敷衍我。
故事的最后，妈妈哄了我半个

小时。在她的软磨硬泡下，我原谅
了她。

直升机
高新区实验学校新晖校区207班
董和宁(证号2415690)
指导老师 蔡海哨

探险记
北仑区岷山学校509班
江欣瑶（证号2400387）

探险是一件惊险刺激的事，我
一直十分渴望。一次偶然的机会，我
和探险爱好者王叔叔，还有表哥一
同去高黎贡森林秘境探险。

我们几经波折，终于到达了目
的地。走在密林古道上，耳边是潺潺
的溪流和鸟鸣虫叫，头顶上是一片
遮天蔽日的绿茵，几束阳光透过茂
密的枝叶斑斑驳驳地洒下来。一阵
阵微风吹过，让我感到惬意舒适。我
们正想原地休息一下，不远处的灌
木丛里传来“沙沙”的响声和“哼哼”
的低吼声。“不好，是野猪！”王叔叔
跳起来喊道，“快爬到树上，一定要
抓紧树枝！”我们不假思索地奔向旁
边的大树，纵身跃上树干。我往树下
望去：只见一只野猪气势汹汹地冲
出了灌木丛，浑身的棕毛又硬又直，
嘴边两根獠牙尖锐上翘，鼻子里哼
哼地喷着气。我紧紧地挨着表哥不
敢发出声响，身体不住地颤抖。野猪
发现了我们，大吼一声，像一辆失控
的摩托车，向大树冲来。“砰砰……
巨大的力量让树颤动起来，我们赶
紧抱牢了树干，生怕一不小心掉下
去。还好这棵树十分粗壮，野猪见拱
不动，便悻悻地消失在灌木丛中。我
们长舒一口气，庆幸自己躲过了这
一劫。

夜幕将至，一场酝酿已久的暴
雨从天而降。四处黑咕隆咚的，王叔
叔打开头灯，领着我们寻找落脚点。
狂风拍打着树干，雨水打得我们身
上湿漉漉的。我们艰难地加快脚步，
终于在筋疲力尽之际找到了一处山
洞。为了安全，我们在山洞口生起篝
火，随后搭起了一个小帐篷。这时王
叔叔带着几个红面包树果和树莓回
来了。我将面包果切成片，又将树莓
捣成果酱，将果酱涂到了面包果片
上。王叔叔拿起砍刀，砍断了一根扁
担藤，清亮的藤汁立刻就流了出来。
我们用水囊接了汁水，吃了一顿美
美的星光晚餐。

第二天刚破晓，王叔叔便带领
我们下山去了。他用山上的竹子和
随身携带的绳索做了一个简易的竹
筏，我们顺着溪流漂出密林。

这次探险之旅虽然惊险万分，
但也令我回味无穷。它让我明白了，
不管遇到什么危险，都要保持冷静，
想出最好的解决办法，保护自己，也
保护他人。

研学茶味
宁波前湾新区
世纪城实验小学604班
谭潇如（证号2401515）
指导老师 周佳雯

在春光明媚的日子里，我们开
启了一次别开生面的茶味研学之
旅。

走进茶艺教室，我们换上古
装，端坐在桌前。伴随着淡淡的茶
香，我们跟随老师了解茶叶的历
史。相传茶由神农尝百草时发现；
东周、西周时期，我们的祖先开始
人工栽培茶树；到了秦汉，茶开始
被当成茗饮：隋唐时期，随着经济
的发展，南北大运河开通，便利了
茶叶的运输和茶叶文化的交流；
上古无“茶”字，以“荼”字代“茶”
字，自唐代，将“荼”字减去一笔，
便有了专用的“茶”字……我们沉
浸在中国茶叶源远流长的发展历
程中，心中不免感叹：茶，真不愧
是我们中华民族的举国之饮啊！

接下来，便到了激动人心的
泡茶环节。别小看泡茶这件事，它
可 有 讲 究 了 ：先 是“ 白 鹤 沐
浴”——温杯，用热水淋洗茶杯，
激发茶香；再是“悬壶高冲”——
冲水，将热水倒入茶杯约三分之
一处；接着便是投茶，用茶匙把茶
荷中的茶拨入茶杯中；温润泡，用
指尖扶住杯底，轻轻摇晃杯身，均
匀茶汤；然后是整个泡茶过程中
的重要手法——浸泡，俗称“风凰
三点头”，高提茶壶，有节奏地三
起三落，茶壶里的水便会像一条
亮晶晶的银带，不
间断地倒入茶杯，
好似一只风凰正在
向客人点头致礼；
最后便是品茶，端
起茶杯，细细地抿
一口，那种清香又
略带些苦味的味道
便在口中弥漫，宛
若朵朵白莲在眼前
盛开，又好似圈圈
涟漪缓缓散开，令
人神清气爽。

土豆的冒险之旅
海曙区高桥镇宋家漕小学401班
陈思言（证号2405715）
指导老师 董春燕

在巨人的农场里，长出来一个呆
头呆脑的土豆，巨人给它起名“阿呆”。

阿呆好奇心强，它想去外面看
看。这天晚上，阿呆带上自己的包
裹，悄悄地从自己挖的小洞逃出去
了，跑到了森林里。

森林里，有一只松鼠。松鼠看见
阿呆，小声说：“在这里，你可要小
心，有很多巨人会来抓你，还有一些
怪物会吃掉你。”阿呆说：“我才不
怕，我可勇敢了，我都敢从主人的农
场逃出来……”还没等阿呆说完，松
鼠一溜烟逃跑了，原来，远处来了一
只大老虎。

阿呆连忙躲进草丛里。等老虎
走远了，阿呆才从草丛里爬出来，心
想：“原来松鼠没骗我，我得快点走
了。”阿呆拿上自己的包裹，来到了
一个山洞。这时天空下起了大雨，阿
呆在山洞里睡着了。

天亮了，阿呆在森林里找了些野
果吃。它来到一个宽广的草地上，找
来一些草和木头搭了个房子。没想
到，到了晚上，一阵风把房子吹走了。

天亮了，阿呆觉得森林里确实
太危险。于是，他带上自己的包裹，
回到了主人的农场里。

成长
北仑区大碶小学404班
陈浩文（证号2460979）
指导老师 袁萍萍

小苗不经风雨长不成大树，人
不经风雨难以成材。我们都是在克
服困难的过程中成长起来的。其中
印象最深的就是那次炒菜了。

那几天，妈妈生病了。我自告奋
勇地说：“妈妈，我来炒菜给您吃。”妈
妈听了，苍白的脸上有了一丝微笑。

炒什么菜呢？冰箱里刚好有西
红柿和鸡蛋，就做西红柿炒蛋吧。我
先将西红柿洗干净，水珠落下，打在
西红柿上，溅在我的脸上，很凉。洗
好的西红柿晶莹剔透，红红的，显得
更加鲜艳。接着我将西红柿切成块
状，又把鸡蛋液搅拌均匀，放在一边
备用。我小心翼翼地打开煤气灶，将
油倒入锅里，“滋”的一声，我的手被
油溅到了，好疼呀！我使劲甩了甩
手，忍住疼痛，继续做菜。

我将鸡蛋液倒入锅里，过了一
会，鸡蛋就定型了，渐渐变成了金黄
色。我急忙将鸡蛋盛出来，可手一
抖，差点把鸡蛋抖掉了。随后我又将
西红柿放进锅里，“滋”的一声，锅里
升起阵阵白雾。我继续学着妈妈做
饭的样子翻炒着，几分钟后，我又放
了一点盐、鸡精，将鸡蛋沿着锅边放
进锅里，加点水，再翻炒几下，一股
浓浓的香味扑面而来。

我做的西红柿炒蛋受到了妈妈的
夸赞，我觉得此刻我也能照顾妈妈了。

赖床

宁波前湾新区智可建材经营部

（个体工商户）遗失公章一枚，

编号：33029610043110，声明作废

宁波锦妙工艺品有限公司遗失

公章、财务专用章和法人章（杨

晓云）各一枚，声明作废

宁波市海曙度森商务服务部遗

失公章一枚，编号：33020310096

217；遗失财务专用章一枚，编

号：33020310096218，声明作废

慈溪市优全果蔬专业合作社遗

失公章一枚，编号：3302821012

0857，声明作废

宁波市公安局交通警察局
关于宁波奥体中心 6 月份演唱会活动期间对部分

道路实行临时交通管制的通告
2024 年 6 月份将有 3 场演唱会活动在宁波奥体中心体育馆举行。

为保障演唱会活动期间安全顺利和道路交通有序、安全、畅通，根据《中
华人民共和国道路交通安全法》第三十九条的规定，公安机关交通管理
部门届时将对部分道路实行临时交通管制措施。现将有关事项通告如下：

一、管制时间：（一）6月8日，17:30至23:00。（二）6月22日，17:30至23:
00。（三）6月29日，17:30至23:00。

二、管制措施：（一）宁波奥体中心体育馆实行全封闭管控，禁止车辆
进出和停放。（二）视情对云飞路（广元路至洪塘西路段）、开元路（北环西
路至云飞路段）采取禁止通行交通管理措施。（三）禁止黄牌货车在北环西
路、机场路、丽江西路、广元路等构成的封闭区以内道路通行。（四）禁止车
辆在云飞路、开元路、广元路、北环西路、洪塘西路、洪塘中路、洪都路等宁
波奥体中心周边道路上违法停车，违者依法抄告、拖离。（五）根据现场交
通实际，公安机关交通管理部门将视情对云飞西路、开元路、北环西路、洪
塘中路、洪都路等部分道路以及交通路口临时采取禁止、限行、解除等交
通管理措施，请按照现场交通标识指示和交通管理人员指挥通行。

三、交通提示：（一）宁波奥体中心禁止车辆停放，且周边无停车场，请
前往观看演出的市民优先搭乘地铁出行，地铁 4 号线可直达奥体中心
站。市外群众驾车前往的观看的，请提前将车辆停放于地铁 4 号线周边
停车场，转乘地铁前往。轨道交通各线路将在演出当天增加运行班次，延
长运营时间，保障群众观看演出后顺利返回。（二）提前准备交通出行攻
略，通过路面交通信息屏、“宁波交警”官方微信微博等，了解和掌握相关
信息。（三）因临时交通管制带来的不便之处，请予以支持理解。受交通管
制影响的单位和市民请提前安排好工作和生活，合理选择出行线路、时
间，途经车辆提前通过外围道路绕行。

宁波市公安局交通警察局 2024年5月31日


