
孩子“无理取闹”？
如何抓住“正面管教”好时机

父母在教养孩子的过程中，有
时候很难把握住爱的尺度。如果对
孩子过于宠爱，就变成了骄纵型父
母，对孩子的爱没有原则、没有规
矩进行约束，这样的管教会让孩子
没有责任心，没有担当，遇事习惯
推卸责任，习惯逃避。而如果对孩
子过分严厉，又变成了严厉型父
母，大人的权威完全凌驾于孩子之
上，这样的管教会让孩子失去自
尊，产生自卑，不再相信爱。

那如何把握住爱的尺度呢？我
们需要正面管教。

三到六周岁的孩子，自我意
识正在萌芽。他们讨厌一切不受
掌控的事情，希望所有的事情都
顺着自己的意愿发展，一旦违背
自己的想法和意愿就容易情绪失
控，哭闹，甚至大吼大叫。我们家
就正好有这么一个处于敏感期的
男宝。

昊昊从小就喜欢各种各样的
工程车辆，在家里最喜欢做的事情
就是观察窗外奔驰而过的车子。有
一天，奶奶发现窗外有一辆消防车
驶过，就喊昊昊过来看，可惜晚了
一步，等他爬上窗户想要一探究竟
时，消防车已飞驰而过。没有看到
消防车的昊昊情绪大爆发。“我就
要看到消防车！”“让它过来！”昊昊
带着哭腔，大声地嘶吼着。

奶奶开始劝说：“消防车已经

开走了，我们下次再看，昊昊乖！”
听到不能看到消防车的事实，昊昊
的情绪非但没有平静下来，反而变
得更加歇斯底里，甚至开始撕扯奶
奶的衣服，怎么说都听不进去。奶
奶甚至用吃点东西、看一集动画
片、讲一个故事等方式来转移话
题，希望他能尽快妥协。

他的无理取闹反而换来了奶
奶的“奖励”，我知道，这是正面管
教的时候到了。我走过去，把他抱
到卧室，告诉他：“你这样做是不对
的，你要闹就闹吧，我陪着你。”然
后平静地看着他哭，一开始他加大
力度哭，声音震天，并伴随着跺脚，
在地上打滚。

但我依然没有说话，只是静静
地看着他。过了一会，他明显哭累
了，哭声也变小了，并且开始擦鼻
涕和眼泪。我知道时机到了，于是
拿来一块热毛巾，给他擦了一把
脸，然后把他抱在怀里，说：“还想
哭吗？还想哭的话妈妈继续陪着
你。”他轻轻摇摇头。然后我拍拍他
的后背，告诉他：“妈妈爱你，妈妈
知道你没有看到消防车很伤心，但
是车子开走了就是开走了，并不是
哭闹可以解决的。你一直闹，还扯
奶奶的衣服，这是不对的。你要是
刚才说‘那我们下次再看吧’，那你
就不用哭得这么难受，而且还是一
个讲道理、大气的宝宝。”

遇到孩子的无理取闹，我们必
须有原则，不能无底线地妥协，更
不能用大人的权威，或者用打骂的
方式强行压制孩子的情绪。我们需
要接受他的情绪，并告知正确的解
决方式。

当然，和成年人一样，孩子也
同样渴望得到鼓励、赞扬和肯定，
在孩子做得对时，我们需要及时地
肯定，对正确的行为进行鼓励，强
化他的做法。

有一次我们出去郊游，昊昊坐
在车子里，听到车外救护车的声
音。情况总是那么相似，他又没有
看到那辆呼啸而过的车子。这回他
没有哭闹，而是说了一句：“哎，救
护车又开过去了，真倒霉，我没看
到。”语气上还有一点不甘心。

这时，我及时表扬了他：“救护
车过去了，很可惜，可是这一次你
没有哭也没有闹，真棒！”

“因为我知道，它开走了，就不
会再开回来了。”昊昊的嘴角扬起
了一抹自豪的微笑。我趁机一顿猛
夸，告诉他，这就是正确的做法，并
抱着他亲了一口。之后遇到类似的
事情，他再也没有情绪失控过。

如果我们能学会正面管教，对
错误行为正确引导，对正确行为积
极鼓励，换种方式表达爱，孩子会
慢慢成长，而我们也会在这种不吼
不叫的教育中收获幸福。
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问：如何培养孩子乐于分享的
品质？

答（慈溪市周巷镇中心幼儿园
一级教师钱海霞）：2—7岁的孩子，
不愿意分享是正常的现象。因为2-
3岁的孩子正处于物权敏感期，同时
2—7岁的孩子是以自我为中心，因
此，他们还不懂得分享，这需要家长

的引导，方能使孩子树立正确的物
权观点，摆脱以自我为中心。

首先，家长言传身教。孩子社
会性的学习主要是在日常生活和
游戏中通过观察和潜移默化中发
展起来的。所以家长要注重言传身
教。在日常生活中，亲身示范互相分
享玩具，或者说“轮到我了”，让孩子

在观察中学习。
其次，正面回赠肯定。从“马斯

洛的需要层次论”知道人都喜欢被
认可肯定。孩子若分享玩具后，家
长应及时正面回赠肯定，称赞他：
孩子你很棒，懂得与人分享。赞美
肯定孩子的分享行为，更能增强孩
子分享的动机。


