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高校
周刊

A

▲▲▲▲▲
考研三人组中，李凌杰和胡

弘博组了个考研“搭子”。两人考
研的大方向相同，考的四门科目
中，有三门相同，一门相似，于是
两人经常在一起学习、交流，共
同进步。

考研是一场马拉松。随着终
点临近，考生的压力逐渐加大，
一次模拟测试的小失误，或者是
怎么记也记不住的法律条文，都
有可能让人情绪失控。

李凌杰和胡弘博缓解压力
的方法是骑行。周一到周六学
习，周日骑行到东钱湖、外滩大
桥等地，既锻炼身体又放松心
情。“最远骑行80多公里到了慈
溪达蓬山，来回五六个小时，累

是累，但超级解压。”李凌杰说。
方向天正跨校跨地区跨专业

考研，难度系数飙升。“我爸爸是
华东政法大学毕业的，所以这所
学校也是我的梦中情校。”方向天
正大一定下考研目标，辅修法学
学士学位，暑期曾去北京德恒律
师事务所实习，独立撰写的文章
曾发表在专业机构的公众号上。

尽管打的是有准备之仗，但
考研仍让方向天正倍感压力。

“有大量的法律条文要背，备考
期间，对学习环境、个人专注力
的要求很高。非常感谢室友们的
支持，很多次晚自习结束回到寝
室想再多学一会儿，室友们总会
十分配合地给我营造一个安静

的环境。”方向天正说。
“每个人都找到了适合自己

的学习方法，四个人彼此支持，
全员一战上岸，希望未来的人生
一路顺遂。”临近毕业，梁正平和
室友们也非常感谢宁大商学院
的支持。

宁大商学院从学生入院之
始，就开始进行全周期、全链条、
全方向的分类培养，围绕继续深
造，累计开展了70期考研咨询，
召开了10余场座谈会送上考研
复试秘籍，还专门开辟自习室、
组建考研寝室等，为学生提供场
地、规划和情感上的全方位支
持。该院2024届本科生579人，
截至5月初的统计，升学137人。

保送北大硕士研究生（直博）
她的特点是
全神贯注和精益求精

本报讯（现代金报|甬派 记者 王
冬晓 通讯员 陈依帆 高子祺）连续两
年荣获校长奖学金，以第一作者的身份
发表SCI论文3篇，荣膺“双创”国赛特
等奖……本科四年众多的荣誉和出色
的“战绩”，让宁波大学材料科学与化学
工程学院大四学生代若钰在毕业之际
再次收获好消息——保送北京大学硕
士研究生（直博）。即将从阳明湖畔走向
未名湖畔的她，眼下还在做科研，为前
往北大读研做准备。

代若钰在高中时，就表现出了对化
学的喜爱，高考填志愿时，她选择了宁
波大学的材料化学专业。

“我做一件事会很专注。学习、科
研、竞赛的过程中，我只会专注于一件
事。”全神贯注、精益求精是她的特点，
也是她的常态。大学四年，她常年“霸
榜”综测第一。

“用小我的力量去改变世界”，带着
这样的信念，代若钰大一就加入了老师
的课题组，选择碳基量子点制备及荧光
应用方向，从此踏上科研道路。

初进实验室，她也曾遭遇困难。不
管怎么改变反应条件、怎么变换提纯方
案，实验结果都达不到原有预期。在实
验中屡屡碰壁，她没有放弃，反复向老
师请教，不断重复实验，终于有了突破。

“我跟课题组成员、老师说得最多
的就是‘觉得不行，我就去改’。”代若钰
自我要求高在团队中是出了名的。在材
料化学学院“双创”培养体系支撑下，从
项目培育到校赛，再到省赛，最后到国
赛答辩现场，团队一起调研，一起打磨
作品，最终代若钰获得“双创”国赛特等
奖1项、金奖1项和银奖1项的好成绩。

除了自身勤奋努力外，代若钰坦
言，在前行的路上，老师们给了她悉心、
专业的理论指导，更给予她强大的精神
支撑。

“我跟导师胡耀平副教授处成了朋
友。”代若钰很喜欢跟导师聊天，在聊天
中可以学到老师们思考问题的方式、做
学问的方法等。她也在向老师的不断学
习中直面自己的“失败”和“不足”，思考
如何改进，培养深入研究的科学思维和
坚韧不拔的科研精神。

胡耀平副教授骄傲地说：“代若钰
是我招收的第一个本科生，她自我要求
高，积极上进，努力刻苦，特别热爱科
研，有志于将科研作为终生事业。在她
身上，我看到了青年人的光芒！”

保送北京大学硕士研究生（直博）
的代若钰成了学弟学妹的榜样，她指
导、帮助学弟学妹们做科研参加竞赛，
鼓励大家跳出舒适圈，踏上自己的人生
征途，收获前行路上的最美风景。

这个寝室全员考研成功

看看他们的“上岸”秘诀
一个寝室全员考研上岸！宁波大学本部公寓449室的四个大男孩，最近成了同学们艳

羡的对象。

四名同学就读宁大商学院经济学专业，身高1.92米的寝室长梁正平保研山东大学；

跨专业考研的方向天正考上梦中情校华东政法大学，攻读法律；将和室友方向天正一起

去上海深造的胡弘博，考上了上海外国语大学金融专业的专硕；李凌杰留守宁大，继续攻

读本专业硕士研究生。

一年前，四个人尚在努力，偶然还会焦虑；如今，录取通知发布，四人终于品尝到了“拼搏

过后见彩虹”的喜悦。 □现代金报 | 甬派 记者 王冬晓

考研是四个人在大二就定
下的目标，最先上岸的是寝室长
梁正平。大三下学期，当他准备
进入备考阶段时，发现自己三年
累积下来的竞赛成绩、考试成绩
等绩点名列专业第二，这意味着
他有研究生推免资格。

这个1.92米的山东男生，毫
不犹豫地选择了老家山东大学
的人口、资源与环境经济学专
业。当室友们开始紧张备考时，
保送读研的梁正平贴心地承担
起了打扫卫生、给室友带饭等后
勤工作。

这一切，他没有声张。

“一开始忙着考研没注意，
后来发现好久没倒过寝室垃圾，
没收拾过洗漱间，寝室卫生还评
上了先进。”方向天正和室友们
从梁正平的默默付出中，更感受
到了他的贴心。

这种体贴还包括：以身作则
营造学习气氛，早早定下考研深
造的寝室目标；压力大的时候，
给大家鼓劲加油。为了不打扰室
友白天在寝室学习，已经“上岸”
的梁正平基本上每天早上8点出
门，晚上10:00回寝室，给备战
考研的室友们留出舒适自在的
学习环境。

“大三下学期就没课了，我
到老师办公室写论文。”梁正平
说，室友紧张备战的这几个月，
他能做的是，该安静时就做个

“小透明”，需要他时就做个“好
兄弟”。

在这个暖心的寝室，来自不
同地区的四个人虽然性格不同，
但凭借着尊重和体谅，达成了一
种默契，这种默契就是“看脸
色”。“大家都会察言观色，碰到
有人压力大、心情不好，有时候
说话语气比较冲，其他人就会体
谅、忍让一下，不会介怀。”梁正
平说。

是“小透明”也是好兄弟
他很有大哥风范

他们是一起追梦的“同路人”
互相体贴互相支持
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梁正平 李凌杰 胡弘博方向天正

代若钰做实验。


