
现代金报 雏鹰初鸣 B11
2024年5月24日 星期五 责编：徐徐 卢华君 美编：许明 审读：邱立波

激烈的球赛
鄞州区学士小学507班
胡佳祺(证号2410832)
指导老师 丁雅慧

今天，学校一年一度的篮球
比赛开始了，第一场比赛我们和
五班对决。

运动员们穿上球衣，换好球
鞋，迫不及待地冲进体育馆，摩拳
擦掌，热身了三五分钟。

体育裁判叶老师拿起篮球往
天空一抛，伴随着一声哨向，我方
队长孙铭阳猛地往上一跳，单手将
球抛给队友，激烈的比赛正式拉开
帷幕。只见孙铭阳熟练地接过球，
在地上拍了两下，然后趁对手不注
意，快速地将球传给杨宇泽，他运
球小跑几步，左晃右晃地带球避开
对手，直接将球回传给孙铭阳，孙
铭阳弯起身子急速地向篮板跑过
去，一个优美的转身，双手将球用
力一抛，球进了！顿时体育馆路响
起阵阵掌声和呐喊声。

五班同学也不甘示弱，他们互
相配合着传球，只见其中一人双手
拿球举过头顶，使劲向上一抛，球
在空中划出一条美丽的抛物线，在
球框上转了一圈之后落入框内。我
们班也没有放弃，只见孙铭阳猛地
向前冲去，一个转身从对方手中抢
过篮球，绕着球场跑了一圈，然后
双脚往上一蹬，手腕一个用力，球
就飞了出去，在球框转了一圈，很
可惜没有投进……

比赛激烈极了，分数也交替
上升，特别是帅气的孙铭阳同学
为班级赢得了许多分，虽然最终
我们15：19不敌五班，但是我们
努力过了，下次一定能赢！

“女侠”王老师
鄞州区德培小学508班
崔宸铭(证号2410186)
指导老师 王斐

我们班有一个身怀绝技的女
侠，这就是我们的班主任——王
老师，下面我来介绍一下她吧！

绝招一，千里眼。王老师的千里
眼可厉害了，她能像扫描仪一样，把
教室里每一个同学的情况都扫描得
一清二楚，谁在做小动作她都知道。
有一次，她正在绘声绘色地讲着课，
突然眉毛一横，表情严肃起来。原
来，她看到有一位同学正在玩笔，王
老师无声地走到了他的后面，用手
拍了拍他后背。那个同学吓得一哆
嗦，马上认真听起课来。从此以后，
他上课比以前认真了许多。

绝招二，吸睛大法。虽然王老
师的“千里眼”厉害，但是，她还有
一个有趣的绝招：吸睛大法。有一
次，老师讲到峰谷时，我们心中升
起了十亿多个小问号，我们一个个
眉头紧锁，有的还抓耳挠腮呢！她
看出了我们的心思，化身神笔马
良，在黑板上面出了一段大大的波
浪线，并告诉我们高的是峰，低的
是谷，我们顿时恍然大悟，连连点
头。王老师的吸睛大法真厉害，我
们的眼睛无时无刻不被她吸住。

这就是女侠王老师，她靠自
己的绝活行走江湖，我很佩服她，
她是我心中最牛的女侠。

运动会记事
镇海区贵驷小学501班
严新皓(证号2408930)
指导老师 洪爱波

操场上，我校正举行着一年一
度的校运会。

“五年级女子800米决赛可以
到检录处检录了。”运动员们一个个
胸有成竹地向检录处走去。瞧！那就
是我们班的小婷！她的脸在阳光照
射下闪着光，她向上跳了几下，跺了
跺脚步，一路小跑来到了起点。

“预备——”老师喊着沉稳的指
令，一把玩具手枪举在了一个黑色的
圆盘前。“啪！”随着那清脆的枪响，小婷
如离弦的箭一般率先冲出了起跑线。

小婷是第一个冲出去的，抢在了
最前面。一切发生在电光火石之间，
三道的高个子女孩也冲了出来，把腿
最大程度地迈开，夺了第一的位置。

小婷脸涨得通红，她咬一咬牙，
又发起了一轮冲锋。“啪！”又一声枪
响，只剩最后一圈了。这时的小婷满
脸通红，汗水划过她的脸颊，但她毫
不退缩，仍旧坚持着。

最后50米冲刺了，我们在一旁
大声地喊着：“加油！小婷加油！冲刺
——”小婷听见了，可她体力几乎耗
尽。在她冲过终点线的那一刻，她使
出了全身的力气，猛地扑了过去。第
二！第二！

我们兴奋极了，围着小婷又是
蹦又是跳。阳光照在我们背上，金灿
灿的，亮得耀眼，亮得动人……

体育健将葛景辉
宁海县桥头胡中心小学502班
逯宇宸（证号2404715）
指导老师 葛聪

在班级里，我最佩服的，就是我
们班的体育健将葛景辉了。他可谓
是无人不知，无人不晓。放眼整个五
年级段，没有比他跑得快的了。

他虽然矮小，胳膊有些细，可偏
偏他就是跑得最快的那个。

他的爆发力可是极强的。有一
次上体育课测两百米，他站在起跑
线上，身体前倾，后腿紧绷着，手臂
摆好动作，眼睛死死地盯着前方，蓄
势待发，就像一支紧绷的箭，随时准
备射出去。随着老师的指令：“各就
各位，预备——跑！”他便从一堆人
中弹射出去，像一支离弦的箭一样。
他奋力地迈着大步，甩开了所有人，
在前面遥遥领先了。最后小半圈，葛
景辉咬紧牙关，一鼓作气开始加速
了。他把步子迈得更大了，步频也明
显加快。他的胳膊也像装了马达似
的摆得越来越快。

最终，葛景辉以领先十余米的
成绩拿到了第一名。葛景辉不愧是
体育健将！

丢手绢
宁海县实验小学城南校区403班
郑晓蕾(证号2404473)
指导老师 王雯敏

老师带我们在操场玩丢手绢的
游戏。这可是我们第一次玩这个游
戏，大家兴奋极了。

大家手拉着手围成一个大圈坐
下。游戏开始了，我拿着手绢围着圈
子跑起来。到王思语后面，我故意放
慢速度，做了个假动作。她果然转过
头来，却看到身后空空如也，只好失
望地把头回去。我乐坏了，于是又连
着做了几次假动作，直到她们放下了
戒备，我才把手绢放到范紫熙的身
后。

起初大家并没有发现，过了一会
儿突然有人喊：“郑晓蕾的手绢不见
了！”大家如梦初醒，纷纷扭头往自己
的身后看去。范紫熙发现了身后的手
绢，连忙抓起手绢起身向我追来。我
却稳稳地坐在了她的位置上。

就这样过了几轮，轮到王思语丢
了。她围着我们转了几圈，最终把目
标锁定在平易近人的班长——丁若
冰身上。王思语瞅准时机，轻轻地把
手绢丢了出去。可她扔偏了，手绢调
皮地溜到丁若冰的背后。此时，丁若
冰还浑然不知，傻傻地坐着。王思语
跑过来了，跟丁若冰只差一只手的距
离了，有人紧张得尖叫起来：“丁若
冰，快追！”丁若冰这才反应过来，抓
起手绢向王思语冲过去，可是方向反
了。大家忍不住哈哈大笑起来，游戏
继续进行着，快乐的笑声在操场上空
回荡……

蛋王诞生记
宁海县实验小学辛岭校区404班
崔浩然(证号2404773)
指导老师 杨丽君

当老师宣布比赛开始时，教室里
一片欢腾。大家都在议论谁会成为今
天拄蛋比赛的冠军。

第一轮是同桌战，我同桌带的是
鸡蛋，而我带的却是鸭蛋，我轻轻一
推，哈哈，同桌便“牺牲”了。

第二轮是小组战，我找了一个看
着比较弱的蛋，我闭上眼睛，“咔
——”一声清响，对方的蛋已经布满
了“蜘蛛网”，还露出了雪白的蛋肉，
就这样，我来到了第三轮，也是半决
赛。

这一组共有五个人，两个女生先
斗，赢的人叫小张，因为她的蛋是鹅
蛋。然后我们四个人选一个人来比，
我选了鸡蛋小匡，我知道能来到这的
蛋，都不是等闲之辈，但也只有他看
着最弱。两蛋相撞，我和小匡的腿也
开始发力，可是两个蛋，你不让着我，
我也不让着你，有点难分高下。“咔
——”的一声，我的蛋“五脏六腑”都
顶了出来，真是惨不忍睹呀！

可小匡没得意多久就被小郑打
倒了。小郑和小张开始了最终的决
战，两个蛋对在一起的时候，两股强
大的气息相对，让人不寒而栗。两人
开始发力了，两手都紧握着蛋，突然
一声“咔”，小郑光荣战败，班中充满
欢呼声。

我尽管我输了，但我却并不懊
恼，因为比赛馈赠了我一份厚礼，那
就是快乐。

多彩的午间活动
宁波市李惠利小学
白鹤校区502班
陈墨霖(证号2411631)
指导老师 卢惠意

学校午间活动，能去操场玩
30分钟。

吃过午饭，我们来到操场，操
场上充满了同学们的欢声笑语。

听！是谁笑得那么开心？原
来是在玩击鼓传花的同学们。
一位同学坐在中间拍着鼓，其
他几位同学围坐成一个圈，同
学们传着“花”。有的把“花”当
成烫手山芋一般丢给下一位同
学；有的则是慢动作，一点一点
挪给下一位。突然，声音戛然而
止，手上拿到“花”的同学，只好
起身去拍鼓了。

看！是谁在熟练地踢毽子？
是我呀。毽子虽然不大，但很好
看，上面是由四根不同颜色的公
鸡尾巴羽毛组成，下面的圆形铁
片沉甸甸。我们围在一起，比赛
踢毽子，有的同学用力过猛，一
下子把毽子踢飞了出去；有的同
学眼神不准，毽子才落到一半就
抬脚，和毽子失之交臂。而我左
一下右一下，连续踢了6个，同
学们都投来了羡慕的眼光。这时
候，卢老师走了过来，说：“让我
来试试。”同学们在一旁大声数
起来：“1、2、3……11！”同学们
都鼓起了掌，原来卢老师才是踢
毽子高手！

快乐的时光总是过得很快，
同学们玩得很尽兴。丰富多彩的
午间活动，让我们放松了心情，锻
炼了身体，深受我们的喜爱。

自信的力量
鄞州区东湖小学601班
郑乔天（证号2400816）
指导老师 钟媛君

烈日炎炎，我站在太阳底
下，大汗淋漓。跳高的杆子这时
看上去竟然有那么高！畏惧开
始漫延……

运动会的第二天，我上午只
有一个项目——跳高。上一届，我
仅是第三，何况今年，田径队的一
位跳高“专业选手”也来参赛。于
是我在前一晚上祈祷：能进前三
就行了。

刚开跳时，杆子低。可到了
105厘米高度时，只剩下七人，
说明我能为班级拿分了。高度上
升到120厘米时，只剩下5人，我
开始有点紧张，徐老师让我改用
背跃式。第一跳没跳好，我碰杆
了，导致我心神不定，很慌。我想
用跨越式来一次，可徐老师坚定
地拒绝了：“相信自己，背跃式绝
对可以的！”我镇定下来，第二
跳，果然一跃而过。高度上升到
128厘米时，只剩下三人，我心中
欢喜而又忐忑，但至少有前三
了。随着另一人的淘汰，我心中
燃起了希望。我能拿第一吗？在
这信念支持下，130厘米高度，
我一跃而过。

到最终一战，133厘米高度。
我抱着必胜的决心，弯跑、踩点、
起跳、腾空、伸手、缩腿，这一系列
动作如行云流水一般，我还没有
反应过来，已稳稳地落在垫子上。

一片欢呼声，我夺冠了！钟老
师和徐老师都冲过来拥抱我，我
自己也兴奋极了！

是啊！自信的力量真是无穷，
只要你足够自信，学习和生活还
有什么事达不成的呢？

我运动我快乐
鄞州区东南小学金达路校区503班
陈张雁(证号2412145)
指导老师 余丹琪

校园生活宛如一幅绚丽多彩的画卷。立夏时
节的拄蛋比赛趣味横生，篮球赛上的激情拼搏振
奋人心，运动会中的活力飞扬令人难忘，午间的
击鼓传花欢乐无限，老师带领的丢手绢游戏充满
童真。自从踏入学校的那一天起，同学们与老师
相处的时间甚至比与家人相伴的还要长。在这
里，有的同学将自己的老师形容为“侠女”，独具
风采；有的则把自己的同学视作运动健将，钦佩
不已。让我们一同走进孩子们笔下的校园生活，
去感受那丰富多彩的活动、真挚深厚的师生情与
同学谊，领略校园生活的独特魅力与无尽欢乐。

校园
时光

组稿老师 周依林


