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“你在MBTI 人格测试中，是
ISFJ，也就是常说的‘i人’，性格比
较慢热，但是说话做事很有耐心，专
注又温暖。”体育馆里，心理老师张
烨正在解读每个学生的性格。听了
张烨的话，801班马慕纯同学有些
小惊喜。此前，她并不喜欢自己内向
的性格。

“每到一个新环境时，我总是无
法像其他同学一样，迅速和周围人
打成一片。”马慕纯回忆起初一刚开
学的那段时间，其他同学都聊得相
当热络，她也想和新同学搭话，但是
话到嘴边又咽下去了，生怕说了一
句就不知道怎么接下一句了。

更让马慕纯烦恼的是，课堂上，
每当老师提出一个问题，她很多时候
都有想法和答案，也很想主动回答问
题，可是内敛的性格让她总是没有勇
气举手，担心回答错误，也因此错过
了很多次能够展现自己的机会。

但这次性格测试，让马慕纯发
现了自己的优点，“原来内向的性格

也有好的一面啊。”
与马慕纯相反，803班毛翔则

是个活脱脱的“e 人”（外向型人
格）。身为班长，除了学习之外，他还
需要协助老师完成一些班级事务。
对于老师交待的任务，他总是欣然
接受，立马行动，可是由于比较“随
性”，想到哪做到哪，他经常会因为
思考不够周全，计划性不强而出现
纰漏。这一度让他对自己是否能胜
任班长产生了怀疑。

张烨建议毛翔，要学会扬长避
短，善于运用自己组织能力强的长
处，处理事情前多与班干部们协商
探讨，完善方案。

那么，“i人”和“e人”能成为朋
友吗？毛翔不假思索地回答：“当然
可以啦！我多说一点，她少说一点，
不就成了吗？”这让一旁的马慕纯开
心地扬起了嘴角。

与此同时，体育馆里正在开展
多项活动，有的学生写下了自己的
烦恼，通过输出负面情绪让压力得

到释放；有的学生在做集体游戏，六
人一组手挽手，在不借助手支地的
力量情况下一起起身；有的学生大
声唱着“如果感到幸福你就拍拍
手”，配合肢体动作，好心情随之而
来……

据了解，“幸福集市”心理健康
活动将持续一周。除了性格测试，学
校还在教学楼前设置了展板，学生
可以在不同内容的展板上签下自己
的名字，“难过时，有人听我倾诉”

“今天大笑了五次”“今天得到了夸
奖”……这些不起眼的“小幸福”被
罗列在展板上，学生们纷纷笑着签
下自己的名字。每天上学时段，两个
学生会成员还会穿上玩偶服装，给
每个进校的学生一个“爱的抱抱”。

“我们这次的活动主题是‘幸福
’。”张烨说，希望学生们能够通过
一系列的活动，明白性格是没有好
坏的，幸福藏在生活的细微处，不
管“i人”还是“e人”，都可以是幸福
的人。

本报讯（现代金报|甬派 记者
林桦 通讯员 赵楚涵）5月20日下
午，镇海区骆驼中心学校开展了“神
话”主题的阅读教学研究活动。该校
两位老师分别呈现了《羿射九日》
《黄帝的传说》两篇神话故事的教
学。这是由宁波大学园区图书馆发
起的“百场经典导读进校园”活动，
也是“我陪孩子读经典”2024年宁
波市全民阅读活动的特色主题活动
之一。

现场，老师紧紧抓住“神奇”这
个神话故事的最大特点，以图画为
支架，引导学生发现神奇、感受神
奇、表达神奇。为了帮助学生达成讲
述故事的目标，赵帅老师引导学生
抓住关键词语把三幅画的内容连起
来说一说，聚焦“了解故事的起因、
经过、结果”这一语文要素。教学一
体的课堂上，遥远的神话故事从孩
子们口中娓娓道来，引人入胜。

省特级教师、正高级教师王彧

钊结合课例，面向教师作了主题为
神话阅读的精彩讲座。“神奇的想
象，是神话的魅力所在，也吸引着孩
子们去阅读、去想象、去分享。”王彧
钊说。

该校语文教导主任郭科琦表示，
活动有落幕，阅读无终点。无论是在
课间翻阅几页好书，还是在课堂上与
同学们一同沉浸于一本好书，书香将
始终浸润校园，阅读也会成为学生生
活的一部分，照亮前行的道路。

奉化中学：
保障学生心理健康
建设文明校园生态

本报讯（现代金报|甬派 记者 王冬
晓）合力筑塔、珠行万里、同心击鼓，中午
还有一场烧烤Party。近日，奉化中学高三
学生在奉化白龙潭研学营地开展了一场
以“减压赋能，与梦同行”为主题的心理团
建活动。

活动现场，同学们利用工具共同传递
圆球，完成接龙，感受自我控制力和团队
合作能力；同心击鼓项目中，学生们同心
协力将鼓腾空，击鼓颠球，在成功接住球
的那一刻，感受到了沉浸在游戏中的快乐
和放松。

心理团建讲究动静相宜，户外是相互
配合的游戏场景。营地阁楼中，部分同学
参加心灵之花曼陀罗疗愈绘画活动。在奉
化中学专业心理老师的带领下，学生们专
注练习呼吸吐纳，静心作画，体会曼陀罗
花纹样带来的心绪感受。这样的活动能帮
助学生集中注意力，调节情绪。

活动最后，高三学生每人一只气球，
写上高考梦想和心里话，并将代表梦想的
气球放飞升空。一天的心理团建活动，不
仅让学生们锻炼了身体，增进了友谊，也
缓解了考前的紧张情绪。

记者了解到，奉化中学自建校以来，
高度重视学生心理健康教育，努力构建

“家庭—学校—社会”三位一体的心理健
康教育体系。除了高三心理研学，学校还
针对各年段在校内开展丰富多彩的心理
活动，面向学生、教师、家长分享情绪压力
调节的策略，针对学生心理困惑，有规划
地开展心理社团、个别心理咨询、朋辈心
理互助、团体心理辅导等，扎实有效地推
进心理健康教育与五育的融合，切实减轻
学生的心理负担，提升学生的心理素养，
保障学生的心理健康。

奉化中学以心理健康教育为载体，创
新德育主题活动，开展校园文化建设，完
善学生个性品质。学校建立了由心理辅导
教师—班主任—学生心理委员组成的学
校心理健康教育三级预警系统。从2008
年创建的“舒心工作坊”等系列心理健康
教育活动，已成为该校德育教育的文化品
牌，在奉化乃至宁波都有一定的影响力。

“奉化中学通过创设有利于学生健康发展
的环境，践行‘以德兴学，以知勉行’的办
学理念，增强师生健康意识，塑造与强化
师生健康行为，建设高效、文明、健康的校
园生态。”奉化中学相关负责人介绍说。
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■听见校园文明力量⑨
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▶早上进校门享受“爱的
抱抱”。

报名方式
十年磨一剑，今朝试锋芒。随着高考脚步的临近，无

数学子正全力以赴，准备迎接这一人生的重大挑战。高

考，不仅是青春的见证，更是梦想的序章，承载着无数家

庭的希望与期盼。

为了确保考生们能够顺利、安心地参加高考，2024

年，现代金报再次携手宁波市出租汽车协会和宁波银
行，继续传递那份已延续20年的爱心与温暖——“爱心

送考”活动。此次活动旨在为需要帮助的考生提供安全、

便捷的送考服务，让他们以最佳状态迎接考试。

目前，宁波市出租汽车协会已集结了100辆出租车

参与此次高考爱心送考活动，它们分别来自宁东绿叶车
队、市出租雷锋车队、中北文明服务车队、鄞汽文明服务
品牌车队、东方至诚文明车队、光大文明服务车队等公

司。此外，我们还为考生们精心准备了口罩、雨伞、风油

精、巧克力、水笔、橡皮等应急物品，以备不时之需。

宁波市出租汽车协会忻会长强调，为了给考生提供

一个安全、舒适的乘车环境，所有参与送考的车辆都将

进行全面检查、消毒。如有考生需要接送服务，请提前与

我们联系，我们将安排经验丰富的出租车司机为考生提

供优质的服务。

本次高考“爱心送考”活动主要面向宁波市区考生，采

取“点对点”的方式，爱心出租车司机将为考生提供免费的

一对一接送服务。

从今天开始，2024年金报高考“爱心送考”活动的报

名正式启动，有需要的考生或家长请尽快与我们预约联

系，让我们共同为考生们的梦想保驾护航。
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2024年金报“爱心送考”来了 考生需要接送，尽管找我们


