
心灵的心灵的

在喧嚣的生活中，找一个栖息
地，让我们的心灵得以放松。有人选
择公园里那片翠绿欲滴的草坪，任
由温暖的阳光洒满心间；有人则偏
爱那生机盎然的菜地，感受美好的
田园风光；还有些人则钟情于充满
书香气息的书房。无论是哪一个心
灵乐园，都承载了我们对简单生活
的热爱与向往。

栖息地
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我的书房
海曙区雅戈尔小学406班
屠晨源（证号2406577）
指导老师 杨琴

一望无际的草原是小马的乐
园，广阔的蓝天是小鸟的乐园，清澈
见底的小溪是鱼儿的乐园，而我的
乐园是小小的书房。

小小的书房由极其朴素的白墙
和铝合金制的窗户组成，窗户旁边
那占满整面墙的木制书架上摆满了
各种各样的书。窗户的另一边摆放
着书桌，书桌上摆着一盆绿萝、一盏
护眼灯和几本厚厚的书。咖色木板
与紫色的窗帘相呼应，让人欣喜。

小小的书房虽然面积不大，却
包罗万象。随手翻开《西游记》，跟随
孙悟空大闹天宫、斩妖除魔；随安徒
生领略美轮美奂的童话世界，感受
人的善与恶；跟着《山海经》里的奇
人异兽，一同冒险，了解上古时期的
人文风貌……

每当我学习有点累时，我就会抽
出一本书，坐在书桌上，安静地看着。
金色的阳光洒在米黄的书页上，心里
的累顿时就像一片羽毛飘走了。

小小的书房一直陪伴着我，这
里充满了知识，还充满了美好又温
馨的回忆。

恬静的乡村生活
宁波市爱菊艺术学校404班
徐艺涵（证号2405037）
指导老师 毛欣南

乡村生活是美丽的，是恬静的，
是自由的，也是舒适的！

乡下人都会在山上种竹子。每到
春雨下完，外婆会带我去竹林里挖
笋。竹笋尖尖的，好像在热情地向我
们招手，怕人找不到它们似的。

乡下人都会在屋后建一个小菜
园。我外公特别喜欢种萝卜！萝卜的
叶子绿油油的，就像大公鸡的尾巴。
有的小萝卜探出了脑袋，我想，它大
概想看看外面的世界吧。我瞧上了
一个大萝卜，使劲地拔呀拔，终于把
萝卜拔出来了。它大大的脑袋上，还
戴着一顶帽子呢，真可爱啊！

外婆的村子里还有一大片一大
片的油菜。它们在春风的吹动下，比
赛似的争着开花了，走在其中，仿佛
走进了一片金黄色的花海。一阵春
风吹过，油菜花舞动着，就像层层波
浪。看着那些油菜花，闻着那怡人的
花香，我好似进入了一个童话世界，
在和花儿一起跳舞呢！

大大小小的花蝴蝶在油菜花丛
中飞舞着，一会儿飞向这朵花，一会
儿飞向那朵花，即使停在花上，也不
住地扇着翅膀。一群小朋友正在追
蝴蝶，多么有趣的画面啊！

秋天的田野
宁波市惠贞书院302班
高琰(证号2407188)
指导老师 虞佳燕

公公的菜地
高新区新明中心小学403班
桂宇轩（证号2416229）
指导老师 陈旭宁

每个人心中都有自己的乐园，
而我的乐园是公公的菜地，它虽然
不华丽，但承载着我童年的快乐。

公公的菜地麻雀虽小，但五脏
俱全。菜地的两边有绿油油的黄瓜，
有紫莹莹的茄子，还有深绿色的南
瓜。菜园的中间种的是西红柿和辣
椒，但是生长速度比较慢，公公说一
般到了夏天，才能结出绿色的果实。
随着天气越来越热，绿色的西红柿
逐渐变得红彤彤的。

我最爱在公公的菜地“烧菜”。
看到菜园的红薯长势非常喜人，我
就去挖几个，再去找点干草和干树
枝。接着，又跑到小溪边找了几块大
小适中的石头和院子角落堆剩的砖
头。我先用石头和砖头，围了一个大
圈，搭建了一个简易的灶，随后用打
火机把干草点燃。在火烧得旺一点
的时候，娴熟地把红薯丢进去，然后
就安静地坐在小火堆前面，看着火
慢慢地熄灭。

过了一会，一股香甜的味道扑
鼻而来。我把红薯轻轻地拿出来，开
始享受我的“劳动成果”。我一边吹
着气，一边迫不及待地剥开那层如
历经了风霜的树皮般的红薯皮，金
黄的薯肉便出现在面前。一阵阵的
热气升上来，在空气中开出一朵朵
白而透明的花。还未剥完，我便迫不
及待咬下一口，一股甜味涌出，不一
会儿，一整个烤红薯就被我消灭干
净了。

如今，每当想起那片菜地，我就
会想起公公那慈祥的笑容，以及那
些欢乐的时光。公公的菜地给我带
来了无限的快乐，让我感受到美好
的田园风光。

家旁边的小公园
北仑区岷山学校407班
李菡志（证号2418511）
指导老师 张意君

我喜欢我家边上的一个小公
园。闲暇时，我经常跑到那里去游
玩。

走进公园，最吸引我的就是中
心的小池塘了。夏天时，我和小伙伴
们一起在那儿打水仗、丢石子，非要
争出个胜负才罢休。微风拂过，水面
上就漾起了层层波纹，好似一条条
飘动的丝带。池里还有一群群小蝌
蚪在快活地游来游去，它们甩着尾
巴，好不自在。夏天，沿河的墙缝里，
不时会窜出几只活蹦乱跳的小虾，
水中的鱼儿也在玩耍嬉戏，好一幅

“鱼虾嬉戏图”呀！有的时候，我们还
会去捉小蝌蚪。我们拿着渔网，小心
翼翼地慢慢跟着它们的步伐，有时
会扑个空，甚至还会摔一跤，摔个四
脚朝天，逗得大家哈哈大笑。

冬天，池面的边沿开始结冰。我
们把冰使劲地砸在地上，或者把冰
块当铜锣敲，冰块发出“咚咚咚”的
响声。薄薄的冰哪经得起我们敲打，
没几下就直接四分五裂了。尽管手
被冻得通红，但这也抵挡不了我们
的快乐。

这是我的乐园。我和它手牵着
手，一起走过春夏秋冬，走过美好的
童年。

快乐的草地
高新区信懋小学406班
张凌英（证号2416140）
指导老师 娄照君

奶奶家前有一片草地。我很喜
欢它。

草地绿油油的，好像铺了一块
巨大的地毯。不远处是一片小树林，
经常能听到悦耳的鸟鸣声，给草地
增添了别样的生机。草地旁边是一
条小河，河面绿波荡漾。天气好的时
候，可以看见小野鸭在水面上悠闲
自在地嬉戏。它们总喜欢在你不注
意的时候，突然一个猛子扎到水里
不见了，再见时已经潜水一段距离
了，不愧是潜泳高手。

这片草地是我们小孩子玩乐的
天堂。春天，我们沐浴着春光，在温
和的春风里快乐地放风筝、踢足球，
别提多开心了；夏天，大家会带上网
兜到旁边的小树林里捕蝉；秋天到
了，金黄的树叶吹散到草地上，我们
便躺在草地上翻滚，笑声响彻半边
天；每到冬天，堆雪人、打雪仗就是
我们最欢乐的游戏。

我喜欢这个草地，这是一个充
满快乐与欢声笑语的地方！

我的乐园
海曙区高桥镇中心小学404班
杜心悦（证号2407742）
指导老师 金碧波

公园，是我童年色彩缤纷之地。
这里留下了许多美好而难忘的回
忆，承载了我和小伙伴们无尽的欢
声笑语。

公园的中间有着一座喷泉，喷
泉的中间有一座雕像，清澈的水流
从雕塑中涌出。雕像的左边有一排
排榕树，它那长长的“手臂”为我们
遮阳。右边的花坛中，鲜花争奇斗
艳、千姿百态，令人陶醉其中。而在
公园的西北角，一条小溪静静流
淌着。小草铺满地面，仿佛一个世
外桃源。

我最喜欢在那边的树林玩捉迷
藏。躲的人可以躲在高高的树木后
面，或躲到这棵树的树洞里，拿根树
枝一遮，准保没人发现。这片树林里
还有很多动物，你可以和动物一起
玩耍。在这里玩耍，不仅不觉得疲
倦，反而会觉得更加愉快。

这个乐园给我带来了无限的乐
趣，它让我沉浸其中无法自拔。

我家的“小花园”
象山县丹城第五小学
丹南校区404班
乐政翰（证号2461680）
指导老师 盛雪亚

我家的露台一年四季景色优
美，是我心中的“小花园”。

春天，花园一片生机勃勃。草丛
中、花盆间，小草趁我们不注意，一
个接着一个好奇地探出头来。春雨
姑娘的魔法棒一挥，它们就好像一
个个小吃货，贪婪地吮吸着春雨。阳
光微笑着抚摸着它们，它们也绽开
了笑容。

夏天，树木长得葱葱茏茏，把整
个花园封得严严实实，太阳好似一
个大火球，炙烤着大地。月季撑起球
形的枝条，为我们撑开一顶顶遮阳
伞。树上开满了花，远看，犹如一颗
颗粉的、黄的、红的珍珠，满目琳琅。
近看，一朵朵月季的花瓣层层向外
翻，如蝴蝶翩翩起舞。傍晚，从阳台
往外看，太阳像一个巨大的旋涡，金
光闪闪。一片片云像被火烧了一样，
在空中飘浮着……多么富有诗意而
又妙趣横生的晚霞！

秋天，是一个“善忘”的季节。不
管春夏花儿开得再艳丽，叶子长得
再茂盛，到秋天都会凋零、褪色。花
园完全变了个样，但也别有一番风
景。层层叠叠的渐变色把花园染得
更加温馨，稀疏的落叶落在地上，风
一吹，它们便跳起了优美的华尔兹。
唯独三角梅仍开着，看那梅红色的
花朵，是那样纯洁而又雅致。早晨，
露珠轻柔地缀在花朵上，花瓣好像
化了个妆，撒上了珍珠粉。中午，花
开得更艳丽了，它们互相吵着闹着，
都说自己最漂亮。花盆上好像飘着
一朵朵梅红色的云。

冬天是一个萧条的季节，树木
脱光了衣裳，在寒风里发抖，整片草
地光秃秃的。偶尔有小鸟飞来，不叫
也不跳，只是盘旋了几下就飞走了。
在不起眼的角落里，一株瑞香直挺
挺地迎风而立，凉风吹来，还带着一
股特殊的香气，真佩服它顽强的精
神。

我家的小花园真美啊！

浣溪沙（书法）
象山县高塘学校602班
陈宇航(证号2407665)
指导老师 王海芝

幸福之家
海曙区横街镇中心小学502班
张炳莲(证号2405809)
指导老师 唐怡楠


