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组稿老师
周洺敏 胡冯霞 金波

我的心儿我的心儿
怦怦跳

慈溪阳光实验学校405班
谢奇航（证号2402766）
指导老师 宓芳羽

听说有一个网红景点的玻璃
栈道很刺激，我很想去体验一下，
这个周末终于逮到了机会。

到了玻璃栈道，我连腿都没有
踏出去一步，只是探头向下看了一
眼，就感到头晕目眩，心“扑通扑
通”直跳，好像在打鼓。这时，小表
弟已经走了上去，还朝我做着鬼
脸，说：“哥哥是胆小鬼,哈哈哈
哈！”我心想：我可不能输给一个小
屁孩。于是，我一咬牙，一闭眼，深
吸一口气，走上了玻璃栈道。走了
几步，我下意识地睁开眼睛往下
看，这一看不要紧，看完我的腿抖
得像筛子一样，心也快从嗓子眼
里飞出来了。

我马上用手捂住了眼睛，不
敢再向前迈一步。小表弟走了过
来，说：“哥哥，你闭上眼睛，我拉
着你走。”我任由弟弟拉着我。“咔
嚓！”玻璃碎裂的声音传进了我的
耳朵，我“啊”地大叫一声，死死地
抓住了栏杆，瑟瑟发抖起来。我的
心中像有几十头小鹿在乱撞，怦怦
跳个不停。

终于，妈妈把我领出了栈道，
可是我那怦怦跳的心却久久不能
平息。

游浙江博物馆
宁波大学附属学校小学部413班
徐锐垚（证号2407519）
指导老师 邱鸿波

我坐上了开往浙江省博物馆
的地铁。到了浙江省博物馆，映入
眼帘的是一块巨大的黑色大理
石，上面写着“浙江省博物馆”六
个大字。

我怀着好奇心进入博物馆。一
进大厅，就看到了“浙江一万年”五
个大字，这是通史陈列A馆。这个
展厅以时序为脉络，呈现浙江各个
历史时期最具代表性的文物和文
明印记。走着走着，我和妈妈进入
了展厅中央，一只陶罐闯入了我的
视线。这个陶罐通体深黑色，中间
刻画着一头可爱的动物，像是野
猪，却又不是野猪。它有着长长的
鼻子，比家猪的鼻子足足长了10
倍，身上长着又粗又长的鬃毛，像
一根根钢针扎在它的皮肤上。它的
眼睛虽然瞪得大大的，但是眼神很
柔和，可爱极了！

我依依不舍地告别了这只可
爱的小猪，来到了“富春山居馆”。
进入展厅，漆黑一片，突然一幅山
水画在墙上徐徐展开，这就是黄公
望的《富春山居图》。有两叶小舟从
江心向我驶来，其中一个老翁戴着
斗笠，穿着蓑衣，手拿卷轴，坐在船
尾安逸地看着书，另一个正在把弄
手中的渔线，正在钓鱼。两岸树木
苍翠欲滴。我通过影像领略了黄公
望画笔下富春江两岸的山水美景，
感受到了生机勃勃的大自然。

转眼间，闭馆时间到了，我意
犹未尽地踏上了回家的路。我们拥
有七千年的河姆渡文化，五千年的
良渚文化，千年宋韵文化，百年红
船精神，历史悠久，人文荟萃。作为
小小浙江人，我更要继承弘扬历史
积淀的“浙江精神”。

自由基地
慈溪市庵东镇东二小学404班
杨奕(证号2403302)
指导老师 李红

我有一个秘密基地。它不大，但
承包了我所有的快乐。

我的基地就在爸妈卧室的窗帘
后面。那里大概有1平方的样子，是
一个长方形。如果把窗帘拉开，你就
会看见我的玩具“憨憨熊”、书、画纸
和画笔，当然这个地方也会有讨厌
的虫出没，因此，我每天都会“三打
虫子精”。

周五放学后，我喜欢在里面“鲤
鱼打挺”“万鸟齐鸣”，来释放一周紧
张的学习压力。我还喜欢在里面安
安静静地躺着，不知道什么时候就
睡着了。

在这里吃夜宵也别有一番滋
味。我会泡一碗平时妈妈严禁的泡
面，端着它，蹑手蹑脚地来到基地。
一小口一小口地吃，吃两口躺一会
儿，再吃两口，瞪着我的“憨憨熊”发
会呆。就这样，一碗泡面一扫而净。

我感觉这一块小小的地方，才
是真正属于我的乐园。

乡下的黄昏
北仑区小港中心学校403班
张梓阳（证号2418805）
指导老师 刘春燕

我的老家是乡下的一个村庄。
村里有一条小河，河边的草地上有
着绿油油的小草、五颜六色的小花，
还有载歌载舞的各种昆虫。小河中
央有一群小鸭子在嬉戏、玩耍……

那里虽然没有城市繁华，夜晚
也没有灯火辉煌，有的是清晨做饭
时的袅袅炊烟，有的是黄昏时分一
群小顽童迫不及待地跑向田野。
听，辽阔的田野上传来孩童的欢声
笑语……夕阳西下，一个伙伴提议：
走，咱们到山顶看晚霞。于是我们就
三五成群地涌向山坡，在山顶上找
了几块石头坐了下来。

看，这边的天空有几只饥饿的
小红狗在大草原上奔跑着，赶着回
家吃香喷喷的肉骨头；那边的天空
有一群可爱的孩子在空旷的地方放
着风筝，别提有多自在了。突然又有
几只翩翩起舞的鸟儿在天空中飞
过，画出了一条完美的弧线，一转眼
又消失得无影无踪……当我陶醉在
其中时，晚霞却像个害羞的小公主
满脸通红，悄悄地离开了。

皎洁的月亮已挂在天空，我们
沿着山路下坡，一路上听着蛐蛐唱
歌，这歌声真动听。

乡下的村庄，让我们完全沉浸
在大自然中，流连忘返。

读《草船借箭》有感
慈溪市城区中心小学东部校区504班
胡思涵(证号2402715)
指导老师 黄旦群

这学期我们学了《草船借箭》，给
我的印象十分深刻。

文中的诸葛亮神机妙算。他算天
文，算到三天后有雾；算人心，算到曹
操生性多疑，不会出兵，只会射箭；算
到鲁肃忠厚老实，找他帮忙准备物
资；算到周瑜小肚鸡肠，让鲁肃不要
告诉他；算地利，知道两军的位置，算
准回去时顺风顺水。诸葛亮可以遇事
不慌，全凭一肚子的学问和大气量，
我们也要这样，不能自高自大。

记得那次，我觉得老师上课的内
容很简单，就和旁边同学讲话，被老
师批评了还觉得委屈，结果作业一摊
开，什么都不会。还有一次，我和好朋
友大吵一架，原因只是她考试成绩比
我高。这些都是因为我小肚鸡肠，自
以为是，不好好学习才导致的。

“书读百遍，其义自现。”好书会
影响我们一生，我们要好好向诸葛亮
学习，用知识让自己变得强大！

午后
海曙区集士港镇中心小学607班
董正（证号2461922）
指导老师 王优芬

阳光暖暖的，天空飘过几朵漂亮
的云，让人忍不住慵懒起来。

拿出作业，我不禁犯愁，周记写
什么好呢？望着空白的本子，我不由
得发愣，脚抖着，手按着笔的开关“叭
哒，叭哒”地响。这时，一阵清脆、婉转
的鸟鸣传来，加入了混乱的合奏，令
我不由得向窗外看去。

窗外是几棵大树，枝叶在微风中
轻轻摇动，树影像活了似的，舞动起
来。昨天下过雨，叶片闪闪发亮。上面
的是新叶，就像是有黄绿色的小鸟在
枝头停歇。下面的是老叶，碧绿碧绿
的，甚至透出一点黑绿色，将整棵树
装点得庄重，又充满生命力。

再远些还有一棵松树，碧绿色的
松针、粗糙的树干。阳光给松树镀上
了一层金铝，让它显得更苍劲有力。
松树的枝叶上像是挂了什么重物似
的，低垂下来，好像一把倒插在地上
的胡子，浓密而苍老。这是谁的胡子，
土地公公的吗？

突然，我看到一只灰鸟，很朴素
的颜色，但是，说不上来的漂亮。它在
枝头一跳一跳的，轻快的步伐让天空
都似乎明朗了几分。它发现了我，惊得
一拍翅膀，迎着阳光，飞走了。

我低头，看向作业，这不就是现
成的内容吗？湛蓝的天空，生机勃勃
的树，灵活小巧的鸟……多好的题
材，多美的画啊。

海上日落
海曙区高桥镇何家小学401班
叶蕊（证号2406614）
指导老师 童斌燕

当我仰望黄昏的苍穹时，日落俨然
成为一道美丽的风景线。

这时的太阳，像热气球一样挂在天
空，收敛了白天那刺眼的光芒，穿了一
件黄色的外套。它周围的云也更美了，
淡黄、朱红、淡橙，装饰在太阳周边，好
像一幅美丽的画作。海面也波光粼粼。

过了一会儿，太阳好像想到海里泡
个澡。于是它缓缓地往下落，半个身子
都泡在了水中。虽然只露出了半张脸，
但它还是大方地把自己的光芒送给了
人们。此时，太阳的颜色变得非常红，把
周围的云都染成了红霞。云朵在天空飘
荡、翻滚，与海相接，把海染成了红色。
海风轻柔地拂过，水中的太阳泛起一层
层波纹。又过了好一会儿，太阳终于落
下了海平面，可朦朦胧胧的红霞依旧在
天空中徜徉着……

海上日落的美景真是令人无法自拔！

失败的教训
北仑区岷山学校611班
朱耔冰（证号2418668）

四月底，我校举办了田径运动会，
我兴致勃勃地报名了800米跑。

很快轮到我了。我信心十足地站
在起跑线前。“各就各位——”裁判员
拖着长音，随即“砰”的一声，发令枪响
起。我身体前倾，两眼紧盯前方，双腿
快速摆动起来，一下子冲到了小组第
一的位置。但很快，我感到心有余而力
不足。哎，完了，我要失败了，开头跑太
快了。我被迫停下来，调整一下呼吸继
续上路。我睁开那快陷入迷茫的眼睛，
艰难地呼吸着。天空乌云密布，我感觉
眼前一片朦胧，艰难和劳累包裹着身
体。我的呼吸越发急促，腿上如同绑了
沉重的沙袋一般，每迈一步都是如此
的艰难。我渐渐停下脚步，想要放弃，
心中像倒翻了五味瓶，酸溜溜的。这
时，我听见老师和同学的呐喊加油声：

“坚持就是胜利，加油！”我咬了咬牙，
用尽最后一点力气，艰难地坚持到了
终点。同学们一下子围上来安慰我。我
望着那昏沉沉的天，感觉到那来自乌
云的无情嘲笑。我回到教室，一个人静
静地坐着……

这次800米比赛是一次失败的竞
赛。从这次比赛中我总结出几点教训：
1、平时要加强锻炼，提升实力；2、比赛
中不能凭着一股冲劲猛冲猛打，而要合
理分配体力；3、遇到困难时需要有坚
定的信念，不断坚持。

毛毛虫 北仑区岷山学校306班
郭君陶（证号2418436）指导老师 张洁儿

荷花莲叶时
海曙区洞桥镇中心小学401班
吴祺安(证号2405990)
指导老师 徐春女


