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面对死亡，我们总会激发求生的本能。虞先生在面

对死神的来临时，也一度痛苦地否认、消沉、不甘，可是
他并没有让这些痛苦将自己吞没，而是选择了平静面
对，让自己多做一些有意义的事情。而面对病情严重后
身体的痛苦，他也没有一味关注自己的痛苦，仍然把注
意力放在了身体之外——他人在做什么，自己可以为
他人做些什么。

我一度认为要感谢苦难，要让苦难锤炼我们的意
志。可是，成为心理工作者之后，接触了不同年龄段的
人，我发现，苦难并不那么值得感谢，因为它们真的可
能将人打败，甚至让人跌入深渊。其实，最值得感谢的

是那个战胜苦难的我们。恰如虞先生，不一味关注自
己的痛苦，沉陷在痛苦中甚至愈加痛苦，而是把关注
痛苦的视线转向外界：我做些什么，可以让我感觉好
一点。我总想起来到心辅室的那个男孩，早年母亲离
家而又去世、父亲自顾不暇、朋友背叛……多次的创
伤都不曾将他打败，他积极和外界建立关系，收获了
很多真挚的友情和师生情，我永远感动于他说的那句
话，“老师，我要学着做自己的爸妈”。

痛苦已然发生，我们无力抹去它存在的痕迹，但我们
可以选择在痛苦中退缩甚或沉沦，也可以选择带着痛苦
去做一些让自己好一点的事，让自己收获成长和幸福。

假如，你只剩下一年

的生命，你会选择如何度

过？身心的痛苦，你又会如

何面对？如果为自己选择

一张遗照，你会如何选择？

你又是否愿意在死后，留

下些什么？

前段时间，鄞州人民

医院医共体明楼东胜分院

的安宁疗护病房，一位与

胃癌斗争了一年的虞先生

为自己选择了一场浪漫而

温暖的临终告别：安排好

简单的告别仪式，选择戴

着墨镜和旅行帽的酷酷遗

照，要求死后穿上平时最

喜欢的衣服；病房里忍受

着痛苦，却去体贴照顾自

己的医护人员和家人，感

谢他人对自己的关照；捐

献遗体被家人拒绝后，还

是坚定地捐献了眼角膜，

他说“既能帮助别人，又能

让自己继续看世界，很浪

漫啊！”虞先生来不及感受

盛夏的热情，却让自己成

了6月的骄阳。

看 到 虞 先 生 的 故 事

时，我刚带领初一的学生

参观过人体生命科学体验

馆，我问学生“那些捐献遗

体给科学馆的人生前可能

是什么样的人”，他们一致

认为定是善良、慷慨、甘于

奉献的。但是，他们无法想

象他生前的细节，而一度

想要捐献遗体的虞先生则

让这些无语良师的形象瞬

间生动了起来。在此，我也

想借助虞先生的故事讲讲

我们该如何面对痛苦、面

对死亡，以及如何活出生

命的意义。
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向死而生，成为自己的骄阳

人类对死亡之后的未知，让我们惧怕死亡，而中
国人向来多忌讳谈死。可是，每个人来到这个世界上，
都是在向死亡走去。所以，正如史铁生所说，“死是一
件不必急于求成的事，死是一个必然会降临的节日。”
不过，很多研究证明：如果人回望这一生，感到圆满，
更容易坦然接受死亡。我想，与其说是虞先生的乐观
让他平静面对死亡，更可能是他走过了近60年的人
生，一直在践行自己的良善，让人生充满意义，终得圆
满。

看到这篇文章的你们，更可能才刚开始用不同于
以往的视角看这个世界和自己。大概率的可能，你尚不
曾看透这个世界的一角，也并不清楚自己最喜欢的是
什么——毕竟人不可能喜欢自己不知道的存在；也有
很大可能，你并不太确定自己到底是一个什么样的人，
不清楚自己必须做什么、应该做什么、想要做什么，以

及想成为什么样的自己、想要什么样的生活。
死亡似乎离你们还很遥远，远到70年之后，远到

足以看到超过25550个日出日落，远到你有足够的时
间去试错。所以，你真的不必为死亡、为人生忧虑，也大
可以带着对未来的希望让陷入当下困境的自己再努力
一下、再坚持一下，再努力一下、再坚持一下。

但是，这样的“似乎”遥远，总让我们被“幸运心理”
迷惑，忘记死亡又常常近在眼前，甚至刹那之间，让我
们来不及选择来不及告别，让我们余生都在愧疚、遗憾
中度过。所以，一旦发现对自己重要的所在，一定要倍
加珍惜，而这才是死亡最大的意义。

或者，你可以尝试去思考：假如你即将面对死亡，
你最想做的是什么、最想要的是什么？也许，你会更加
清楚自己的生命之重。还有，生命的意义——这个让我
们感到人生完满的重要所在。

生命的意义，是我最想和年轻的你们探讨的话题，
想必也是我们最关注的话题。也许，你正在疑惑“活着
的意义到底是什么？”你也可能真心觉得活着没什么意
义 。也许有人会说你太消极，我却想恭喜你——这恰
恰说明了你在成长。就像曾经那个带着这个问题走进
我心辅室的少年，当我问他：“当你开始思考这个问题
时，你的生活和以前有什么不一样？”他说：“我会更多
关注别人在怎么生活，特别是成人，会看看到底什么样
的生活会比较有意义。”

所以，活出生命的意义是成长的本能追求，而这个
问题的叩问，会让我们探索更广阔的世界，是我们成为
更好自己的开始。

很多人认为，人生的目的是幸福和快乐，创立了心
理咨询“意义分析疗法”的维克多·弗兰克尔却认为是
生命的意义，而快乐和幸福只是追求到生命意义后的
附加品。虞先生温暖而浪漫的人生告别，因为他不断创
造的生命意义而显得盛大和圆满。有学生说，“虞先生
的生命意义感让他更无惧于死亡。”那么，对于年轻的
我们来讲，我们又该如何活出生命的意义呢？

心理学家埃里克森说：“人必须完成建立自我价值
观和自我认同感的任务之后，才能发展令人满意的生
命意义感。”虞先生践行着内心的良善，创造了一个又

一个意义瞬间，方有机会去体验意义感。当然，究竟什
么存在具有什么样的意义，更重要的在于我们赋予它
什么意义让我们更有力量感和完满感。你认为自己努
力学习取得了好成绩，可以获得成就感可以让家人开
心可以更有力量应对未来的生活，那么，这就是你努力
学习的意义；你在篮球场上和同学一起挥汗如雨，你们
一起为自己喜欢的球星得分而热血沸腾，于是，篮球就
成了你生命意义的组成部分。毕业后回望校园生活，教
室、课桌、黑板、校园小路、操场、求知、一次一次挑战自
己、和好友的悲欢离合……所有的一切，你都可以选择
让它成为你青春纪念册的一部分，成为你青春生命意
义的所在。至于未来，不管你从事什么样的职业、过什
么样的生活，相信你都可以发现它们的意义所在，在人
生的终点，回望这一生，你终得完满。

很多研究发现，能够活出自我并能够对他人、对这个
社会创造价值的人，更容易感受到生命的意义感。那么，
如果可以，我愿年轻的你先足够地活出自己，做喜欢的自
己，再去探索可以为他人、为社会创造什么样的价值。

如果一定要找个理想的形象做参照，比如古往今来
有名的诗人——我更愿意是李白和杜甫。年轻的时候做
仗剑天涯的李白，看到世界之大时，已然成长为胸怀家
国天下的杜甫，在向死而生的路上，成为自己的骄阳。

如何面对痛苦？

如何面对死亡？

如何活出生命的意义？

酷酷的虞先生。
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