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杨桃
宁海县潘天寿小学202班
顾芷安(证号2404417)
指导老师 金静

学了《画杨桃》这篇课文，金老师
请我们吃杨桃。

金老师搬来一个水果箱子，我和
同学们一看，兴奋极了，因为箱子里
满满都是杨桃。金老师把杨桃发下
来，三桌一组。我们争先恐后地想摸
摸、看看杨桃。小孔同学看得嘴里涌
出了口水。

杨桃长长的，两端像一个五角
星，颜色有点儿黄，有点儿绿，还微微
泛红，闻起来有一股橘子味。

金老师把杨桃切开，杨桃片落到
盘子上，像小星星落到月亮上。源源
给我两片半，我咬了两个角，水水的，
有点儿清甜，呀，这是我最爱的甜味。

我观察了一下我的好朋友紫轩，
她舔了舔说：“不好吃。”她不喜欢！

一凡狼吞虎咽，直接把杨桃一口
吃了，我感觉他没尝出滋味。可他说：

“好吃！杨桃真清爽。”

收获颇丰的新闻课
镇海区贵驷小学204班
白美琳(证号2403695)
指导老师 叶佳

上周六下午，我以小记者的身
份，和同学一起参加现代金报的新闻
题材课，第一次参加这种活动，我的
心情格外激动。

我们来到会场时，其他学校的同
学已经到了好多。我和同班的几位同
学坐在第四排，认真地听着杨记者分
享她成为记者的经历，以及她曲折的
采访过程。她说每次采访需要提前做
很多功课，比如：要知道采访的人是
谁？他是干什么的？多拟几个话题，一
个没问出来赶紧换下一个。在现场不
光是问问题，还要察言观色。

随着杨记者的提问，小记者们纷
纷举手发言，现场气氛非常热烈。什
么是出镜记者？作为出镜记者如何应
对突发事件，混采现场怎样抓住机会
提出有要点的话题？出镜记者如何播
报现场看不到的内容……大家产生
了浓烈的好奇心。杨记者还教了我们
自我介绍的方式，并组织我们参与了
精彩的“模拟现场”。通过杨记者的讲
解，我还知道了要做好小记者可以用
练习绕口令来锻炼口才能力。

一个小时的精彩分享很快结束
了，小记者们意犹未尽，纷纷上台和
杨记者合影、签名。活动中我却收获
了很多知识，却遗憾于没有主动举
手，如下次有机会再参加，我一定认
真思考大胆回答问题。等我长大了也
要做一名媒体人，能像杨记者一样优
秀。

有趣的体检
●今天上午，我们正上着语文

课呢，突然收到了紧急通知——
下午的体检提前到上午啦！老师
急急忙忙发下体检单子，让我们
排好队，依次上楼参加体检。踩着
楼梯一步步向上，我们既兴奋又
紧张……

只见身穿白大褂的医生早早
坐在备用教室里，很多检查项目也
在等着我们，如口腔、视力、身高、
体重、肺活量等。印象最深刻的就
是抽血了，当我一看见那又细又长
的针管时，害怕极了，恨不得马上
逃走！我哆哆嗦嗦地坐到了位置
上，闭紧眼睛，心想：肯定很疼！这
时，医生用一根橡皮筋绑在我的右
手臂上，然后涂上酒精，接着把针
头朝我一扎，那一瞬间，我差点“啊
——”的一声大叫出来！咦，真奇
怪，原来抽血只是刚开始有点疼，
然后就没感觉了。不一会儿，医生
已经抽完了两小管血，连我也不知
道什么时候结束的。

真是一次有趣的体检啊！
杭州师范大学

附属凤鸣未来学校204班
赵双(证号2414445)

指导老师 裘瑜

●今天早上第一节课大课间，
老师告诉我们说：“三年级现在没
空，二年级先去体检。”老师说完这
句话，所有人都愁眉苦脸。老师把
我们带到二楼的一个房间里，那就
是体检的房间。老师说：“先做排队
人少的，别做排队人多的。”但是很
多人都去做其他项目了，只有采血
的人很少，所以我就只能先采血
了。我来到采血的座位上，把袖子
拉开，医生把一根粗皮筋绑在我的
手臂上，用手把我的血管找出来。
过了一小会儿，医生从一个罐子里
拿出一根棉签在位置上擦了一下，
然后从桌子上拿出一个针管扎在
那个位置上。我心想一定很痛，但
是医生是轻轻地扎上，一点儿也不
痛。最后医生用棉花给我止血。做
完体检，我们又开开心心地回到教
室里上课。

杭州师范大学
附属凤鸣未来学校204班

汪轩宇(证号2414442)
指导老师 裘瑜

鸡蛋浮起来了
宁海县实验小学城西校区305班
胡宸睿(证号2404141)
指导老师 应再萍

今天我做了一项小实验，实验
的名字——鸡蛋浮起来了。

首先，我准备了一个玻璃杯、
一个生鸡蛋、一包盐和一根筷子。

实验开始了，我先往玻璃杯里
倒了大半杯水，再把鸡蛋小心翼翼
地放进杯子里。鸡蛋就像一个潜水
员，慢慢地沉入水底，一动不动，好
像在思考蛋生大事。接着，我往水
里加了一勺盐，用筷子搅拌了几
下，只见鸡蛋稍微动了一下，但又
懒洋洋地躺了下去。我并不灰心，
继续往杯子里加盐，并用筷子快速
搅拌，让盐充分地溶解在水里。搅
拌了一会儿，我发现鸡蛋像喝醉了
酒似的，晃晃悠悠地往上浮，不一
会儿就从杯底浮到了水面，露出了
小脑袋。实验成功了，我高兴得一
蹦三尺高。

通过这个实验，我明白了：在
盐水中，鸡蛋的浮力会随着盐水的
浓度增大而增大，当浮力大于重力
时，鸡蛋就会浮起来。

原来科学就在我身边，我要仔
细观察，发现更多的科学现象。

吃饼干比赛
鄞州区堇山小学207班
楼子萌(证号2412938)
指导老师 陈艳玲

今天的活动课上，我们班
举行了激动人心的吃饼干大
赛。上课铃声一响，陈老师带着
一大堆饼干进了教室，有曲奇
饼干、小熊饼干，还有我最喜欢
的奥利奥。同学们一个个瞪大
眼睛，非常好奇。陈老师告诉我
们，今天我们班要举行吃饼干
大赛，同学们都非常激动。陈老
师宣布比赛规则：大家把饼干
放到额头上，且不能用手，谁先
吃到饼干谁就获胜。

当老师宣布完比赛规则
后，同学们争先恐后地举起了
小手。陈老师先给我们分好了
饼干，一人一块，让我们小组内
进行选拔。经过激烈的小组选
拔赛，珍珍、龙龙和我代表小组
参赛。我们一一上台，台下的同
学们纷纷为我们加油打气。

吃饼干大赛正式开始。台
上的氛围很紧张，台下的同学
们也屏住呼吸，生怕影响参赛
的同学。只见珍珍用力眨了眨
眼睛，动了动鼻子，但饼干好像
被使了“定身术”一样一动不
动，珍珍非常着急。而龙龙呢，
突发奇想，猛地跳起来，眼看饼
干快要到嘴边了，只听“啪”的
一声，饼干掉到了地上。我见他
俩都没成功，于是冷静下来，开
动脑筋使出了“独门绝技”：一
边挤眉弄眼，一边微微低头，饼
干像坐滑滑梯似的滑进了我的
嘴里。最后我获胜了，陈老师给
我颁发了奖状。

吃饼干大赛在我们的欢声
笑语中完美结束，今天真是丰
富多彩的一天呀！

奉化水蜜桃
奉化区岳林中心小学307班
方晨璐(证号2414097)
指导老师 李亚红
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送给妈妈的礼物
鄞州区钟公庙实验小学201班
何梓萱(证号2410900)
指导老师 陈小愚

第一次研学
余姚市第一实验小学教育集团
花园校区103班
姚思妤（证号2407596）
指导老师 杨央红

五月的一天，天气晴朗，蓝蓝的天
空飘着朵朵白云。在这个美好的日子
里，老师带着我们去研学。

我们排着整齐的队伍，迈着开心
的步伐，来到了姚城玉皇山公园。初夏
的公园生机勃勃，小花小草向我们展
开了笑脸，小鸟在枝头叽叽喳喳地歌
唱，好像在欢迎我们的到来！我们先参
观了城市展览馆，了解了河姆渡先民
的生活起居，也看到了家乡未来的城
市建设和规划。接下来，大伙儿就围坐
在草坪上，分享零食，表演节目，同学
们有说有笑，十分开心。

之后，我们又去了新建的公共文
化中心。在那里，大家欣赏了许多精
美的艺术作品，有陶泥、剪纸、书法、
摄影……我们一边看一边赞叹。

这是我在小学的第一次研学之
旅，能走出校园用我的眼睛去探索世
界的美好，用我的小脚去丈量家乡的
土地，真是令人难忘啊！

欢乐读书节
鄞州新蓝青学校302班
郭璟彤(证号2461758)
指导老师 蔡苏颖

烈日炎炎，金黄的太阳照亮了大
地，照亮了一家家美丽的小卖铺，也照
亮了我们明亮的眼睛。学校一年一度
的“读书节”开始啦。

一整个上午，让我印象最深刻的，
就是“图书市集乐陶陶”。“读书破万
卷，下笔如有神。”买书，在这里是一件
随心所欲的事情。小卖铺出售的书，有
的很薄，题目却引人注目，有的很厚，
贮藏着丰富的知识……一本本书本在
我们眼前穿梭着，像一群快乐的小仙
子。

别林斯基说过：“阅读一本不适合
自己的书，比不阅读还坏。我们必须
学会一种本领，选择最有价值，最适
合自己所需要的读物。”下午，挑战以

“阅”见自己为目标的阅读马拉松开
启了，和别林斯基说的一样，我从《山
海经》这本书里知道了比翼鸟是要两
只鸟合在一起才能飞。从《昆虫记》里
了解到被称为“装死大神”的是大头黑
步甲……书里蕴含着许多秘密等着我
们去发现啊！

书，是一把钥匙，开启知识大门的
钥匙；书，是一条小舟，带我们来到知识
的彼岸。阅读，使我们更加快乐！

组稿老师 朱玉香


