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在“解手链”游戏中，小组的成员需要反手互相拉着站成
一个圆圈，然后在不松手的情况下，解开彼此之间的“手链”。
这样的游戏，让同学们明白了解决问题的方法不止一个，在
开动脑筋的情况下，会有更多的解法。

“合力筑塔”游戏考验的是同学们的默契和合作精神，每
人扯住一根绳子，共同操纵吊钩，将积木勾起来，并一个个将
它们摞在一起。稍有不慎，就会导致积木倒塌，前功尽弃。性
急的男生屡遭失败，而细心的女生最终赢得了胜利。“这个游
戏真的是要非常的细心，当然团队合作也非常重要。”褚海意
同学颇有感触地说道。

“双手抓住滑梯裤的绳子，抱在胸前……”在大滑梯项
目，教官给同学们讲解着动作要领。随后，同学们穿上防护用
具，开始逐个体验“飞翔”的感觉。站在几层楼高的地方，通过
圆柱状的滑梯冲下去，每个同学脸上写满了期待，丝毫看不
到紧张。“太刺激啦！”“我还想要再来一次！”当冲出滑梯抵达
终点的一刻，不少同学抑制不住兴奋的心情。“第一次玩这么
长的滑梯，以前玩的滑梯真是小儿科了。”曾涵依同学开心地
说道。

给皂液加热，将其融化，加入喜欢的颜料，倒入模具中，
再进行冷却凝固……在手工皂制作中，同学们发挥了自己的
动手能力和创造力，制作出了精美而实用的手工皂。“哇，好
像一块美玉！”“真的太漂亮了，我可不舍得用它洗手哦！”拿
到成品的瞬间，大家激动万分，纷纷赞叹着自己亲手制作的
手工皂。大家在轻松愉快的氛围中放松了身心，在实践中学
习到了新的知识和技能。

与此同时，四年级和六年级的同学们来到星野里农场体
验农事活动。同学们体验舞龙，了解民俗知识，制作天气瓶，
了解风的秘密。在劳动体验中，同学们感受到了农民伯伯们
的辛苦和不易，更加珍惜自己所拥有的生活和学习条件。通
过这次农事体验活动，同学们不仅学到了农业知识，更培养
了他们的劳动意识和责任感。

天童老街之旅
体验民俗，熏陶文化

三年级的同学们在天童老街也度过了充实而有趣的
一天。天童老街是宁波地区保存完整的古街之一，这里汇
聚了众多的传统民俗和手工艺。

同学们首先尝试了制作金团，这是一种具有天童地方
特色的传统美食。在当地居民叶阿姨的示范下，同学们亲
手揉青团、包馅料、塑形，最终制作出了一个个美味金团。
他们品尝着自己的劳动成果，脸上洋溢着开心的笑容。

接着，同学们玩了真人五子棋。这项游戏不仅考验了
同学们的智慧和策略，还让他们在紧张刺激的游戏中感
受到了团队合作的乐趣。大家纷纷表示，要将这种精神带
到学习和生活中去。

在活字印刷体验区，同学们亲手操作了古老的印刷
机器，感受到了传统印刷技术的魅力。他们还了解了海丝
文化的历史和发展，感受到了宁波作为海上丝绸之路起
点的重要地位。

这次研学活动不仅让同学们感受到了传统文化的魅
力，还让他们在亲身体验中增长了见识、锻炼了能力。他
们学会了如何与人合作、如何面对挑战、如何传承和发扬
传统文化。他们纷纷表示要将这些宝贵的文化遗产传承
下去，让更多的人了解并喜爱它们。同时，他们也意识到
了自己在传承和发扬传统文化方面的责任和使命。

古今交融，寻文化之魂
高新区信懋小学学子开启研学

5 月 8 日，天气晴好，微

风轻拂，宁波高新区信懋小

学的同学们迎来了研学活

动。四年级的同学们踏上了

前往慈城的旅程，三年级的

同学们兴奋地向着天童老街

出发。这不仅仅是一次简单

的户外学习，更是一次跨越

时空的文化体验之旅。
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慈城之行
古韵悠悠，孔学传承

慈城，一个历史悠久的古镇，以其深厚的文化
底蕴吸引着信懋小学的同学们。他们首先来到了庄
严肃穆的孔庙，这座庙宇见证了无数文人墨客的求
学之路。在老师的讲解下，同学们聆听了孔子的故
事，感受到了儒家文化的博大精深。

同学们还体验了投壶和射箭这两项古代传
统游戏项目。投壶考验的是同学们的手眼协调
能力和心态，而射箭则让他们体会到了古代武
士的风采。这些活动不仅让同学们感受到了传
统文化的魅力，还锻炼了他们的意志力和团队
协作能力。

随后，同学们参观了冯岳彩绘台门，台门上保
留的古代彩绘艺术令人叹为观止。在工作人员的带
领下，同学们了解了纺织、蓝印花布等非遗项目的
制作过程，感受到了手工艺人的匠心独具。他们纷
纷表示，要将这些传统技艺传承下去，让更多的人
了解并喜爱它们。

校士馆是慈城的另一处重要景点，这里曾是古
代科举考试的场所。同学们在这里了解了科举考试
的历史和制度，感受到了古代士人追求学问、报效
国家的决心。他们仿佛穿越到了古代，亲身体验了
科举考试的紧张。“平时要好好学习，考试要用正当
的手段，不能想那些歪门邪道。”参观完校士馆，许
慕淇同学颇有感触地说。

最让同学们兴奋的是制作西游记主题的皮影
并体验表演。皮影戏是中国传统民间艺术之一，以
其独特的表演形式深受人们喜爱。同学们在老师的
指导下，亲手制作了皮影人物，并尝试进行了表演。
他们用自己的方式诠释着经典故事，感受到了传统
文化的魅力。
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布政学子寻根红色文化
研学之旅锻造团队精神

5月6日，海曙区古林镇

布政小学的学子们，踏上了

研学之旅。他们不仅缅怀了

革命先烈，更在团队合作中

收获了成长与快乐。
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在宁波樟村四明山革命烈士陵园的烈士纪念碑
前，同学们肃立默哀，向那些为了国家和人民献出生命
的英雄们表达最深切的敬意。他们倾听讲解员讲述先
烈们的英勇事迹，感受那段峥嵘岁月中的坚韧与不屈。

离开烈士陵园，同学们来到了龙观半山伴水营地。
这里山清水秀，风景宜人，是一个绝佳的户外拓展基
地。在这里，他们通过一系列的游戏和挑战，增进彼此
之间的了解和信任，培养团队合作精神。

“前方打仗，后方支援！”“支援什么？”“一根绳子！”
首先进行的“支援前线”游戏，让现场气氛变得欢快起
来。同学们按照教官随机提出的支援要求，迅速从队伍
里找寻对应物资，然后摆到最前方，看哪支队伍用最短
的时间完成任务。脑洞大开之下，眼镜、鞋带、袜子……
一个个日常用品成为“支援物资”，在完成任务的同时，
同学们也被逗得哈哈大笑。
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