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本报讯（现代金报|甬派 记者 王
伟 通讯员 黄爱芹）5月2日—3日，2024
年中国青少年U系列滑板巡回赛（上海
站）在上海黄浦滨江滑板极限公园举行。
在这场全国级青少年滑板锦标类赛事
中，宁波至诚学校滑板队表现出色，斩获
了两枚金牌。

宁波至诚滑板队此次共派出4名队
员参加比赛。其中，队员方宇昂在U12男
子组碗池赛中荣获冠军，队员甘泽皓在
U15男子组街式赛中同样摘得桂冠。两
名小将的出色表现，不仅为学校赢得了
荣誉，也为宁波的滑板运动增添了光彩。

据了解，本次U系列滑板巡回赛是
继去年之后第二次在上海举行，作为城
市体育节“运动启蒙”板块的重要组成部
分，赛事吸引了来自全国28个参赛队伍
的 136 名运动员参与。比赛分为U18、
U15、U12和U9四个年龄组，涵盖了男女
街式和碗池项目，竞争激烈。宁波至诚滑
板队的其他两位参赛队员也表现不俗，
成功进入了各自组别的前6名。

这次比赛不仅是对运动员们技能的
一次检验，也是为5月16日即将到来的
奥运会资格系列赛进行的一次重要预
热。宁波小将们在此次巡回赛中的优异
表现，无疑让人对宁波滑板的未来增添
了期待。

现场，来自宁波市镇安小学、邱隘镇中心小学、
首南第一小学、鄞州第二实验小学、横溪镇中心小
学、宁波逸夫小学共六所学校的少先队鼓乐队身着
整齐的特色礼服，佩戴鲜艳的红领巾，精神饱满地迎
接了此次检阅。

每支参赛队伍为大家现场演奏了大赛指定曲目
和自选曲目共6首。激情昂扬的少先队进行曲旋律，
铿锵有力的动感节拍，精心设计的串场亮点，给大家
呈现了一场视听盛宴，掌声在看台、主席台、观众席
上热烈响起。

英姿飒爽的少年们，在绿茵场上朝气蓬勃、昂扬
向上。他们用坚定的步伐，嘹亮的号声、整齐的鼓点，
奏响了新时代的最强音。演奏的歌曲让现场的时空

不断交替转换，时而让大家重温那红色的峥嵘岁月，
时而又带着大家奋进在激情迸发的幸福列车上。优
美的曲目展现了新时代少年儿童对祖国的热爱和对
梦想的追求。

“大检阅”活动不仅检阅了学校鼓号队的演奏技
艺，也锻炼了少先队员们的团队协作能力，既是对全
区少先队建设成果的检验，更是全区少先队员精神
风貌的集中展现。

鄞州区教育局党委委员、二级调研员李正卡用
“亮”“飒”“精”“齐”“棒”五个字对参赛队伍给予高度
赞赏，他指出，少先队鼓号队建设是学校少先队工作
的重要组成部分，希望各个学校积极投入力量，建设
并打响自己的鼓号队品牌。

高新区外国语学校：
以阅读促进学生成长

方宇昂（左二）荣获U12男子组碗池赛冠军

本报讯（现代金报|甬派 记者 徐徐 通讯
员 许雯 袁沁）4月28日，高新区外国语学校
举办了第17届书香门第颁奖典礼暨《去劳动吧
——我的职业体验生活》新书发布会。这是一
本由学校党总支书记汪阳合和俞根英、庄锦、
许雯、蔡天琪、李莉等一线教师共同编写献给
小学生的劳动教育实践读本，从编写到出版花
了两年时间。

这是一本怎样的书？
关于“劳动”这个话题，学生都不陌生，但

是学生的劳动意识、劳动习惯以及对职业的了
解比较薄弱，出力、出汗的劳动接触得少，把劳
动模范作为偶像的更少。

为此，学校开发了“一亩童耕园”劳动基
地，实现了同学们春有花、夏有瓜、秋有果、冬
有菜的美好梦想。于是，编写团队用课题的方
式开展研究，并编写了这本校本劳动教材。

《去劳动吧》第一单元：我的职业梦想。编
者希望同学们从小就有自己的职业偶像，有自
己的职业理想。第二、第三、第四单元分别以

“生活劳动、生产劳动、服务性劳动”为标准进
行划分，呈现三大职业体验课程，研发24+职业
供了解、学习和体验，希望同学们在体验中获
得劳动带来的快乐。

这是一本基于小学生职业体验式的劳动
教育读本，它有三个方面的亮点：一是职业体
验，希望学生在劳动中了解职业精神；二是任
务驱动，用任务的方式促进学生把劳动转化为
自觉行动；三是综合实践，引导学生在劳动中
提高生活能力。

学校在“五一”劳动节前把新书赠送给学生，
希望同学们能把这本书作为自己走向梦想职业
的一座桥梁，参与劳动体验，丰富人生经历。

以阅读促进学生成长
“教师、医生这些职业我太熟悉了，但是环

境监测员、蔬菜培育员……好多职业我不太了
解。”501班的张航同学拿到新书马上翻阅起
来，他兴奋地说，“我想赶紧通过这些课程，体
验不同的职业，向各行各业的优秀劳动者学
习！”

除了老师在创作中收获了满满的幸福，同
学们在阅读中也收获了知识和快乐，真切地感
受到了阅读的魅力。学校提倡学生与家长共同
阅读一本书，鼓励家庭为学生营造良好的阅读
氛围，以阅读促进学生成长。当获得“书香门
第”称号的学生代表接过银光闪闪的牌匾，一
颗颗阅读的种子也从校园抵达家园。每一学年
的春季学期，校园“悦读嘉年华”内容丰富，有
校园经典诵读会、个性化读书成果展示、家长
领读课、未来成长课堂等，让学生们在书海尽
情徜徉。

读书节已成为高新区外国语学校的一张
亮丽明信片。学校在“全阅读”理念的引领下，
打造“全覆盖”浸润式阅读空间，构建九年一贯
制的“全学科”内容体系，探索“全过程”阅读活
动。通过“班班共读”全科育人，全员卷入深度
阅读；“读书联盟”全员育人，全方位促进家校
社合育；“周期阅读”全程育人，全过程优化阅
读生态。

师生们在“全阅读”的理念下，在书香的浸
润中，充分感受阅读的丰富、立体、多元。学校党
总支书记汪阳合表示：“‘全阅读’已经成为我校
一种独特的文化，期待我们的书香文化长久地
保持下去，以文化的力量激励每一位高外人。”

为进一步弘扬爱国主义精神，展示新时期少先队

文化和少先队员的精神风貌，5月7日，由鄞州区团委

和鄞州区教育局联合主办，宁波市镇安小学承办的首

届“鄞德未来”少先队鼓号队大检阅活动成功举行。

□现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 通讯员 胡蓉芳

宁波滑板小将
在全国赛事中勇夺双金
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