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生活
真多彩

精彩的接力赛
余姚市第二实验小学302班
白钰琪(证号2417240)
指导老师 李昕

今天，学校举行了达标运动会，
其中，令我最难忘的是接力赛。

比赛马上要开始了，操场上人
山人海，瞧！场地周围围满了拉拉队
员，我就在其中。参赛队员们都准备
好迎接比赛了。

“嘟！”哨声一响，只见参赛队员
们像一只只小猎豹一样冲出起跑
线，他们先钻过铁架，然后飞快地套
好圈，接着绕过标志桶，最后像一阵
风似的返回起点，把接力棒交给下
一位参赛队员。在返回起点的时候，
我发现我们班和其他几个班的参赛
队员都你追我赶，不相上下呢！

第一棒，第二棒，当跑到第三棒
时，我们班已经遥遥领先。看！我们
的翁馨跑起来像脚下踩着风火轮似
的，那叫一个快啊！虽然她的个子比
我矮，但是跑起的速度超越了我呢！
她跑起来像奔腾的骏马，直奔向终
点。

在所有接力赛队员的努力下，
我们最终获得了第二名的好成绩。

爱笑的鲨鱼
宁海县实验小学城西校区202班
娄馨月(证号2404054)
指导老师 陈红

在遥远的大海里，住着一条名
叫笑笑的鲨鱼，他是大海里最爱笑、
最喜欢交朋友的鱼。

笑笑游哇游哇，他看见水母在
前面翩翩起舞，就像在海里开放的
花儿，好看极了！他笑着迎上去问：

“小姐姐您跳的舞真好看呀！您可以
教我吗？”水母看见笑笑那又长又尖
的牙齿，像一把把尖刀，吓得赶忙跑
走了。

笑笑继续往前游，他看见章鱼
哥哥拖动着七条腿，在前面打“跆拳
道”，笑笑一边鼓掌一边笑着说：“章
鱼哥哥，您的跆拳道打得太好了，我
可以跟您做朋友吗？”章鱼转头一
看，他看见笑笑露着又尖又大的牙
齿，章鱼害怕极了，他连忙排放出墨
汁，等墨汁散开，章鱼早已跑得无影
无踪了。

笑笑看到大家都不喜欢跟他做
朋友，伤心极了，一个人在大海里愁
眉苦脸地游着。忽然，前面传来“救
命啊，救命啊”的呼叫声，笑笑连忙
向前游去，原来是小鱼们被渔夫的
渔网网住了。笑笑看到后，张开大
嘴，露出锋利的牙齿，奋不顾身地向
渔夫扑去。渔夫吓得丢下渔网撒腿
就跑，小鱼儿们得救了，他们都很感
激笑笑的救命之恩！

从此，他们一起笑，一起玩，成
为了形影不离的好朋友。

孩子们的世界丰富多彩，充满
了无尽的想象与创意。在他们的笔
下，有奇幻的冒险故事、真挚的情感
表达、对世界的独特观察，以及那纯
真无邪的奇思妙想。让我们一同走
进孩子们的小天地，去感受他们眼
中的奇妙与美好，去体验他们心中
的热情与梦想。

龙年茶意
鄞州区堇山小学117班
於越(证号2412899)
指导老师 徐婉羚

处暑
宁海县实验小学城西校区404班
娄惠娜(证号2404180)
指导老师 王雨含

池塘音乐会
鄞州区宋诏桥小学108班
陈道乐（证号2400556）
指导老师 冯楠楠

在那片长满荷叶的池塘里，三
只可爱的小青蛙正在举行一场热闹
非凡的音乐会。它们的歌声高亢嘹
亮，此起彼伏，仿佛在诉说着一个个
动人的故事。那美妙的音符在空气
中跳跃，连轻盈的小蜻蜓都被深深
吸引，陶醉其中，驻足在碧绿的荷叶
上，久久不愿离开。

这场音乐会真的是太精彩了，
让人沉浸其中，无法自拔。

我家的“劳动节”
余姚市第一实验小学
花园校区103班
黄铄媛（证号2417263）
指导老师 杨央红

“五一”假期第一天，窗外春雨
绵绵。我心想：唉，这天气不能外出
游玩了。爸爸见我一脸的不开心，就
说：“今天是劳动节，咱们就来个全
家大扫除，过一个真正的劳动节！媛
媛，你说怎么样？”我一听，觉得还挺
有意思的，就一口答应。

爸爸说：“我是家里力气最大
的，我来负责拖地。”妈妈说：“窗户
上有很多灰尘了，那我就来擦窗户
吧。”我着急地说：“沙发和茶几我包
了，谁也别和我抢哦！”

说干就干！爸爸握着拖把，从卧
室拖到客厅，再拖到阳台，把地面拖
得干干净净。妈妈拿着抹布，仔仔细
细地擦着窗户上的每一块玻璃，把
窗户擦得一尘不染。我呢，先把沙发
上的抱枕一个个放整齐，然后用抹
布把茶几上的灰尘擦干净，最后把
遥控器、纸巾盒、水果盘整齐地摆放
在茶几中央。

看着家里变得越来越整洁，我
的心情也慢慢放晴了。爸爸问我：

“媛媛，劳动累吗？”我说：“一点也不
累。待会儿我去倒垃圾。”

啊，劳动节快乐！劳动真快乐！

春天的声音
宁海县实验小学城西校区205班
胡诗蔓(证号2404075)
指导老师 王娟

春天有许多与众不同的声音。
不信，你就用耳朵来倾听。

春姑娘边走边唱，她走在田间乡
野。她的歌声就是小草的起床铃声。
小草听见了，揉了揉刚睡醒的眼睛，
伸了伸懒腰，穿上绿油油的衣服，钻
出地面。两三天后，大地就像长出了
绿色的头发，别提有多时尚了！

春姑娘边走边唱，她走在山间
丛林。解冻的小溪叮叮咚咚，哗哗啦
啦，那是给她美妙的旋律打节拍呢。
小鸟在丛林里呼朋引伴，婉转悠扬
的叫声在山谷回荡，那是给她合奏
呢。轰隆隆，轰隆隆，雷公公敲起重
重的大鼓，小雨点跳着蹦着，那是给
她伴舞呢。

春姑娘边走边唱，她走进了我
们的校园。小朋友们高声欢呼着：

“春天来了！春天来了！”春姑娘高兴
地说：“这就是春天，这就是春天最
动听的声音！”

动物儿歌
宁海县银河小学105班
陈泽赫(证号2404791)
指导老师 冯远群

蜜蜂花间采蜂蜜
燕子归来忙筑巢
小鸟林中唱得欢
青蛙水里呱呱叫
兔子撒腿蹦蹦跳
金鱼水中吐泡泡

菜苗煮芋头
宁海县实验小学实验校区201班
葛昱初(证号2404218)
指导老师 徐海英

今天，我跟爸爸学做一道菜
——菜苗煮芋头。

这道菜需要的食材有菜苗、芋
头和一些猪油渣。第一步，清洗食
材。洗青菜苗是一个需要耐心的活，
要一根一根地把它们身上的泥土清
洗干净，洗芋头的时候要先把它身
上的“黑头发”给刮干净，露出它雪
白的身体。第二步，开始烧菜。爸爸
先点火把铁锅烧热，然后放入提前
熬好的猪油，再将芋头放进去翻炒，
炒到芋头有点黏糊糊的时候，再放
入菜苗一起翻炒，最后加入适当的
清水和调料盖上锅盖。爸爸告诉我，
这样闷煮个五分钟，这道菜就能出
锅了。我在边上一边等待，一边默默
计算着时间。

当锅盖打开的那一刻，我马上
就闻到了香味。爸爸把菜倒进盘中，
我迫不及待地拿起筷子尝了尝，这
味道美极了！芋头软软糯糯的，菜苗
嫩嫩的，特别好吃。我的爸爸真是大
厨啊！

让爱不再闲置
余姚市新建小学303班
何向阳（证号2417443）
指导老师 张星

在这个繁华的世界里，爱是无处
不在的。

那天下午，我们中队举行了一
场名为“让爱不再闲置，集小善行大
爱”的爱心义卖活动，大家用自己的
力量，帮助那些家境困难的孩子们。
本次义卖筹集的全部款项将用于改
造“梦想小屋”和为本市山区学校的
孩子购置校服，让他们感受到世界
的温暖与美好，也能拥有健康快乐
的童年。

义卖开始了，我和小伙伴们把
各种各样的货物放在桌子上，有小
零食、动动乐、笔袋，还有同学妈妈
精心编制的发夹等，琳琅满目。同学
们有的负责布置现场，有的负责接
待顾客，有的负责引导……大家忙
得不亦乐乎，爱让我们热情高涨。

整个义卖活动持续了两个多小
时，不仅让我学习到了如何与他人
沟通、相处，如何与他人合作，更让
我懂得爱心不在多少，只要我们努
力去付出，就会有回报。

有书的零食店
宁海县实验小学城西校区205班
江雨恬(证号2404087)
指导老师 王娟

我喜欢零食店。那些琳琅满目、
花花绿绿的零食包装袋吸引着我，
而且不同口味的零食也常常勾住我
的脚，让我流连忘返。

周日，妈妈带我和妹妹去一家
新开的零食店。啊！这家店开在春花
烂漫的公园旁边。我们迈着轻快的
步子走在公园的小路上。妹妹早就
跑向滑滑梯和摇摇马了。

当我推开零食店的大门，首先映
入眼帘的是一排排整齐的书，旁边还
有供大家看书的小椅子。后面才是那
些常见的零食。我提着购买零食的篮
子愣住了，似乎零食再也不是我的最
爱。我迫不及待地选了一本书，一屁股
坐下来，津津有味地看了起来。时间一
分一秒地过去了，妹妹玩累了，她拉着
妈妈的手，蹦蹦跳跳地走进来，选了满
满一篮的零食。而我拿着自己心爱的
书，想去收银台付款。一位导购阿姨走
过来说：“小朋友，这书只能在这里看，
是不出售的。”啊！我又是一愣。

妹妹和我坐在妈妈的车上，她
还是像以往那样，把零食拿在手上
玩来玩去，可我还在想着零食店里
的那本书。

雨
鄞州区东湖小学104班
黄知惜（证号2401065）
指导老师 吴小云

我和妈妈在河边散步，我看见
河面上的蜻蜓在点水，就像一群舞
者在欢乐地跳舞。

妈妈告诉我，蜻蜓点水代表马
上要下雨了，话音刚落，天空就开始
下起毛毛细雨，雨就像小人一样在
空中轻吟浅唱，如果你从高处看，看
见一个圆圆的红红的斑点，那就是
我撑起的雨伞，你横着看，我的雨伞
就变成一朵红红的蘑菇。

渐渐地，雨开始大了起来，就像
天神发怒了。雨滴在河面上，如同天
神的眼泪，河面渐渐地升高了。雨滴
在树上，枯黄的树叶一片片掉落下
来，发出窸窣的声音。雨滴在花朵
上，花瓣随风飘扬。雨滴在我的雨伞
上，发出“咚咚”的声音，就像一个个
小人儿从滑滑梯上滑落。

雨停了，小花开得更灿烂了，它
对雨说：“谢谢你，把我变得更加漂
亮。”蚯蚓钻出泥土，它对雨说：“谢
谢你，给我补充了营养，我要努力帮
泥土变得更加松软。”大树安静地伫
立着，它对雨说：“谢谢你，帮我清理
了灰尘，为大自然增添了一抹绿
色。”我收起雨伞，对雨说：“谢谢你，
让我感受到你对大自然的爱。”

谢谢你，雨。


