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组稿老师 郑青红 钱建娥

难忘的课本剧表演
余姚市舜水小学501班
胡嫣庭(证号2417606)
指导老师 顾剑莺

在古典名著单元的学习中，我
们读了四大名著故事，接下来几周
内，我们都沉浸在准备课本剧表演
中。同学们选课文、编剧本、分角色、
对台词，忙得不可开交。

我们组表演《景阳冈》，我请书
法俞老师写了“三碗不过冈”的招
牌，小冯用肯德基的全家桶做了酒
坛子，小豪做了根结实的梢棒，小博
做了老虎头饰……一有空，我们就
聚在一起排练。等呀等呀，终于等来
了表演那天。

随着报幕员的声音，我们闪亮
登场。“店家！快把酒拿来！”我听见

“武松”的声音,三步并做两步走上
台，娴熟地摆碗，倒酒，之后的语
言，动作也是那么流畅，但当我“介
绍”冈上的老虎时，突然脑子一片
空白，说错了台词。不管了，我不动
声色地继续演下去，大家居然没注
意到我的错误。我暗暗松了一口
气。最终，精疲力尽的“老虎”被赤
手空拳的“武松”给打死了。当“老
虎”像一摊烂泥一样趴在地上时，
那憨态可掬的模样，逗得同学们哈
哈大笑，表演在雷鸣般的掌声中结
束了。

其他组的表演也别有一番特
色：《草船借箭》中诸葛亮的白羽扇
有模有样，弓弩手们百发百中；《猴
王出世》中石猴灵敏、勇敢，情节生
动有趣；《西门豹治邺》中西门豹以
无畏的胆识挑战旧俗，用超凡的智
慧破解难题。

在课本剧表演中，我们重现了
故事的精彩，尽情展示自己的才能，
我喜欢课本剧表演。

下枫槎研学记
宁海县桥头胡中心小学505班
娄益嘉（证号2404727）
指导老师 何聪娟

“读万卷书，行万里路”，经历是
最好的学习，研学是最美的相遇。今
天学校开展了我翘首期盼已久的下
枫槎研学之旅。

一到目的地，教官就让我们穿
上了橙色的马甲，可神气了！第一站
参观下枫槎的村规民约墙、茶廉枫
香长廊等。下枫槎村的历史一一展
现在我们眼前，此地家家种茶、采
茶，户户皆通茶艺。村民自己动手改
造村庄，打造出了具有“茶文化”特
色的现代艺术乡村。

我们第二站去参观古法制茶。
慈祥的刘阿婆一边操作一边给我
们讲解过程，首先给成熟的嫩茶叶
做个“美容 SPA”，用清水轻轻地
洗去尘埃和杂质。然后晒青，在晾
干水分的同时也让它们汲取阳光
养分，使叶子黄色变成绿色。接着
我们进入了重要环节——烘焙，把
茶叶放在一个可以调节温度的大
锅里，用手快速揉捻，使茶叶在高
温中脱水，让它的芳香更加浓郁。
最后把茶叶拿出来，抖掉小的叶
子。淡淡的幽香弥漫着整个茶庄，
不知哪位调皮的同学忍不住拣一
根塞进嘴里品尝，然后大家跟着
尝，有的说好香，有的说微苦，有的
说回味甘甜，仿佛在品尝春天的气
息。

之后，我们自己动手做奶茶，还
参观十里风车，观赏千亩茶园。

这次研学，我意犹未尽。感谢学
校的安排，不仅开阔了我的眼界，还
留下了珍贵的回忆和经验。

四季之美
奉化区实验小学502班
尹婷暄（证号2414311）
指导老师 王琼芳

春天最美是早晨。春日第一束
阳光沐浴大地，花蕾蓄势待发，用曼
妙的身姿馈谢大自然。近旁的鸟儿
也感受到了春回大地，纷纷站起身
来高歌一曲。这真是“春日好，风景
旧曾谙”。

夏天最美是傍晚。傍晚不像白
日那般暑气逼人，收敛了些许。可蝉
儿、蛐蛐依旧不停唱叨着“太阳消
失、太阳消失”。植物朋友伴随微风，
叶片打着卷，疲倦地进入梦乡，迎接
明天的美好时光。

秋天最美是午后。金风玉露、叠
翠流金，阳光穿过窗户，坐在窗前品
读一本好书，那是最静谧的时刻。一
阵微风拂过，门前的银杏树如芭蕾
舞蹈家般展示自己的一技之长。五
彩的水果也来凑热闹，服装层层叠
叠，绚丽多彩、五花八门。

冬天最美是中午。洁白的雪纷
纷扬扬从天而降，煞是好看。耳边北
风呼啸，一家人在客厅茶几旁围炉
炖茶，谈天说地，别有一番风趣。窗
外千年大树银装素裹，墙脚的一枝
梅花孤身奋战，傲然挺立，这应该就
是王安石所说的“墙角数枝梅，凌寒
独自开”吧！

探春
奉化区实验小学502班
徐梓昔（证号2414312）
指导老师 王琼芳

舞姿翩翩的春风姑娘吹醒了沉
睡一冬的大地。迎春花闲不住了，开
出满身金灿灿的花朵，迎风招展，早
早地给人们报春来了。

我走在窄窄的田埂上，看到油
菜花一片金黄，蚕豆早已开满蝴蝶
似的花，梗上的叶子绿得发亮。远
处，梨花一片雪白，蜜蜂、蝴蝶哼着
悦耳的小曲在花丛中飞舞。

马兰头遍地都是，妇女们正拿
着剪刀，不停地剪着。顽皮的孩子们
在田野里四处奔跑，把风筝放上高
高的蓝天。农民们扛着锄头，提着肥
料，正在给小幼苗们浇水施肥呢。小
幼苗们喝足了养料，在春风的沐浴
下茁壮成长。

我左看右看，似乎怎么也看不
够。一群群雪白的鹅在绿毯似的草
地上嬉戏。有的用嘴巴在地上蹭来
蹭去，可能在寻找食物吧；有的在水
里游玩,还用嘴巴啄啄自己的羽毛，
也许是在清洗自己的身子吧。还有
一群小黄鹅，可爱极了，嫩黄的绒
毛，圆溜溜的小眼睛，见我一走近，
就嘎嘎地逃远了。

朋友，春天可真是万物复苏啊！
不信，你看看脚下，有多少生命在萌
动。

林间花语
鄞州区江东中心学校
中山校区403班
薛亦箴(证号2461592)
指导老师 毛燕敏

春天，我最喜欢的就是看花儿
的姿态，闻闻花儿的香味。

在清新的空气中，我喜欢踮着
脚看树枝上那几簇桃花。它们总是
用不同的姿态迎接着春天的到来。
一阵微风轻轻拂过它们的脸蛋，一
朵先笑，另一朵接着笑，缠缠绵绵、
重重复复。粉红的情谊，像滴落在青
石上的一线灵泉，从歌声里迸落。我
真喜欢它们柔美的姿态。它们为春
天加上一抹色彩，它们的浓妆淡抹
都使我陶醉。

绣球花是春天的小精灵，它们
总是成群结队地跳舞，发出“沙沙”
的响声。绣球花的“太阳帽”十分可
爱，紫粉相间的花瓣一片片地盖在
头上，欢快地在林子里撒野。与绣球
花的不期而遇，是大自然给我的鼓
励吧。

夕阳西下，粉白相间的樱花出
现在眼前，顶漂亮，顶潇洒，在灿灿
的金辉里闪着雪白的光华。樱花们
想开放就开放，想掉落就掉落。它们
开放时，一团团地把树枝都给包住
了，只见粉白的花朵不见枝干。它们
想掉落时，像一艘艘在空中旅行的
小飞船缓缓降落。我轻轻地摸着它
们柔嫩的花瓣，多么希望可以睡在
樱花的海洋里，香喷喷、软绵绵的。

林子没有了城市的喧嚣，多了
一份天然的幽静与闲适。山里的一
切随心所欲，自然空灵，就连到山里
的人也多了悠然的意趣。

我运动，我快乐
余姚市新城市小学402班
魏泽宇(证号2417450)
指导老师 钱建娥

生命在于运动，运动不仅可以
锻炼我们的身体，也可以带给我们
快乐。

我以前不爱运动，直到那一次，
运动给我带来了无穷的快乐和满
足。那天，爸爸带我来到学校操场跑
步。跑到一半的时候，另一个同学也
加入了我们的队伍。这时爸爸提议，
让我们比赛试试。我还犹豫时，同学
脱口而出：“好呀！比一下看看！”于
是，我们来到起跑线上做着准备。爸
爸对我说：“起跑时一定不要左右晃
动，要沿着身体中线前后摆臂。”我
点点头，心想：这次我一定要全力以
赴，不给爸爸丢脸。随着爸爸一声令
下，我立刻迈开步伐，使劲摆动胳膊
向前冲去，此时此刻，我觉得自己像
一支离弦的箭在跑道上冲刺。我们
俩互不相让，你追我赶，快到达终点
时，我咬着牙，拼命地向前冲去，最
终我先一步到达。同学也朝我竖起
了大拇指，我的心就像喝了蜜一样，
乐开了花。

原来运动能给我带来快乐，它
不仅带给我健康，也带给我自信，更
重要的是教会了我：只有付出努力，
才会取得成功。

一颗丹心
余姚市大隐镇中心学校503班
甘靖宸（证号2403630）
指导老师 吕姣娇

岳飞的“三十功名尘与土，八千
里路云和月”，陆游的“王师北定中原
日，家祭无忘告乃翁”，文天祥的“人
生自古谁无死，留取丹心照汗
青”……都在告诉我们：爱国是中华
民族融于血液中，刻在骨子里的责
任。对我们小学生来说，更是要铭记
于心中，了解祖国的历史和文化，努
力学习知识技能，为祖国的繁荣和发
展贡献出自己的一份力量。

边塞诗人王昌龄，为了祖国，在
边塞战场奋勇杀敌，写下了“黄沙百
战穿金甲，不破楼兰终不还”的豪言
壮语；抗金英雄岳飞，为了国家，在
宋朝领域外讨伐金人，杀死了成千
上万的敌人，写下了“三十功名尘与
土，八千里路云和月”的报国之心。
正是这些前赴后继的英雄豪杰，才
换来了人民的高枕无忧、丰衣足食
的生活。

一次大课间的时候，我听见几
个同学在唱自己所编的国歌。在我
看来，国歌不仅仅只是一首歌曲那
么简单，那更代表了一种强烈的爱
国精神，我认为他们的这种行为非
常不可取。

我们应当铭记历史，多学技能，
为国效力。同学们，此刻正是学习的
好时代，好好学习，让我们共同努力
将这一份爱国之情传承下去，并且发
扬光大，传遍世间的每个角落。

唠叨张
宁海县桥头胡中心小学502班
陈枋列（证号证号2404714）
指导老师 葛聪

唠叨张是我们小区的保洁阿
姨。她矮矮瘦瘦的，经常穿着绿色
的工作制服游走在小区里，说起话
来，嘴里就像放连珠炮一样，噼里
啪啦的。

她每天一边上班，一边不停地
聊天，每次不管遇到谁都会问上几
句：“这孩子长得真秀气，上几年级
了？”“最近事业顺利吗？”等等。

她是个热心的阿姨，对小区里
孩子们的安危很是上心。她每次看
到我们在玩，都会走上前去，耐心提
醒我们跑慢一点，不要走太快，小心
滑。哪怕我们在地板上留下一串长
长的脚印，她也总是笑笑。我们自然
也不会怕她。一次，她看见孩子们在
假山石上玩耍，面部肌肉猛地往上
提，举起扫把，把眼猛地一睁，就好
像一头发怒的狮子。“你们怎么能在
这上面玩？你们快下来！不下来，我
可就叫保安了！”待他们一个一个下
来后，她才安心，嘴中喃喃自语：“这
个假山真是危险，要是摔下来可怎
么办？不行，我要去找物业，让他们
在这里加个围栏。”说完，便大步走
向物业管理处。

她，是一名保洁阿姨，虽然有的
时候确实挺唠叨的，可是她永远是
可爱的，慈祥的，像春风一样吹进了
每一个人的心里。
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生活中的美好真的无处不在。
在四季的更迭中，我们能感受到春
花的绚烂、夏雨的清新、秋叶的静美
和冬雪的纯洁，每一个季节都有它
独特的魅力。美好的心灵也如繁星
般闪耀，那些爱国、善良、宽容的品
质，让我们的世界变得更加温暖。运
动带来的快乐也是无可比拟的，挥洒
汗水的瞬间，我们感受到生命的活力
与激情。还有那些难忘的课本剧表
演，让我们在角色扮演中体验到别样
的精彩，留下了美好的回忆……这些
美好或许不太容易被发现，但只要
我们用心去感受，生活的美好就会
如画卷般展现在我们眼前。


