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好少年讲述自己的
新时代故事

本报讯（现代金报|甬派 记者 李
臻 通讯员 陈健）4月23日下午，宁波东
海实验学校的阳光剧场内座无虚席，北
仑区“十佳”新时代好少年评选活动在此
举行。经过前期的层层选拔，一群充满朝
气的同学站在了“新时代好少年”的评选
舞台上，讲述自己的新时代青春故事。

评选活动开始，24位选手依次上
台，以PPT、视频展示等形式，通过每人
3分钟的演讲展示自己的个人风采和成
绩。他们或讲述自己在学习上的拼搏与
坚持，或分享自己在志愿服务中的温暖
与感动，或展示自己在文艺、体育等方面
的才华与成就。

“今天是什么日子？说一本你最喜欢
读的书吧。”“你的兴趣爱好很广泛，也获
得了不错的成绩，你如何平衡你的学习
和兴趣爱好呢？”随后进入即兴问答环
节，评委们现场提问，选手们需要在规定
时间内完成答题。这一环节不仅考验了
选手们的应变能力，更展现了他们的思
维深度和广度。评委们根据选手在两个
环节中的表现进行打分，经过认真评审，
最终根据得分高低确定了名次。

在现场，评委们对选手们的优异表
现给予了高度评价。“通过这次活动，既
展示了我自己的课外实践收获，又证明
了自己的表达能力，收获满满！”在本次
评选活动中获得“十佳”新时代好少年
的宁波东海实验学校七年级学生李帛嶷
说道。

“此次评选活动不仅展示了北仑区
少年儿童的良好风貌和优秀品质，更激
发了广大少年儿童的积极性和创造
力。”区教育局相关负责人表示，希望这
些新时代好少年们继续发光发热，为祖
国的繁荣富强贡献自己的力量。期待更
多优秀的北仑少年在新时代的舞台上
绽放光彩！

记者4月24日从教育部获悉，
为切实减轻中小学教师非教育教学
负担，中央教育工作领导小组秘书
组近日印发通知，对开展规范社会
事务进校园为中小学教师减负专项
整治工作作出部署，要求集中整治
与教育教学无关的活动和工作随意
进入校园情况，以及社会事务进校

园过程中重留痕轻实效的形式主
义，营造教育教学良好环境。

通知提出四项主要任务：一是
系统摸排近年来社会事务进校园情
况，制定准入标准，加强问题整改；
二是建立社会事务进校园审批报备
制度，严控省、市、县三级社会事务
进校园总量，建立白名单并向社会

公布；三是对社会事务进校园的具
体方案进行审核，严控活动范围和
时长；四是常态化规范社会事务进
校园工作。

通知要求各地把规范社会事务
进校园作为教育系统整治形式主义
为基层减负的重要工作，以师生获得
感检验专项整治成效。 据新华社电

这是一场音乐教育的盛会，大
会设置了高效、多样、创新的板块
内容，覆盖基础音乐教育与高校
音乐教育等多个层面。其中，还包
含了六节各具特色的音乐教学展
示课。

陈嘉玮老师执教的是《听见堆
谐》一课。陈老师引导学生以亲历者
的角度走进了远方文化，结合最原
汁原味的传承方式——“口传心
授”，将民族民间音乐与文化的生长
环境生动地复刻到了课堂上。陈老
师巧妙地从语言着手，介入特色民
族乐器，并以乐器演奏与舞步贯穿，
学生在不知不觉中便进入了音乐情
境。有难度进阶的冒险任务激发了
学生的学习兴趣，层层递进地解决
了难以理解的概念性问题，深入理
解了“音乐源于生活”。

在欢快的歌声中，学生们忘我
地参与其中。在看、听、想、念、唱、
跳、演的过程中，学生们不仅体验到

音乐活动带来的愉悦感，还提升了
音乐审美感知能力和艺术表现能
力，在丰富的艺术实践活动中更真
切地感受到中国优秀传统音乐文化
的魅力。

陈老师生动细腻、极富感染力
的课例展示博得了台下阵阵掌声，
她展示出的扎实的教学基本功、丰
厚的音乐文化底蕴，给听课老师们
留下了深刻印象。

东北师范大学音乐学院前院
长、博士生导师尹爱青教授对展示
课例进行了细致入微的点评，并对
陈嘉玮老师的《听见堆谐》一课给
予了高度肯定。建议老师们在音乐
教学中，都要以多种方式的体验探
究作为音乐学习的任务驱动，采
用情境化的学习方式，将音乐与
生活有机联系起来。北京师范大
学附属中学、特级教师齐宏老师
更是给出了“能舞！会弹！善讲！会
启发！”的评价，表示该课例展示达

到了“以作品育能力”的良好效果，
他鼓励老师们在课堂教学中要多
注重知识与技能的迁移，多培养学
生创意实践的能力。

课后，来自全国不同地域的教
研员纷纷上台交流讨论。会后，更有
来自天南海北的老师通过多方途径
前来探讨。陈嘉玮老师希望能将这
堂课带给更多的人，让歌声传向更
远的地方！

近年来，北仑区以推进美育教
育改革为目标，以加强音乐新课程
改革为重点，不断深化和创新音乐
教研模式，优化音乐教研组织架构，
促进学科教科“互融”，组建音乐学
科教研联盟，成立音乐青年才俊成
长营，助力青年教师专业成长，深化
音乐教学评价改革，形成区校师生
评价体系，有力地夯实音乐教学品
牌，让更多的教育工作者在更高更
大的舞台上，唱响北仑音乐教育的

“好声音”。

与教育教学无关的活动
随意进校园情况将被集中整治
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陈嘉玮授课。

选手展示个人风采。


