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丫丫是一名重度智力障碍女学生，
今年16岁，口齿不清，连自己的年龄都
弄不清。丫丫对学校里的三位老师“最
感兴趣”，一位是我，上她的音乐课，一
位是她的前任数学王老师，另一位是现
在教她数学的张老师。两年前，不知从
哪天起，丫丫一见到我们三个人就会大
声叫我们的名字，见不到我们人时，也
会在同学面前大声叫我们的名字。

一开始，大家都没有引起重视，以
为经常对丫丫进行礼貌方面的教育就
可以了，学生偶尔叫一下老师的名字，
没什么大不了的。可是事情渐渐变得严
重了。有时候，丫丫会用身体或手、脸去
靠近老师，甚至掀起裙子，做出不雅行
为。老师们多次制止她的行为，她当时
会回应老师“我以后再也不这样了”，但
很快，她的老毛病又犯了。几位老师采
用说服教育、消退法（对不良行为不予

关注、不予理睬，使其发生的频率下降
甚至消失的做法）等多种方法均没有效
果。

一次音乐课后，我把丫丫叫到身旁
问：“你为什么要叫我的名字？”她回答：

“田老师对我很好的。”“为什么要叫王
老师的名字呢？”回答和前面是一样的。
我再问：“为什么总喜欢用身体去靠这
几位老师呢？”她用不连贯的话回答：

“我很喜欢他们的。”
这一次谈话，让我了解了眼前这位

在我们看来什么也不懂的女学生，已经
到了青春期，还没学会自我控制的她，
用这样的方式来表达自己的喜欢。再加
上小时候父母就离异，平时主要靠奶奶
抚养，缺少父母的关爱，使她渴望得到
老师们的关爱。

后来我又跟丫丫聊过几次，她告诉
我很多事情，比如“田老师，今天我妈妈

的朋友结婚了”“田老师，我今天要去王
老师家里（这是她的愿望）”“田老师，妈
妈今晚要带我去吃肯德基”等之类的
话。每一次我都认真地听，认真地答，虽
然很多时候她的话不连贯，语句也不
通，还常常重复那几句话，但我能理解
她的意思。

经过多次交流，丫丫总算不叫我的
名字了，但一天中只要见到我就会立刻
叫“田老师，田老师”，叫得最多的时候，
一天有四五十次，同时还很喜欢凑近
我，我总是很亲切地回应她。

可两名男老师就不敢像我一样对
待丫丫了，他们说：“你是女老师当然
可以说喜欢她了，也可以摸她的头，我
们是男老师，可不能这样。”确实，在培
智学校，男教师应该如何面对丫丫这
样的青春期女孩呢？这引起了我的思
考。

名师，是教育资源中的稀缺优质资源，是学校和区域教育发展
的领头雁。收集他们在教学中的实践、思考与教育案例，可以发挥
他们在教学实践、教学研究和教师专业成长等方面的引领、示范和
辐射作用。“名师面对面·名师悟道”，分享名师的教育故事。
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帮特殊孩子学会青春期交往

“尊重学生、尊重

学生的个体差异，以

生为本”，这是基础教

育在实施新课程标准

后人人皆知的教育理

念。但在工作实践中，

要矫正青春期智力障

碍学生的不良习惯，
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事，得运用许多科学

的方法，从学生的生

理、心理等方方面面
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事，一名重度智力障

碍女生常叫我和另外

两位老师的姓名，这
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的努力，终于收到了

好的效果。

经过认真分析，我认为，矫正像丫
丫这样的行为和习惯，要多个方面结合
起来去尝试。我和其他老师一起开始了
试验。

首先，教师自己多运用提示性示范
语言。每当丫丫看见我们还未“问好”
时，我会抢先主动向她问好，并用示范
性的语言告诉她“丫丫，你也向田老师
问好呀”“丫丫，叫田老师好”。这样，她
慢慢地开始改口叫我“田老师”，而不是

“田芳”了。
这个过程中，尊重、理解她，认真听

她讲每一句话、每一件事，在她讲话时
用眼睛注视她，给她一个微笑，或一个

让人感觉亲切的手势等，让她感觉到老
师非常喜欢她，很有必要。

同时，加强青春期的教育。我会运
用视觉提示法，教她如何保护自己的隐
私部位（如用图文结合的方法，随时提
示她该如何做），给她讲解每个女孩子
长大后会如何发育，和异性相处要有一
定的距离，告诉她“丫丫你是女孩子，遇
到男老师，要保持适当的距离，不能这
样太靠近”，或者直接告诉她应该怎样
做才正确。

校内校外，让她多参与各种活动，
开阔眼界，转移注意力。学校里面，老师
们有意识地让丫丫多参加各种游戏、活

动等来体验与人交往时的边界感。同时
与丫丫家人沟通，帮助抚养人以及家庭
成员正确对待她、爱护她，确立正确的
教育观，在家时多带她出去玩耍，让她
感受到家人的爱。

两位男老师则继续运用消退法对
待丫丫同学，当丫丫同学做出不良行为
时，两位老师“故意”不去理会，让她感
觉到这样的行为并不会引起老师的关
注。

通过一个学期的共同努力，丫丫同
学逐渐减少了喊几位老师名字和其他
异常行为，虽然有时候还会反复，但我
们看到了效果。

在特殊学生中，像丫丫这样不会处
理青春期交往的同学不在少数，有的青
春期自闭症男学生遇上女生，不管认不
认识都要去握手，或是去碰一下对方。
许多不了解这些特殊孩子的人，会无法
理解他们的行为，甚至引起误解。

作为培智学校的老师，更应该有意
识地去思考孩子们一些言行背后所反
映出来的问题，同时严格要求自己。有
时候，哪怕是一个细小的不规范动作或
一句不规范言语，都会引起特殊孩子的
模仿或行为变异。青春期的智障学生，

生理、心理变化大，老师更加要用耐心、
恒心、爱心去温暖他们脆弱的心灵，培
养他们养成良好的行为习惯，让他们做
一个文明的、懂得尊重别人的、更能保
护自己的人。我想，这也是特殊教育工
作者的使命担当。

丫丫的故事与老师的苦恼

多方行动，逐渐改变丫丫

这样的孩子不是个例 需要耐心对待
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田老师执教八年级心理健康课《做情绪的主人》。


