
滑雪记
★一放假，我们一家就奔赴四

明山商量岗，来了一次滑雪之旅。
我们领了雪鞋，拿上雪具，前往

滑雪场。来到雪山顶，放眼望去，白
茫茫的一片，好一个冰雪王国。

教练先教我们如何正确使用滑
板，还告诉我们行进中滑板要形成
八字形，脚后跟张开，角度越大速度
越慢，接着又示范了如何刹车以及
拐弯。在教练的帮扶下，我踏上滑
板，小心翼翼地开始探索。

不一会儿，我就可以自己上板
滑雪了，独立上板的感觉太美妙了。
那一刻我就像艾莎公主一样，在冰
天雪地里自由自在地滑行。教练还
夸我有滑雪天赋，滑得又快又稳，我
的心里美滋滋的。

愉快而又短暂的滑雪旅程结束
了。这次滑雪之旅不仅让我和雪有
了亲密接触，还让我增加了一项本
领，下次我还要来。

海曙区古林镇中心小学203班
张筱卉（证号2406161）

指导老师 汪静男

★寒假回东北老家，我们全家
去滑雪，这也是我第一次尝试滑雪。

到了滑雪场，看着那白茫茫的雪
地，我有点激动，也有点害怕。我穿上
厚厚的滑雪服，戴上滑雪手套和头盔。
换上滑雪鞋后，我感到有些笨手笨脚。

一开始，我站在滑雪板上不太
稳，有几次差点摔倒。妈妈和爸爸一
直在旁边鼓励我，告诉
我要放轻松。好在我以
前学过轮滑，掌握了一
些平衡的技巧。慢慢地，
我学会了如何滑下斜
坡，如何控制速度。虽然
摔了几次，但每一次摔
倒都能总结出一些经
验，最后我可以轻松地
拐弯和停下来。

滑雪有点累，也摔
得很痛，但我很开心，因
为这次滑雪让我明白
了，只要大胆去尝试，就
一定能学到新东西，还
会获得快乐。

宁波前湾新区
海真学校103班

吴泰谕（证号2460897）
指导老师 潘超君
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翠鸟
宁波大学附属学校小学部413班
王辰睿(证号2407518)
指导老师 赵瑶

在生活的课堂上，每一次经历
都是一次学习。亲手磨碎咖啡豆，慢
慢冲泡出一杯香醇的咖啡，那浓郁
的香气与甘苦交织的味道令人回味
无穷；在杭州的西子湖畔，泛舟湖面，
感受那如诗如画的美景，是对心灵的
一次洗涤；从白雪皑皑的山顶一跃而
下，感受速度与激情的碰撞……这些
体验都在告诉我们——生活本身就
是一所大学，每一段难忘的经历，都
是我们成长路上宝贵的财富。

小小咖啡师
宁波大学附属学校小学部108班
张四维（证号2407403）

星期六的上午，我给妈妈做了
一杯咖啡。

做咖啡可不是一件容易的事，
首先要称一些咖啡豆，放进磨豆器。
咖啡豆个头小小的，闻起来香香的，
尝起来苦苦的。随着一阵滋滋的声
响，咖啡豆被磨成了咖啡粉。接下来
是很有技术含量的步骤，妈妈说要
把咖啡粉压得平平实实，这样萃取
出来的咖啡液才浓郁香醇。按下开
关，咖啡机开始工作，热水流过咖啡
粉，变成深褐色的咖啡液，同时房间
里充满了浓浓的咖啡味。紧接着我
用蒸汽把椰奶加热，与咖啡液混合
在一起。

大功告成，一杯香气扑鼻的生
椰拿铁咖啡做好了，妈妈尝过后竖
起大拇指为我点赞。

炸春卷
宁波滨海新城实验学校304班
张子墨（证号2418216）
指导老师 丁九阳

立春那天，妈妈说，要尝尝春天
的味道，于是准备教我做春卷。

我们先将猪肉剁碎，加入切碎
的韭菜和炒好的鸡蛋，再调入适量
的盐和白胡椒粉，搅拌均匀，就成了
春卷的馅料。一切准备就绪，我们就
开始包春卷了。

妈妈的手法熟练而轻巧，她将
一张张薄如蝉翼的春卷皮摊在桌面
上，馅料放在皮的一端，然后迅速地
折叠、卷起，最后用手指沾点水涂抹
在封口处，以免炸时散开。我学着妈
妈的样子卷春卷，可是，我的春卷底
部总会破一个大洞。怎样才能把春
卷的底部粘紧呢？妈妈告诉我，卷春
卷的时候要轻轻用力，以防馅料被
挤出来，再用一点水粘住春卷的底
部，这样就不会破了。我按照妈妈说
的一试，果然，大功告成。

包完春卷，我们开始炸春卷。妈
妈把油倒入锅中，等油温热后，我将
包好的春卷放入油中。伴随着“滋
滋”的声音，春卷在油锅里翻滚着，
泛起阵阵诱人的金黄色。我用筷子
轻轻翻动春卷，确保它们均匀受热。
那一刻，厨房里弥漫着春卷的香气，
令人垂涎欲滴。

春卷出锅了，我将诱人的春卷
放在盘子里稍微凉一下，就迫不及
待地拿起一个。咬了一口，外皮酥脆
可口，馅料鲜美，满口生香。吃着自
己做的春卷，我的心里比吃了蜜还
要甜！

接力赛
海曙区高桥镇望春小学303班
梁诗涵（证号2461919）
指导老师 鲍安芳

这两天，我们学校召开了运动
会。其中，最令人激动的，是那天下
午的接力赛。

只听裁判一声哨响，三年级的
比赛开始了！“加油！加油！”一瞬间，
操场上加油声、呐喊声连成一片。我
们班的拉拉队也挥舞着手中的加油
卡，沸腾起来：“303，加油！303，必
胜！”仿佛此时在跑道上的不是运动
员，而是他们。

我们班的第一棒是周诗媛，只
见她如同脱缰的野马一般，迈开步
伐，遥遥领先。

快到我了，我的心不由得紧张
起来，手心都渗出了汗。近了，近了！
我伸出右手摆好姿势，当刘国瑞冲
到我面前时，我一把接过接力棒，把
全身力气凝聚起来，奋力地向前跑
去。手中的接力棒热得发烫！

最后一棒是朱铭彦，虽然我们
班落后于其他班级，但他还是拼尽
全力，坚持到了终点。

尽管我们最后没有取得第一
名，但运动员顽强拼搏的精神永远
留在我们心中。

手工造纸
海曙区古林镇礼嘉桥小学201班
郑浩泽（证号2406866）
指导老师 胡亚味

上周二的中午，科学老师告诉
我们，下周科学课我们要做一个实
验——造纸，让我们准备一些材料，
我很期待那节课的到来。造纸术可
是我国古代四大发明之一，如果没
有造纸术，我们现在可能还要在龟
甲上写字呢。

到了那天，我兴高采烈地拿着材
料来到学校。实验开始了，首先，我们
在盘子里装三分之一的水，然后拿出
纸浆。这纸浆像棉花糖似的洁白柔
软。接着用搅拌器把纸浆搅拌均匀，
这时纸浆变得像“粥”一样，仿佛正冒
着热气，我真想尝一下味道。然后放
入胶水，继续搅拌至完全散开，再用
勺子盛出稀释后的纸浆铺在网上，可
以根据自己的创意用干花亮片装饰，
最后晾干就完成了。

虽然自己制作的纸张很粗糙，
但在制作的过程中我收获了满足感
与成就感。

漂浮的鸡蛋
慈溪市慈吉实验学校304班
张潇舟（证号2460254）
指导老师 胡伶俐

今天，我做了“漂浮的鸡蛋”这
个实验。

我按照老师的方法准备了鸡
蛋、食用盐、一根筷子、半杯水和一
个勺子。我先把鸡蛋放进水里，它像
一个潜水员，懒洋洋地沉到了水底，
在水底呼呼大睡。然后，我把一勺盐
放入水中，拿起筷子按顺时针快速
搅拌，水变成了一个漩涡，鸡蛋摇摇
摆摆地浮了起来。这时，我很兴奋，
以为大功告成了。但是，很快鸡蛋又
沉到水底打瞌睡了。

我又舀了一大勺盐，用同样
的方法搅拌。鸡蛋可能被我感动
了，摇摆着胖胖的身子又浮了上
来，露出了它的小脑袋，开心地看
着这个世界。我兴奋地拍起了手：

“成功了！成功了！鸡蛋真的浮起
来了！”

为什么鸡蛋在盐水里能浮起来
呢？我查了资料，才知道水是有浮力
的。当盐水的浮力比鸡蛋大时，鸡蛋
就会浮上来。

这个小实验可真有趣。它使我
懂得了生活中的科学无处不在。

漂亮的虫子
高新区实验学校新晖校区201班
陆韵心（证号2415587）
指导老师 陆青春

今天我们的作业是用黏土做一
个虫子。我和哥哥一同来到小区楼
下，开启我们的作业之旅。

此时，一只造型独特的虫子进
入了我们的视野：它那触角宛如斑
马线的条纹，身上的斑点又像一种
独特的五边形，身上一对蓝色的翅
膀更是引人注目。看到它翅膀上那
辫子般的花纹，我想这肯定是一只
母虫子！

恰巧，一个小弟弟从旁经过，这
个调皮的家伙一脚踩死了这只虫
子。哥哥见状，叫道：“虫子也是鲜活
的生命，你踩它干什么！”小弟弟知
道自己错了，赶忙说道：“我下次不
会再踩了。”

由于这个“破坏大王”的原因，
我们只好回家凭借着记忆将这只
虫子画了下来，接着又用黏土捏出
了许多跟它一样漂亮的虫子。我还
在虫子周围进行了一番精心装饰，
让它们置身于红花绿草中。我想，
大自然也会喜欢我们送上的这份
礼物吧。

杭州西湖游
海曙区石碶街道宸卿小学303班
邵梦渲（证号2403851）
指导老师 崔晶晶

西湖宛如一颗璀璨的明珠，镶
嵌在杭州的大地上，它以其独特的
自然风光和深厚的文化底蕴，吸引
着无数游客前来观赏。

星期六，阳光明媚，我和爸爸妈
妈一起去了杭州西湖。

春天的西湖，是一幅生机勃勃
的画卷。湖水波光粼粼，岸边的柳树
抽出嫩绿的新芽，微风拂过，柳枝轻
轻摇曳，仿佛在为春天的到来欢呼。
坐在游船上，远处的青山，在阳光的
照耀下显得格外苍翠，与湖水交相
辉映，构成一幅美丽的山水画卷。

在游船上，导游为我们介绍了
西湖著名的十景，分别是三潭印月、
苏堤春晓、平湖秋月、断桥残雪、雷
峰夕照、南屏晚钟、曲苑风荷、花港
观鱼、柳浪闻莺、双峰插云。

啊，西湖不仅自然风光美丽，文
化底蕴更让人着迷。

组稿老师 俞春丽
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