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4月17日下午，一场突如其来
的大雨在决赛时段来临。女子甲组
决赛在肖东二小和丈亭镇三江小学
之间展开，巧的是，这两所学校都来
自余姚，此前，肖东二小已经连续五
次加冕冠军，是宁波校园足球中小
学女子的“绝对霸主”。

今年的比赛，肖东二小依然展
示出高出一筹的实力，决赛变成了
她们的表演赛。依靠娴熟的个人技
术和默契的团队配合，肖东二小自
始至终牢牢掌握着场上的主动权。
最终比分锁定在6:0，肖东二小轻松
卫冕，这已经是她们在宁波校园足
球联赛中的第6次加冕。

丈亭镇三江小学虽是这次决赛
的新面孔，但也创造了该校历史最
好成绩，小组赛阶段便取得了傲人
的三胜一平佳绩，以小组头名出
线。之后淘汰赛，她们先后力克势
头正盛的慈溪宗汉新世纪小学和
底蕴深厚的北仑灵山小学，昂首挺
进四强。半决赛中，面对素来实力
强大的慈溪胜山小学，三江小学的
队员们以无畏的勇气直面挑战，最
终以2:0力挫强敌，书写了一段逆
袭的佳话。“半决赛碰到的是老对
手胜山，之前和胜山比赛的记录是
一平两输，我们都倒在了半决赛，
今年终于扬眉吐气了。”该校副校

长郑军君笑着说。
在决赛中，虽然屈居亚军，但三

江小学已经创造了该校女足历史上
的最好成绩，而且，因为对手肖东二
小是去年的浙江省校园足球联赛冠
军，三江小学也因此成功踏上了省赛
舞台。4月18日上午，三江小学全体
师生齐聚操场，举行了欢迎足球队员
凯旋仪式。现场彩旗招展，鲜花飘扬，
鼓号齐奏，百米长的红毯似乎也在诉
说着这一路走来的不易与艰辛。

“我很开心，我们成功闯进了省
赛，感谢教练和老师的悉心指导。”
三江小学女足队员赵欣怡接受记者
采访时，喜悦与激动交织。

4月17日，2023-2024年度浙江省校园足球联赛（宁波赛区）小学男女甲组在宁波市体育发展中心

笼式足球场圆满落幕。本次比赛争夺非常激烈，余姚学子延续了往年的辉煌，成绩依旧喜人。尤其是女

甲，肖东第二小学、三江小学荣获冠亚军，携手挺进省赛。男甲成绩虽然不如女甲优秀，但也表现亮眼，

梨洲小学赢得季军，城南小学获第5名。

亮眼的成绩单不免引发人们好奇，余姚的校园足球为什么这么强？肖东二小能在比赛中一次次夺

冠，背后有什么“秘诀”？为此，记者走进了这些学校。 □现代金报|甬派 记者 万建刚

如果说教练认真教、队员努力
学是内因的话，那么外因又是什么？
余姚市体育管理服务中心副主任赵
杰彬给记者分析了几个原因。

“首先还是学校重视，体教融合
比较完善。这是很重要的一个原因。
第二个原因就是几所足球重点学校
有区域优势。”赵杰彬说，“竞技体育
就是要勤练常赛，离得近可以经常
校际交流，打对抗赛。”

“肖东一小、肖东二小、城南小
学都在兰江街道，梨洲小学虽然不
在同一个街道，但也在隔壁，开车也
就10分钟。”赵杰彬笑着说，“肖东
二小的女甲每年都进入决赛，7年里
有6次夺得全省冠军，为什么？因为

天天和男队一起踢球，想不出成绩
也难。而其他女足强队主要集中在
丈亭镇三江小学、三七市镇二六市
小学、河姆渡镇中心小学，这3所学
校同属姚东片区。”

校园足球已经成为余姚的一张
靓丽名片。据了解，目前，余姚市共
有17所中小学为国家级校园足球
特色学校，11所中小学为省级校园
足球特色学校；5所幼儿园为国家
级足球特色幼儿园，3所幼儿园为
省级足球特色幼儿园。在校园足球
的推动下，全市学生体质健康标准
测试合格率、优良率稳步提升，其
中合格率从2020年的97.97%提升
至 2023 年的 98.76%，优良率从

2020年的 66.9%提升至2023年的
71.52%。

近日，浙江省教育厅确定了深
化校园足球改革试点区和校园足球
基地学校名单，其中，宁波市鄞州
区、余姚市、慈溪市、宁海县上榜。而
校园足球基地学校名单方面，余姚
有8所学校上榜，其中小学有5所：
城南小学、梨洲小学、肖东第一小
学、肖东第二小学、低塘小学；初中
有2所：梨洲中学、阳明中学；高中有
1所：余姚市第七中学。

“接下来，余姚作为校园足球改
革试点区，随着梯队建设的完善，相
信校园足球会更棒。”余姚市教育局
基教科吴传群说。

作为传统强项，余姚的校园足
球一直都是宁波市数一数二的，特
别是最近几年，女足更是成了打不
败的“神话”。战绩如此辉煌，背后有
哪些好的做法呢？

“哪有什么秘诀啊！我们就是学
校支持，家长配合，教练认真教，学
生刻苦学。”肖东二小黄开通教练已
经在学校足球队干了10多年，他告
诉记者，球队每天四训，分别是早
上、中午、课间操、傍晚时间。另外，
周末和寒暑假都会加练。

“我们是一所乡村小学，其中外
来务工人员子女占94%。”余姚市肖
东二小校长周利红告诉记者，2015

年9月，学校打算新建一支女子足球
队，到了2016年4月，组队不到6个
月便参加了2016年宁波市校园足
球联赛，没想到首战告捷，获得了宁
波市一等奖的好成绩。同年参加了
浙江省校园足球联赛总决赛，也一
并获得一等奖的好成绩。之后，该校
的女足就蒸蒸日上。

“2015年刚组队的时候，女足球
队就30多名学生，现在有七八十人
了，形成了良好的梯队衔接。”周利红
说，学校2019年被评为全国足球特色
学校，2021年被杭州亚运会组委会授
予“足球梦想学校”称号，2022年被评
为宁波市首批体育“一校一品”特色学

校。目前全校二到六年级每个班级都
建有班级足球队，每一年开展校园足
球班级联赛和校园足球文化节。

“家长对我们比较放心，我们也
不让家长有后顾之忧。”周利红说，家
长最怕比赛、训练导致功课落下，因
此在运动员外出比赛期间，学校都会
带上一名文化课老师。运动员比赛回
来后，任课老师会主动对球员落下的
功课进行补习，“球队中常有亲姐妹、
表姐妹同台竞技的现象。”

据了解，截至目前，该校毕业的
队员中，有5人入选省女子足球集训
队，6人被授予国家一级运动员称号，
5人被授予国家二级运动员称号。

1名选手面对7位裁判
这是“王者”荣耀

本报讯（现代金报|甬派 记者
万建刚）七名裁判同时对一名运动
员进行裁决，这样难得一见的场景，
出现在近日省中小学生跳绳锦标赛
现场。4月19日至21日，2024年浙
江省第五届中小学生跳绳锦标赛在
安吉举行，本届赛事由浙江省教育
厅、浙江省体育局举办，宁波市队由
宁波市实验小学、余姚市陆埠镇第
二小学、余姚市陆埠镇初级中学、余
姚市朗霞街道初级中学、慈溪市胜
山初级中学组成。最终，余姚市陆埠
镇第二小学蝉联此次锦标赛团体总
分第一。

近几年，随着各地对跳绳运动
的重视，跳绳比赛呈现出越来越激
烈的态势，作为省内传统强队的陆
埠二小、陆埠中学也感受到强烈的
冲击。比赛首日是花样跳绳项目，该
赛项融体育、舞蹈、音乐、武术等元
素为一体，是难与美的集中表现。

“宁波跳绳队在这方面表现相对较
弱。积分落后，也是意料中的事。”余
姚陆埠二小校长徐耀辉告诉记者。

第二天的竞速项目是宁波学校
的传统优势项目，男、女30秒单摇项
目结束后，陆埠二小已基本抹平了
跟第一名的差距。当该校潘颖艺同
学在女子3分钟单摇赛场出现时，齐
刷刷围上来一群裁判，赛场上出现
了七名裁判对一名运动员同时进行
裁决的场景。

潘颖艺也不负众望，1004下，
“破千”的那一瞬间，全场爆发出了
欢呼声、掌声。

“七对一，这是裁判组赛前对重
点运动队、重点队员做的预案，有人
评论这是‘王者荣耀’，是对陆埠二
小跳绳队员速度的认可。”徐耀辉开
心地说。

“当裁判围上来的那一刻，你紧
张吗？”赛后有队员问潘颖艺。小潘
同学说：“我有点紧张，没注意到身
边有那么多裁判，我只想着好好发
挥，争取‘破千’。”

随后出场的陆埠二小彭坤同
学、陆埠中学戎志祥同学，分别以
1038下、1036下拿下小学男子3分
钟单摇和中学男子3分钟单摇第一
名。双双“破千”，赛场气氛再次被点
燃。“小马达转转转，三分钟跳绳双
双破千！真切地感受了啥叫激动得
热泪盈眶。”随队的章海霞老师发朋
友圈感慨。

最终，余姚陆埠二小、余姚陆埠
中学继包揽上届赛事两个组别团体
总分第一后，再一次包揽团体总分
第一名。

校园足球中的“绝对霸主”肖东二小连续6次加冕冠军

“足球梦想学校”有何秘诀？班班有球队，年年有联赛

天天和男队一起踢球 想不出成绩也难
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“七对一”现场。

◀比赛中的肖东二

小女足队员（右）。

连续6次加冕冠军

她们因何成
校园足球中的
“霸主”？


