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可爱的“小猪”
宁波市华天小学102班
张云岳（证号2460970）
指导老师 吴红娜

我有一只可爱的“小猪”，它每
天晚上陪我读书，陪我睡觉。

每天睡觉前，爸爸会给我读书，
我就抱着那只可爱的“小猪”一起
听。它总是听得津津有味，好像把爸
爸读的都印进了脑子里。其实，那只
神奇的小猪只是小猪玩偶。

记得有一次半夜找不到它，我
一下子清醒过来，打开灯，掀起被
子，东找找，西找找，找到后才又抱
着它安心入睡了。

我喜欢这只小猪，我要它一直
陪我读书，陪我睡觉。

变脸
海曙区鄞江镇中心小学305班
赵辰阳（证号2406644）
指导老师 何益红

今天，我们一家前往宁波城隍
庙，去观看那传说中的“变脸”非遗
艺术。

下午1点40分左右，变脸节目
开始了。只见表演者身穿华丽戏服，
脸戴红面具（关公）登场，眼睛炯炯
有神。随着音乐响起，他手拿红扇，
开始舞动起来，每一个动作都充满
了力度。“唰！”扇子从表演者面前扇
过，脸成了黄色（孙悟空）。他从身后
拿出一根金箍棒，挥了起来。随后，
他扔了棒子，手快速一挡，脸变成了
绿色（程咬金）！随后，表演者的脸又
变成了蓝色（窦尔墩），每一次变化
都让人眼前一亮。最后他露出了自
己的脸。“啪啪……”雷鸣般的掌声
从台下传来，我也情不自禁地为表
演者送上最真挚的掌声。

变脸不仅是艺术，更是一种文
化和历史，期待它能够得到更好的
传承和发展。

暖暖的友谊
高新区信懋小学103班
廖筱琬（证号2416055）
指导老师 楼碧儿

这天，天气晴朗，万里无云，阳
光暖暖地照着大地，小兔子和小鸡
去找小猴玩。

他们来到小河边，发现河上的
独木桥被昨天的风雨吹走了。他们
急得眼泪在眼眶里直打转。小兔说：

“这可怎么办呢？我们没法找小猴玩
了。”这时，长颈鹿正好路过，他说：

“我来帮你们吧！”他蹲下身子，伸出
头颈，一直从河的这头伸到了河的那
头。一座“小桥”架起来了，小兔和小
鸡快快乐乐地过了桥，他们真诚地
对长颈鹿说：“谢谢你帮助了我们。”
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宁波前湾新区海真学校102班
吴燏橙（证号2460892）
指导老师 钟贤兴

阳光明媚的周六，姥姥和妈妈
带着我来到了中心湖公园野餐。草
地上，我帮着妈妈铺好野餐垫，拿出
水果和零食，开启了一天的野餐活
动。

上午春风还有点冷，但草地上
已经有很多小朋友在放风筝、吹泡
泡、玩丢手绢。我拉着姥姥去买了个
泡泡机，吹着泡泡在草地上奔跑。下
午吃饱喝足的我在湖旁边玩起了水
枪，湖水打湿了头发和衣服，午后的
阳光在头发上闪闪发光。

为什么没有特别的事发生，
我却感觉很幸福？我问了妈妈，妈
妈摸着我的头说：“这就是小幸福
呀。”我似懂非懂，但开始期待起
下周的踏青游，想再体验这小幸
福呢。

想去海边旅行的
小老鼠
慈溪市宗汉街道新界学校303班
胡诚睿（证号2403184）
指导老师 毛姹

从前，有一只小老鼠，它叫圆
梦。圆梦有一个好朋友，是一只可爱
的小鸟，它的名字叫美能。小鸟美能
每天下午吃点心的时候，都会给圆
梦讲故事，特别是讲一段曾经飞过
大海的经历。哇，大海是多么美丽、
多么富饶啊！

小老鼠圆梦被打动了，它说：
“美能啊，我也想去见识一下大海，
可是大海在哪儿呢？我爸爸妈妈肯
定不同意我的想法。”小鸟美能却
说：“你只要大胆地跟你爸爸妈妈
提，它们会同意的。我等你的好消
息哦。”说完，小鸟拍拍翅膀飞走
了。

第二天一大早，小老鼠圆梦对
父母说：“我要去海边旅行。”还没等
鼠爸鼠妈同意，小老鼠就拎起包走
远了！

小老鼠圆梦刚走出家门，就被
迎面飞来的一只老鹰叼走了。老鹰
飞了很久，久得小老鼠头晕眼花，
肚子都饿了。于是，小老鼠圆梦扯
着嗓子，大叫起来：“放我下去，放
我下去！”没想到小老鼠的嗓音这
么尖，老鹰忍不住松开了嘴。“啊
——我要掉下去啦！”小老鼠一边
掉一边喊。咚！小老鼠掉进了海里，
晕了过去。

不知过了多久，暖暖的阳光晒
着沙滩上的小老鼠，小老鼠全身酸
痛地醒来了！哈，金子般的沙滩，无
边无际的天空，蔚蓝的大海，白色的
海鸥……小老鼠简直不敢相信自己
的眼睛：“我……我……终于见到大
海了！”它心满意足地躺在沙里，幸
福地笑了。

我是一个小厨师
慈溪市龙山镇龙山小学202班
杨启（证号2403166）
指导老师 陈光辉

今天我要烧一道菜：西红柿炒
鸡蛋。这是我第一次做菜，内心又激
动又开心。

首先我从冰箱里拿出鸡蛋，将
鸡蛋打到碗里，用筷子把它打成蛋
液，放在一旁备用。然后切西红柿，
这是我第一次拿菜刀，感觉手都在
颤抖，好紧张呀！我将西红柿切成一
小块一小块的，装到盘子里。随后就
开始起锅烧油，等油热后加入西红
柿翻炒，一两分钟后倒入鸡蛋液，再
加入适量的盐和糖翻炒一下，最后
撒上葱花就可以装盘啦！

我做的西红柿炒鸡蛋色香味俱
全，得到了所有人的赞美，我真的太
开心了！

父爱如山
宁波市翰香小学301班
茅洛瑄（证号2405528）
指导老师 姜敏

父爱无需语言，无需亲昵，只要细
细体会，你总能沐浴其中，幸福一生。

在我很小的时候，爸爸教我走
路。我走着走着，突然脚下一滑。我
抬起头，用求助的目光望着爸爸，希
望他能给予我一点帮助。而爸爸只
是用坚定的目光看着我，好像在说：

“孩子，你要自己站起来，自己站起
来才是最棒的。”我边抹眼泪边扶着
墙站起来。最终我学会了走路，同时
也记住了：跌倒了要自己爬起来。

还有一次，我和爸爸去爬山。一
开始，我像只小兔子似的蹦蹦跳跳
向上跑，甚至超过了爸爸。过了一会
儿，我就走不动了，向爸爸撒娇，让
他背背我，但他坚持让我自己走。我
只好跟着爸爸继续爬，终于爬到了
山顶，看到了美丽的风光，尝到了成
功的喜悦。这时，我才明白，这就是
爸爸的爱。

父爱就是这样“低调”，如山一
般巍峨持重。

做家务
慈溪市龙山镇实验小学305班
朱灏炫（证号2402327）
指导老师 沈莲娜

周末，妈妈在认真地扫地，地面
被扫得干干净净。

我在房间里专心致志地看书。
这时，妈妈拿着扫把走进我的房间。
我看见妈妈满头大汗，心里默默地
想：不如我帮妈妈一起做家务吧？我
站起身对妈妈说：“妈妈，您休息一
下，剩下的活儿我来干。”随后我便
开始行动了。

我拿起抹布，小心地站在凳子
上，把窗户擦得光亮无比，下来后还
不忘把凳子给擦干净。我又拿起拖
把把扫过的地拖了一遍，很快家里
被我们打扫得焕然一新。妈妈夸我
说：“这是我收到的最好的周末礼物
了。”“那以后我天天做家务活。”我
向妈妈保证。

虽然打扫有点累，但是我们都
很开心。

看升旗
海曙区石碶街道宸卿小学305班
胡珂甯（证号2403855）
指导老师 苏雯雯

“你真的起得来吗？”临睡前，妈
妈反复跟我确认。“明天早上北京气
温可是只有零下四摄氏度哦！”爸爸
又开始打退堂鼓。我坚定地点了点
头，并调好了第二天凌晨的闹钟，因
为我对第一次去天安门看升旗仪式
充满了向往。这次的北京之旅，终于
能让我实现这个愿望了。

凌晨三点多，我和爸爸妈妈怀
着无比激动的心情步入了宽阔而庄
严的天安门广场。虽然天色还漆黑，
但广场两侧早已人潮涌动。他们来
自全国各地，每个人都兴致勃勃，脸
上洋溢着期待的光芒，等待着升旗。

不知过了多久，人群中有人喊：
“快看，出来了，出来了……”爸爸一
把把我扛到他的肩上，让我往天安
门的方向看去。随着天色渐亮，三军
仪仗队穿着军服，英姿飒爽，迈着整
齐且铿锵有力的步伐从天安门城楼
向广场走来，每一个脚步声都牵动
着人们的心弦，好像充满了无穷无
尽的力量。嘹亮的国歌奏响了，广场
上顿时鸦雀无声，神圣的五星红旗
在仪仗队的护送下冉冉升起，人们
异口同声地唱起了国歌。我坐在爸
爸的肩膀上挥动手里的小国旗，也
大声地跟着唱了起来。

那一刻，我的心被深深震撼了。

一件温暖的事
宁波前湾慈吉外国语学校
双语3B班
宓铉博（证号2402889）
指导老师 张利敏

生活中，爱无处不在。我的爸爸
妈妈也无微不至地关爱着我，让我
印象最深刻的就是第一次骑自行车
了。

那天，吃完早饭，妈妈骑着自行
车把我载到了小公园，让我学骑自
行车。我坐在车座上，回忆着妈妈骑
车时的模样，一只脚放在地上，另一
只脚放在脚踏板上，一蹬就顺利地
骑了起来。我兴奋地欢呼：“我第一
次尝试就成功了！”

然而，没等我得意几秒钟，车就
撞向了垃圾桶。我不甘心，又试了一
次，又撞上了垃圾桶。我龇牙咧嘴地
看着磕破皮的腿，对妈妈说：“妈妈，
我不想学了。”妈妈用鼓励的眼神看
着我，说：“妈妈学自行车的时候，可
是练了整整一上午才学会呢。你才
练了两次，已经骑得很棒了，不要轻
易放弃！”“可……”还没等我说完，
妈妈又坚定地说：“不要怕，妈妈会
在后面保护你的！”

我点点头，在妈妈的鼓励下，重
拾信心，又骑上了自行车。妈妈帮我
扶稳车头，我练习踩脚踏板，慢慢熟
练后，我自己握着车头再踩脚踏板，
妈妈在车后面帮我扶着车。后来，妈
妈慢慢地放手，我也不断地调整自
身动作。经过一个多小时的练习，我
终于学会骑自行车了！

我非常感谢我的爸爸妈妈，他
们是我成长路上坚强的后盾！

素描画像
慈溪实验中学712班
张哲熙(证号2460091)
指导老师 陈佰祥组稿老师 陈飞翔 郑佳文


