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回老家
慈溪市庵东镇西二小学301班
侯辰皓（证号2403237）
指导老师 熊帅帅

我的家乡在河南，今年年初，妈
妈第一次带我回老家过年。

汽车在高速上疾驰了一天，就
像我的心也在飞驰，赶着见一见许
久未见的爷爷奶奶。

汽车刚开进村口，我就看见两
个老人在焦急地等待。走近一看，果
然是我亲爱的爷爷奶奶。一到家，奶
奶就忙着拿出种类繁多的炸年货，
有炸丸子、炸豆腐、炸藕盒等，满满
的年味。

下午，爸爸带着我到集市上买
年货。集市上人来人往，到处是商贩
们的叫卖声，有卖衣服的，有卖水果
的，还有卖烟花爆竹的。我被镶着金
边的春联深深吸引了，赶快把一旁
的爸爸叫过来一起挑选春联。逛了
没一会，我和爸爸手里已经拎满大
包小包了。

到了中午，我们全家围在一起
包饺子。奶奶负责揉面团，爸爸负责
擀面皮，我和妈妈负责包饺子。妈妈
还在饺子里放了一个硬币，吃到硬
币象征着幸运。我笨手笨脚地包着
饺子，有的饺子露出了肉馅，有的饺
子缺了个角，还有的像一个圆饼子。
全家沉浸在欢声笑语中。

我真希望每年都能回老家过
年！

鸡蛋浮起来了
北仑区博平小学301班
冉宇潇（证号2461819）
指导老师 朱碧君

今天的语文课变成了“实验
课”，实验的名字叫“鸡蛋浮起来
了”。我们准备了一包食盐，一个生
鸡蛋，一个透明的杯子，还有一根筷
子和一些清水。

我们首先往杯子里倒了大半杯
清水，然后小心地把鸡蛋放到水里，
可是鸡蛋像一个胖娃娃一样赖在床
上，一点儿也不想起来，好像在说：

“嘿嘿，看你能拿我怎么样。”老师
说：“加一些盐，再使盐溶解，鸡蛋就
会浮起来。”我加了一点盐，可是鸡
蛋依然没有动。它好像在轻蔑地对
我说：“看来你也没有多厉害呀。”我
气急了，疯狂地加盐和搅拌，鸡蛋终
于浮出了水面。

为什么鸡蛋会浮起来呢？老师
说：“因为盐水的密度大于鸡蛋，鸡
蛋就浮起来了。”

植树
海曙区横街镇中心小学302班
涂轶轩（证号2405782）
指导老师 董威威

今天，学校组织我们去小山丘
上植树，同学们个个心里都乐开了
花。

到了那片小山丘，每组的组长
先去领树。我领的是桃树，因为桃树
可以开出又好看又好闻的花，夏天
还可以结出多汁的水蜜桃。

开始植树了。我们先挖泥坑，然
后把树放进去，这时必须有人扶着，
不然树会倒的。我们小组成员分工
合作，最后成功地把泥土填上。我走
远了看，发现树是歪的，赶紧把树扶
正。老师说我们组是第一个完成的，
我们都高兴极了。

过了一会儿，其他组也完成了，
我们就整理好东西回学校了。今天
真是收获满满的一天。

快乐时光如同一道美丽的

风景线，给我们留下了难以忘怀

的记忆。在雪地上尽情地滑雪，

感受风驰电掣的速度与激情；在

家中与好朋友玩捉迷藏的游戏，

收获纯真的欢笑与乐趣；在厨房

里亲手制作美食，体验烹饪带来

的成就感与满足感。让我们珍惜

每一个美好的瞬间，用心去感受

生活的点滴欢乐，让每一天都充

满阳光。

第一次滑雪
北仑区岷山学校303班
邹尚言（证号2418398）
指导老师 金雨莲

周末，爸爸妈妈带我去宁海滑
雪场滑雪，我激动得一蹦三尺高。

我们坐上了空中缆车。沿途，一
道耀眼的阳光刺激着我的视觉神
经。定睛一看，树枝上挂满了晶莹剔
透、闪闪发光的冰晶，就像一只只白
色的大手掌托着枝干，生怕枝干被
寒风吹折。群山被白色包裹着，俨然
进入了一个冰雪王国。

不知过了多久，我们终于到达
了山顶的滑雪场，这里人山人海，热
闹非凡。穿上滑雪装备，我站在高高
的雪道上，瑟瑟发抖，幸好妈妈给我
请了一个滑雪教练，增加了我滑雪
的信心。教练先让我把脚摆成内八，
然后让我抓着滑雪棒的一头，他抓
着另一头，只听“哗”的一声，我们就
滑到了坡下，让人猝不及防。

我开始尝试一个人滑了，可自
信满满的我出师不利，立马就摔了
个“狗吃屎”。我边揉屁股边反思：

“刚才是不是因为我的脚没有分开
才摔倒？”当我再一次站到雪道上
时，心里一直默念：“脚要分开，脚要
分开……”我就这样滑了下去。由于
雪道不平，我的脚又不由自主地开
始变形了，但不服输的我咬着牙铆
足劲让脚保持内八。终于，我平稳地
滑到了坡下，忐忑的心情烟消云散，
胜利的喜悦让我惊呼：“爸爸妈妈，
你们看，我成功了！”

掌握了滑雪技巧，我一下子从
滑雪小白变成了滑雪小将。这个既
刺激又充满快乐与挑战的运动项
目，我下次还要来玩。

捉迷藏
海曙区古林镇布政小学304班
胡诗雨（证号2405878）
指导老师 周培儿

今天，我邀请朋友们一起到我
家玩捉迷藏的游戏，我们用石头剪
刀布来分出谁是藏的人，谁是捉的
人。

游戏开始啦，第一局是小林找
人。小林站在院子里，蒙着眼睛数
着：“10，9，8，7……”我火速跑进自
己的房间，本想躲进被窝里，后来灵
机一动：“要不把玩具熊放进被窝里
来个以假乱真？”我迅速放好玩具
熊，然后环顾四周，决定躲在门后
面。我蹲下身子，缩成一团，一动也
不动。“我开始找啦！”只听见小林在
外面喊道。此时，整个房间安静极
了，静得我都能听到自己的心跳声。

其他同伴陆续被捉到了。这时
我听到脚步声离我越来越近，小林
已经踏入了我的房间。我从门缝里
看到小林径直向床边走去，掀开被
子。“啊，上当了！”他生气地喊道。但
他没有放弃，继续在这个房间搜寻。
我感觉空气都凝固了，紧张得连大
气都不敢喘，心里像有只小兔在蹦
蹦跳。我真希望自己能像孙悟空一
样，变成一只蚊子，或者一只小蜜
蜂。就在我大脑高速运转的时候，一
只魔爪朝我伸了过来，伴随着一声
大叫：“找到啦，全都找到啦！”我们
全员无一人逃脱。

第二局轮到我找人了。当我跑进
弟弟的房间时，突然看到床底下隐隐
约约露出了一只脚。等我趴下身子要
把他抓出来时，意外收获了好几个
人，原来他们都一窝蜂躲在这里了。
没想到这么顺利，我激动地大声欢呼
起来：“找到了，找到了，我赢啦！”

捉迷藏真有趣啊！我们玩得太
开心了，直到天黑，我的朋友们才恋
恋不舍地离开。

番茄炒蛋
北仑区九峰小学305班
张奕航（证号2419106）
指导老师 张娜丽

我想在厨房里大展身手。但做
什么菜呢？对了！就做番茄炒蛋吧！

我准备了两个鸡蛋、一个西红
柿和一把葱花。我先打开水龙头，水

“哗哗”地流了出来，西红柿在水槽
里快活地游来游去。洗好菜后，妈妈
帮我把西红柿切成小块，我把两个
鸡蛋在碗中打散。终于要开始炒菜
了，首先起锅热油，倒入鸡蛋不断翻
炒，炒熟后盛出备用，然后再次起锅
热油，倒入西红柿，西红柿一入锅就

“滋啦啦”地响。我拿起锅铲不断地
翻炒西红柿，再把刚才炒好的鸡蛋
倒入锅中一起翻炒。伴着油烟机的
轰隆声，整个厨房热闹了起来，仿佛
就是一个音乐厅，正在演奏一首美
妙的歌曲。最后加入一些调味料，撒
入一把葱花，美味的番茄炒蛋就出
炉了。

看着这碗色香味俱全的番茄炒
蛋，我咽了咽口水，迫不及待地品尝
起来。哇！真是太好吃了！果然自己
做的菜才是最好吃的！

这次下厨的经历，让我体验到
了做菜的乐趣。下次有机会，我一定
要再次尝试做菜！

跳绳比赛
北仑区实验小学101班
高铭涛（证号2418008）
指导老师 朱红儿

“请参加一年级集体跳绳比赛
的同学马上到操场上集合！”听到广
播，我的心快要从嗓子眼里蹦出来
了。怎么办！我好紧张！我双脚颤抖
地跟着带队组长来到比赛现场，手
心直冒汗！

我们一个个站在自己的位置
上，整装待发。老师一声哨响，我的
双手立刻飞快地旋转起来，脚尖着
地，双脚抬起，只听见绳子“嗖嗖”的
声音在我耳边呼啸而过。绳子越甩
越快，我觉得自己像一只小鸟，马上
要飞起来了，又如一只兔子在奋力
地弹跳着。渐渐的，我觉得我使不上
力气了。这时候，我仿佛听见妈妈在
耳边说：“只有十秒了，再坚持一
下！”我的腿就像装了弹簧一样，憋
着一股劲儿，双手使劲地甩着。终
于，比赛结束了。当我听到成绩是
206个的时候，我高兴极了。

这次比赛，我突破了自己，战胜
了自己，明年我会继续努力的！

快乐时光

组稿老师 胡恩飞

你好，春天
高新区实验学校翔云校区401班
王浩辰(证号2415354)
指导老师 郑丹波

淘气的雨点儿
北仑区岷山学校105班
徐若涵（证号2418286）
指导老师 刘梦丹

滴答滴答，淅沥淅沥，哗啦哗
啦……下雨啦，下雨啦！

淘气的雨点儿从天空中你追我
赶地落下来。

雨点儿笑着在树叶上翻滚，在
花瓣上跳舞，在小路上汇成一条条
小溪。

雨点儿跳着敲击着屋檐，拍打
着玻璃，轻叩着我的小花伞。

雨点儿闹着跑进校园，沾湿了
同学们的头发，亲吻着小朋友们的
脸蛋，惹得大家哈哈大笑。还有不少
同学跃跃欲试，想出去和雨点儿一
起玩。

我真喜欢淘气的雨点儿！

滑雪的快乐
北仑区泰河学校204班
陈俊朋（证号2461856）
指导老师 黄静聪

一天中午，我跟着舅舅去滑雪。
一路上都是山，有的山上还有雪和
冰。开了两个小时的车，我们终于到
滑雪场了。停好车，我们进去买票，
然后各自选了双板。

开始滑雪了，我一上去就会滑，
但舅舅不会，于是他请了一个教练。
过了一会，他就学会了。

滑雪的时候，脚呈内八才能刹
车。虽然途中会摔倒，但我一直坚持
着。因为在滑冰的过程中，我学到了
不管做什么都需要坚持，不能半途
而废！

快乐的时光总是过得很快，不
知不觉就到了滑雪场清场的时间
了，我和舅舅恋恋不舍地离开了滑
雪场。这真是开心的一天！

快乐的春游
宁波市惠贞书院107班
杜蘅(证号2407122)
指导老师 傅倩


