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本次大赛共有来自全省14支中
职师生参赛团队56名参赛选手参加。
比赛内容设服装设计和服装工艺制
作两个模块，每个模块均需以1位教
师加1位学生的形式组合参赛，比赛
时间长达8个小时，比赛强度高、跨度
大，既考验参赛师生的专业素质与团
队协作能力，也考验其身体素质。

比赛中，北仑职高参赛师生科学
分工，凭着扎实的专业技能与默契的
配合，将一块块布料变成了一件件精
美的服装，并以优异的成绩毫无悬念
地夺得比赛第一名。他们的表现也赢
得了现场评委们的高度赞赏：“他们

的作品不仅设计新颖、制作精良，更
在文化内涵和实用性方面取得了突
出的成绩。”

为了准备这次比赛，参赛团队的
两位老师在认真研读比赛文件后，制
定了个性化训练方案，并利用休息时
间加班加点，开展针对性技能训练。

“8个小时，光是站着或坐着就是
一场考验，更不用说还需要完成比赛
任务，这对老师学生来说都很有挑
战。”两位参赛教师表示，“对于比赛
可能抽取到的每一款服装样式，我们
都做了充分的准备。训练时不仅对每
一款服装的制作进行完整训练，还要

对每一个细节进行复盘分析。”
直到出发比赛前一天，参赛师生

还在训练室反复练习着画线、裁剪、
锁边、缝纫、订扣、熨烫等工序。

“当站到领奖台的那一刻，听到热
烈的掌声，看到无数的镜头对准我们，
就觉得之前努力有了收获，之前的付
出很值得！”赛后，两名参赛学生兴奋
地说，“回想过去每天都按照比赛的时
间进行模拟练习，日复一日，有时确实
会觉得枯燥乏味。看着手中的茧随着
时间的打磨变得更加厚实，心里偶尔
也会有很多想法。但是现在觉得这段
经历与体验真的很有意义。”

北仑职高教务处主任吴老师介
绍，前期学校已有 3支团队参加了
2024 年浙江省中等职业学校职业
能力大赛，并在导游服务、酒店服
务、新材料智能生产与检测等赛项
中斩获一银两铜的成绩。接下来，学
校还有5支参赛团队将分别前往各
赛点参加化工生产技术、植物嫁接、
法律实务、智慧物流、模拟创业等赛
项的比赛。

据悉，在此次2024年浙江省中
等职业学校职业能力大赛“服装设计
与工艺”（师生同赛）项目比赛中，慈
溪市锦堂高级职业中学荣获三等奖。

回到学校，两人第一件事便是
去看望曾经的班主任杨园园老师，
师徒三人还在校园里合影留念。“杨
老师当年对我们的要求非常严格，
经常让我们挤出时间练站姿，现在
回想起来依然觉得高中时光很充
实。”袁欣鑫笑着说。

走进教室，同学们瞬间被学长
学姐靓丽的外型和出众的气质吸
引，赞叹声连连。“6年前的今天，我
们和你们一样坐在这里，相信自己，

你们也能和我们一样！”这堂课，两
人就从乘务员的仪容仪表开讲，结
合自身经历，回望学生时代到工作
的历程，分享了乘务员的技能、素
养，航空公司人才选拔标准、面试技
巧、行业标准、工作细节等。其中，客
舱服务、客舱逃生等实操环节，课堂
搬到了校内的实训机舱，这是按照
空客320机型1∶1模拟的航空专业
实训机舱，同学们听得津津有味，模
拟机舱乘务工作，受益匪浅，意犹未

尽。
除了学到专业知识，同学们还

提前了解到了行业前景、企业文化
和面试技巧，大大拓宽了认知视野。

“学姐讲得特别细致，细致到什么脸
型适合什么样的发型，还手把手教
我们如何突出个人优势，我突然觉
得自己的美术特长在审美方面就很
有优势呢！”中考结束，张巧璐放弃了
其他学校的美术班选择了航空专业，
这堂课让她再次坚定了当初的选择。

现场 航空专业同学“飞机舱”上课

空姐空少重回母校
分享逐梦蓝天的青春故事

4月11日，宁波东钱湖旅游

学校 23 航空专业的课堂变了

样，正在给同学们上课的是中国

东方航空乘务员袁欣鑫和春秋

航空乘务员毛雅静。两人还有一

个身份：宁波东钱湖旅游学校

2018届航空专业毕业生。当天，

他们重回母校，站在梦想起航的

地方，与学弟学妹们分享逐梦蓝

天的青春故事。两人不约而同地

认为，学生时代走过的每一步，

铺就了梦想的垫脚石。

□现代金报 | 甬派
记者 王伟 通讯员 吴彦 胡佳

连续作战8小时秀服装技艺
仑职师生斩获省赛第一名

一款成衣，数十个部位，几十道工序，上百处细节，成千上万处针脚。四名选

手，8个小时，师生同台，用匠心和双手缝出精彩。

4月12日，浙江省中等职业学校职业能力大赛“服装设计与工艺”（师生同

赛）项目比赛在浙江纺织服装职业技术学院圆满落幕。由北仑职高服装专业教师

胡瑞峰、郑双飞，21级服装中高班学生金静怡、乐冬冬组成的北仑职高代表队，

经过激烈角逐，以绝对优势获得大赛第一名。

□现代金报 | 甬派 记者 李臻 通讯员 葛飚明

当天，航空专业的同学们带着
自己，甚至是家长的困惑，大胆地向
学长提问。

乘务员是吃青春饭的工作吗？
袁欣鑫说：“并不是。大家可能在电
视上看到的空乘人员都很年轻，所
以就把乘务员和年龄挂钩了。我的
机组同事年龄在40-50岁的大有人
在，只要身体条件允许，年龄并不是

问题。乘务员除了形象，更看重责任
感、人际交往能力和应变能力。因为
职业的特殊性，大家会尤其注意身
体健康，保持自律的生活习惯。”

听说空乘人员特别辛苦，旅客
登机前四五个小时就要到岗了？毛
雅静说：“没有一份工作是不辛苦
的，一年下来，我已经飞了近20个省
市，飞行时间493小时，每到一个地

方，工作结束后就会去一次放松的
旅行，工作、休闲两不误，可以说是
辛苦并快乐着。”

万一以后进不了航空公司，是不
是都白学了？毛雅静说：“抛开杂念，
学好专业，拓展知识面，才能给未来增
加筹码。学生时代学到的英语、茶艺、
急救知识、销售技能等太有用了，以后
无论从事哪个行业都会终身受益。”

解惑 消除对“乘务员”的小误解

因为机缘巧合，2018年，袁欣鑫
报考了学校航空专业，他坦言，当时
对乘务员没太多概念，凭着开朗大方
的个性“勇闯”学校的各项活动，加入
了学生会，参加了创业计划比赛、浙
江省职业院校技能大赛等，还是合唱
团团长。在实践锻炼中，他逐渐建立
了自信，成绩也提升得很快，保持班
级前茅，还获得了音王奖学金。

根据航空专业 3+2的培养模
式，毕业后，他们进入浙江育英职业
技术学院，更难能可贵的是，两位同

学都凭借过硬的实力进入了有百里
挑一之称的凌云班。

2023年 8月，大学毕业后袁欣
鑫顺利通过面试进入东方航空，此
前他还面试成功了春秋航空安全
员，最终选择了做乘务员。如今，一
周大约飞行4天，多次稳妥处理了飞
机上的特情，深受单位好评。“非常
感谢学校给我创造了一个多元化的
成长空间，全方面的能力都得到了
提升。”他说。

从高一起，毛雅静的职业目标

就特别明确——当空姐。因此，除了
学好专业知识，她不断拓展爱好特
长，考取了高级评茶员，还加入学生
会锻炼自我。“工作时脑子里常常闪
现出在学生会那会儿的场景，这段
经历教会了我沉着冷静地去应对任
何状况。”在杭州亚运会期间，优秀
的毛雅静还被选为礼仪志愿者。

如今，两人工作不到一年，月薪
已经过万，也给自己树立了小目标
——在空乘的职业道路上勇往直
前、攀登高峰。

故事“蓝天梦”很远，也很近
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袁欣鑫袁欣鑫（（右右））和毛雅静和毛雅静。。通讯员供图通讯员供图


