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自信又积极的东东回来了

经过短短一个月，我发现原来的东东又回来了，现
在的他又和一年级时一样，自信又积极。在游戏中他学
会和同伴相处、合作，也不再恶作剧，这使得他的个性
得到完善。在老师和父母面前，也愿意表达自己的想法
和要求。

乖巧“好学生”
怎么成了“捣蛋鬼”？
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一年级时各方面都

很优秀的孩子，到二年级

时成了一个调皮、无视纪

律的“捣蛋鬼”。这样的

案例，在班级里不少见。

今天，让我们看这位班主

任如何探寻背后的原因，

让他健康成长。

《小学生心理学》一书中指
出：“小学生的自我意识是不断发
展的，小学一年级到小学三年级
处于上升时期，小学一年级到小
学二年级的上升幅度最大，是上
升期中的主要发展时期。”

同时，小学生感情丰富，辨别
是非能力还比较差，加之他们好
奇心强，就很容易表现出一些在
成年人看来是“错误”的事。因此，
无论是老师还是家长，都需要了
解孩子、接纳孩子、尊重孩子，尊
重孩子童年的选择，用他们能接
受的方式加以引导，帮助他们度
过这个成长阶段。

班主任说

被两个同学告状

每周一，班里的学生去
上体育课时，我就打开他们
的“写话本”，浏览每周一次
的“我的心里话”，这是我和
学生之间密切交往的一个
途径。

在这周的写话本里，我
们班的一个学生东东（化
名）被 2 名同学记录了进
去。一个女生记录了东东扯
走了自己外套上的纽扣，还
若无其事地把玩；一个男生
记录了东东向他要了5元
零花钱的事。

会是东东干的吗？一年
级时，他聪明又乖巧，任课
老师们也啧啧称赞。他可是
我心目中的好学生，是挂红
领巾时发言的代表，是光荣
的升旗手，是我们班的副班
长，是同学们学习的榜样。
但是这两个孩子胆小又诚
实，应该不会撒谎，这究竟
是怎么了？

同时我也想到，进入二
年级后，东东还开始贪玩、
撒谎、违反班级纪律。有整
整一个星期，不按时完成家
庭作业，却在家长面前表现
出非常听话的样子。
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站在孩子角度思考

关注缺失带来了失落感

看了两则日记之后，我找当事人了解了一些
情况，发现事情没有我想象的那么糟糕，譬如东东
后来就把纽扣还给了同桌；东东向同学讨来的钱也还
给了同学。接着我又和东东的家长、东东本人分别进行
了一次深谈，同时又三方会合谈了一次。然后反思了自
己在这个学生升入二年级以后，在他身上的教育所发生
的一系列细微的变化。感觉到他的变化，是不是源于以
下这些原因：

从老师的层面来看。从一年级第二学期开始对该
学生的关注没有第一学期那么多了。这样的失落感让
东东开始怀疑自己是不是还像以前那么优秀，这样的
心理暗示一直持续了一个学期左右。

从家长层面来看。东东的家人们对孩子的教育并
不宽松，有时候还会粗暴地强制东东完成某些兴趣班
的学习，孩子因此萌发了逃避的心理。

从孩子的层面来看。第一，随着老师注意的转移，
他感觉自己失去了头上“好学生”的光环。第二，孩子自
我意识增强，弹琴占据了他大量的业余时间，剥夺了他
玩耍的权利。第三，孩子的是非观念薄弱，他不知道直
接问同学拿钱是不对的行为，更没意识到向家长撒谎
是错误的习惯，他只是沉浸于自己的游戏之中而已。
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家校联动促其自然发展

1.教师、家长重新“寻回”对孩子的期待，让孩子觉
得，他就是一个好学生，他能轻松地遵守这些日常行为
规范，他能学到“做人和做学问”的道理。

对于小学低段学生而言，心智尚未成熟、心理能量
较弱，受暗示性较强；而老师的期待恰好给予了学生一
种力量，因为孩子相信和接受了别人的判断之后，外来
的期待就内化成为自己对自己的预期和判断。

2.尊重孩子的天性，促其自然发展。和家长商量以
后，调整东东弹钢琴的时间和策略，让他自己有兴趣地
去做自己喜欢的事情。最重要的是解放孩子的时间和
空间，让孩子有独立支配学习和玩耍时间的权利。

另外，允许孩子向家长提出不合理的请求。不要锁
住孩子的嘴，从而导致错过了最佳的教育时机。尝试着
不仅是做孩子的家长和老师，更应该做他们的朋友，走
进他们的心灵，知道他们需要什么，我们能给予什么。
尊重孩子童年的选择，这样的教育可能更成功。

3.对“我的心里话”中提到的两件事情，因为东东还
没有很透彻地了解到自己错在哪里。那一次谈话，我们
持续了比较长的时间，我向东东表明了他这样做是错
的，因为他不尊重同学，因为他撒谎了，因为他违反了
校规班规。他这样做，不光同学们不喜欢他，老师和爸
爸妈妈也会很失望。指出他的错误，才能更好地让他去
改正。

然后我又站到了他的角度来看问题、说问题。我告
诉他，其实老师很明白他为什么这么做，以“共情”的方
式，以“植入”的手法，将孩子的所作所为在成人的眼中

“合理化”。
其次，关于2位同学在写话本中指责东东这件事，

我比较低调地在涉及的三个孩子身上解决了，没必要
放大到班级里进行大规模的批评和教育，因为这毕竟
是个案，不具有普遍性。

4.关于孩子自身。建议家长不要让孩子生活在教
育的真空之中。让孩子多接触社会，在社会中锻炼和成
长，让孩子形成比较完备的是非判断的能力。让他们明
白什么是可以做的，什么不可以做。孩子应该将老师、
家长对他的期望，转化为自己对自己的要求，这样的转
换，会更长久地促进孩子的健康成长。
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