
我心目中的好老师
余姚市第二实验小学503班
邵佳怡(证号2417223)
指导老师 王亚芬

王老师有一头干练的短发，皮
肤不是很白，眼睛圆圆的，不大也不
小，很有神。月牙似的眉毛浓浓的，
鼻梁上架着一副黑框眼镜，看起来
和蔼可亲。

王老师讲解课文时声情并茂，
语言生动，很有吸引力。她说的每一
句话就像一首首谱着音符的乐曲，
悦耳动听，深深地印在我们的脑海
里。她用自然的微笑、恰到好处的语
言，将我们带进知识的海洋里。

我很佩服王老师鹰一般的眼睛，
无论我们有什么小动作，都会被她犀
利的眼神抓住。记得有一次，头一天
晚上我睡得太晚，上课的时候哈欠连
天，王老师点名让我回答问题，可我
迷迷糊糊的，一脸茫然。头一直低着，
不敢看向老师。我没有回答出问题，
王老师不仅没有批评我，还温和地提
醒我：“上课注意力集中，不要开小差
哦！”下课后王老师还温馨地提醒我
晚上一定要好好休息，对身体健康，
上课也不会受到影响。我心里暖洋洋
的，很感谢王老师。

我们觉得老师严厉，无论我们
有什么小错误，都逃不过她的法眼。
但在这背后，老师就像一只大手为
我们撑起了一片天空。这就是我心
目中的好老师！我尊敬的王老师！

记一次
校园消防演习
宁海县潘天寿小学405班
徐扬(证号2404439)
指导老师 王淑颖

“我校突发火灾，请各位师生紧
急疏散撤离！”从广播那头传出了通
知。大家赶忙戴上口罩或拿上毛巾，
掩住口鼻。我们排成一列纵队，弯着
腰跑下楼，像一支突击队，又像一条
蜿蜒的大蛇，进入操场。

对于我们学生而言，消防演习
的过程就是体验学习！一路上浓雾
弥漫，假山鱼池旁还特意燃起橘色
的烟，模拟着火了。我心想：学校真
是用心，布置得这么逼真！王辉老师
上台演示该怎样使用灭火器。只见
从灭火器中冒出一股“气体”，如一
条白龙在吞云吐雾，侵占了一年级
学生的出操位置。一年级小朋友不
战自溃，逃跑了。

回到教室，班主任王老师给我们
看了各地中小学因火灾受伤和死亡
的人数，看到这一串串触目惊心的数
字，班级中感叹声、哀叹声此起彼伏。
我内心更是像有什么在翻动着，久久
不能平静。老师又讲了怎么预防火灾、
遇到火灾怎么办等火灾小技巧，又教
了我们一首简单好记的消防顺口溜，
一堂课就在和谐愉快中结束了。

今天我学会了许多消防的小知
识，又重温了火场逃生的技巧，非常
充实！

研学之旅
鄞州区姜山镇丽水小学502班
张欣怡(证号2413490)
指导老师 忻波

春风十里，花朵飘香，我们终于
迎来了满心期待的研学之旅。一辆
大巴车缓缓驶来，同学们连跑带跳
兴奋地坐上座位。没错，今天我们就
要去研学了。

历经了一个小时的车程后，我
们终于到达了目的地——宁波海洋
研究院实践创新基地。接下来，迎接
我们的便是上午的第一节课——贝
类解密。老师告诉我们贝壳是一个
古老、神秘的家族，目前已经发现了
许多贝壳化石。它们分别是腹足纲、
头足纲、双壳纲、多板纲、掘足纲、单
板纲和无板纲。接着，我们又一起做
了贝壳标本创意画。

很快，时间来到了下午。我们体
验了很多项目，其中，我最喜欢的一
个就要属射击了。老师举起枪，打开
保险，把枪靠在肩上，眼睛瞄准靶子
就开始发射了。实战开始，我拿起
枪，用右眼瞄准，向前方发射子弹。
整个场地里充满着热烈的枪声，同
学们玩得乐此不疲，开心极了。美好
的研学时光慢慢拉上了幕布，这次
研学不仅让我增长了见识，还让我
了解了很多知识，真是收获颇丰。

激烈的拔河比赛
奉化区居敬小学601班
沈嘉腾(证号2400479)
指导老师 周静波

一年一度的拔河比赛又到了，
我们班正和二班进行比赛，操场上
热火朝天！

比赛开始了，二班势如破竹，我
们拼死抵抗。我做了一个标准的姿势，
两只手将绳子拧成麻花，一个劲向后
拉；小红也顾不得平时斯文淑女的形
象，身子后仰，形成了一个90度；壮壮
的力量大名副其实，他顾不上豆大的
汗珠，一个劲力地拉，脚边慢慢有了一
小堆土。不过二班好像一座千斤顶，任
凭我们拉拽，却纹丝不动。

“大家不要慌，听我的口号，当
我喊到‘三’的时候，我们一起用
力！”原来是周老师来相助！我们几
人对视一眼，相视一笑，一起发力。
没几下，红领巾向我们移动了不少。
二班也不甘示弱，我们进行了一场
拉锯战。

二班由于用力不均，马上都累
得没力气了。见到此景，我们却像打
了鸡血一样。我们都在“三”的时候
跺脚猛拉。壮壮的脸像麻花一样，拧
在一起。小皮和小红干脆双手向后，
换了个方向跑。不一会儿，胜利便落
到了我们班。看来团结才能胜利呀！

校园的四季
鄞州区云龙镇王笙舲小学602班
韦姿辰(证号2411984)
指导老师 徐健君

我们的校园很美很美，它的每
一个季节都是一道独特的风景。

春天是校园里的花草争奇斗艳
的季节。教室前的草坪上，小草绿油
油的，好像穿上了漂亮的绿衣服，成
了春天里亮丽的色彩；散发着淡淡
的芬芳，为春天增添别样的味道；大
树嫩绿的枝叶随风摆动，像是在展
示自己优美的舞姿，这是春天优雅
的姿态。这风景，让人心旷神怡。

夏天的校园到处散发着生机勃
勃。树上传来知了不知疲倦的叫声，
为同学们演奏着夏天中最好听的音
乐；一棵棵枝繁叶茂的绿树，在风的
吹动下，“沙沙沙”地像是讨论着什
么；丁零零，上课时间到了，教室里
同学们正卖力大声地朗读课文呢！
为炎炎夏日增添了活力。

秋天的校园被染成了一片黄
色。天气变得凉爽了，枝叶也渐渐泛
黄，凉风习习，让人感受到秋天悄悄
地来了。黄色的梧桐树叶缓缓飘落，
落在地上的梧桐叶像个金色的巴
掌，多么美丽的画面呀！秋天桂花树
带来了一片清香，芳香四溢，校园的
秋天真美啊！

冬天，梅花开了。这纯洁的白色
足以让人进入忘我的境界，让人的
心灵得到净化，变得纯洁而美好。

你们说，我们校园的四季美不美？

运动场上最亮的星
鄞州区宋诏桥小学507班
祝琛涵(证号2411340)
指导老师 何微波

快看！那个在50米×8跑道上，
挥舞着双臂，迈开健步冲刺的人，距
离终点只有十五米左右了，甩了第
二名近二十多米，他就是我们班的
——尤小强！

时间回到一分钟以前，50米×8
的第一轮测试马上开始了。大家一个
个紧张地搓着手，内心忐忑不安，不
知能不能跑进规定时间，而他却一点
儿都没有压力，随意地甩着手。“啪
——”一声发令枪响打断了所有人的
思绪，大家一鼓脑冲了出去。看,第一
个五十米，他便比别的同学快了二三
米；马上过弯了，他俯下身子，压低重
心，一扭身，以迅雷不及掩耳之势绕
过标杆。到了第八趟,有的同学一手
扶着腰,如牛一样喘着粗气；有的垂
着头,像打霜了的茄子一样，无力地
迈开灌了铅似的腿。尤小强却面不改
色，呼吸均匀，步子竟越迈越大，别班
的第一名也被他追上了。拉拉队一下
子沸腾了起来，“加油！507博尔特！
加速呀，你是NO.1！”

不负同学们的期望，他第一个
冲过终点线，为507班争了光，不愧
是运动场上最高亮的新星！

新同学任约翰
宁波市李惠利小学白鹤校区502班
周炳煜(证号2411603)
指导老师 卢惠意

一头棕色的短发，一双蓝色的
眼睛，一个微翘的鼻子，这就是我们
的新同学——任约翰。

任约翰刚来我们的学校，我们
就被那张酷似外国人的脸所震惊，
一时间众说纷纭：有人说他是个外
国人，转学到这里，也有人说他是个
中外混血，还有人说他只是长得像
外国人的中国人罢了……总之，同
学们都对新同学充满了好奇。

这时，老师站在讲台上，热情地
邀请新同学自我介绍，他似乎有点
害羞，站在讲台上小声地介绍。我们
都默不作声，仔细地听着，只听到一
些信息，老师补充道：“他是一个混
血，他父亲是意大利的，而母亲是中
国人。”老师喝了口水，继续说：“新
同学还是一位坚定的素食主义者，
所以他的中餐和我们不一样。”

听到他父亲是意大利的，我向
英语课代表打趣道：“你可要努力
了，现在来了一个父亲是外国的，英
语应该很厉害，你再不努力，可能英
语课代表的位置就不保咯。”

下课时，他成了全班最受欢迎
的人，一堆人围着他聊天，了解外国
的事情。希望这位混血儿同学，能尽
快加入这个集体，为班级争光。

第一次领读
鄞州区宋诏桥小学406班
周凯驰(证号2411285)
指导老师 王薇

以前领读永远是别人的事情，
我只是其中一名跟读者而已。可就
在前几周，我摇身一变，成了小队
长，每天早晨的领读就成了我的职
责。我对这个身份充满了期待。

周五一大早，我比平时早一些
到学校，教室里已经到了三四个同
学。我一边准备，一边盘算着该怎样
领读。我的脑海里浮现出其他同学
领读时的样子，心情莫名有点小紧
张。我先平复了心情，深吸一口气，
拿出语文资料，带上扩音器走到讲
台上。站在高高的讲台上，抬头看着
下面十几个同学，我的心跳一下子
加快起来。腿也在微微颤抖，频率是
心跳的两倍，眼珠子转来转去，却总
是不敢直视同学们的脸。

突然，教室里安静了，停了十几
秒，却像一个世纪那么漫长。我鼓足勇
气，小声说道：“请大家翻到《词语手
册》第16页。”同学们配合地赶忙拿出
《词语手册》，我起了个头，同学们陆陆
续续地读了起来。我松了一口气，但是
还不敢松懈，生怕自己读错一个字，会
随着扩音器放大，把大家带到“沟
里”……我忘了那天早晨是怎么坚持
下来的，只记得手里全是汗。

第一次领读的经历是多么难
忘，以至于每周轮到我领读时，我的
嘴角总会不自觉地扬起微笑。
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AD钙奶
宁海县实验小学实验校区101班
高宁君(证号2404198)
指导老师 王晓娣组稿老师 卢惠意

多彩的多彩的校园校园
在我们的校园里，每一天都充满

着无尽的精彩。我们迎来了一位特别
的新同学，他是个混血儿，独特的外貌
和多元的文化背景为我们的班级增
添了别样的色彩；我们还有一位非常
好的老师，他不仅传授知识，更是我们
的良师益友；激烈的拔河比赛让我们
团结一心，共同为胜利而拼搏；紧张的
消防演习让我们学会了如何在紧急
情况下保持冷静；而盛大的运动会则
是我们展现活力与激情的舞台……
在这个多彩的校园里，我们共同成长，
共同进步，享受着美好的时光。
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