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组稿老师 唐丽琼

春游
宁波市镇安小学203班
陈梓瑜（证号2403671）
指导老师 于彩娟

今天是春游的日子，天气晴朗、
风和日丽。我早早地起床，和妈妈一
起准备中餐的食物，然后兴高采烈
地到学校集合，在老师的带领下坐
车去海洋公园。

在海洋公园里，我们看到了各
种各样的海洋动物，有巨大的鲸鱼，
有凶猛的鲨鱼，有五颜六色的水母。
海洋馆里的生物真是五花八门，让
我看得眼花缭乱。

让我印象最深的是海豚表演。
海豚们在水中跳跃、旋转，还表演了
各种高难度的动作，仿佛在欢快地
迎接这个春天的到来。我们看得连
连鼓掌。

这次春游让我收获很多，不仅
认识了很多海洋动物，还知道了海
洋动物是人类的朋友，我们要保护
海洋环境，爱护海洋动物。

采摘的快乐
北仑区岷山学校105班
史雨恬（证号2407695）
指导老师 刘梦丹

今天妈妈说要带我去一个凉亭
里，我以为是一个亭子，到了那里才
发现原来是叫凉亭里的农场。

这里种植着一片黑木耳。它们
长在白色的“营养棒”上，棒外面包
了一层透明的塑料纸，木耳就从里
面长出来。越靠近底部，木耳越多越
大。木耳摘起来很简单，小手一抓就
能抓下来，不一会儿，我就装了满满
一大筐。

摘完黑木耳，我往大棚里走去，
里面有好多好多的草莓。有的红彤
彤的，像小朋友的脸蛋；有的粉嫩嫩
的，像要马上盛开的玫瑰；有的白白
的，像一个个小雪球。它们好像在
说，快点来摘我们啊。我又迫不及待
地提着篮筐，开始摘草莓。我一边
摘，一边吃。装满篮筐后，我们心满
意足地回家了。

晚上，奶奶做的红烧鸡里就加
了我们新鲜摘回来的黑木耳，我吃
得津津有味。饭后还把摘来的草莓
分享给大家。这一天，我感受到了自
己动手采摘的快乐！

咬春
宁波大学附属学校小学部304班
邵艺轩（证号2460917）
指导老师 张晶晶

立春，二十四节气之一，有咬
春的习俗。这一天，我和奶奶一起
包春卷。爷爷拿起筷子将一个个饱
满的春卷放入油锅，锅里滋滋作
响，看得我口水直流。不一会儿，一
盘金灿灿的春卷就出锅啦！夹起一
个，咬上一口，满满的荠菜、冬笋、
香干融合在一起的味道，在嘴里弥
漫开来！好香！

放风筝
海曙区高桥镇中心小学302班
赵弈辰（证号2406275）
指导老师 毛思妍

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉
春烟”。当美丽的春天悄悄走来的时
候，花儿们开放了，草儿们都绿了。
这时，必不可少的活动就是放风筝。

周末，小丽、小明和小壮一同带
着风筝去郊外的草地上玩。他们到那
之后，抬头一看，哇！好多风筝啊！有伶
俐可爱的小金鱼风筝，有颜色丰富的
圆形风筝，还有长长的蜈蚣风筝……
它们都在湛蓝的天空中飞扬呢！

小明把活泼可爱的燕子风筝高
高举起来，小壮迈开脚向前奔去。忽
然小壮回过头去，对小明喊：“三、
二、一。放！”只见风筝快速飞向蓝
天，可没一会儿，那风筝又“咻”的一
声向地面冲去。小壮连忙把线收起
来，再重新将线放开，终于成功将风
筝放上了蓝天。一旁的小丽笑着说：

“你们太厉害了！小明，你能帮我把
蝴蝶风筝也放飞吗？”小明乐呵呵地
说：“当然没问题。”于是小丽的风筝
也被放上了天。他们跑来跑去，将风
筝越放越高。

啊！多么美丽的春天，多么美好
的春天，我们怎能辜负它呢？

刺激的彩虹滑道
宁波大学附属学校小学部302班
刘思妍（证号2400505）
指导老师 舒静

那天阳光明媚，我的心情和天
气一样灿烂，因为下午我去了兔小
兔乐园玩。

一进入乐园，我就看见了一个
巨大无比的粉兔子。我想，这应该叫

“兔大兔”运动王国，而不是“兔小
兔”运动王国。游乐园里的项目可真
多啊，有彩虹滑道，有攀爬，有跳床，
其中我最喜欢的就是彩虹滑道。

第一次玩彩虹滑道时，我又紧
张又兴奋。工作人员让我坐进一个
大圆盘里，然后把大圆盘用力往前
一推。我乘着圆盘直冲而下，仿佛在
彩虹上漂流。我双手紧紧抓住大圆
盘的两个把手。风在我耳边呼呼作
响，我的心像小兔子跳似的七上八
下：到最后我会不会翻一个大跟头？
如果翻了，我的头会不会撞到那凹
凸不平的地面？如果撞到了头，会不
会起一个大包？最后大圆盘会不会
把我甩飞出去？……这些可怕的问
题一个个从我心里冒了出来。最终，
大圆盘稳稳地停在了平坦的地面
上，我的心却久久不能平静。

兔小兔运动王国真好玩，我以
后一定还要去！

踏青
●“若待上林花似锦，出门俱是

看花人。”一阵阵温暖的和风，像一
位母亲抚摸着我的头；一缕缕灿烂
的阳光，把小溪照得像一面镜子；一
只只可爱的小燕子，在天空中做着
游戏。在这春暖花开的季节，我们一
家来到东钱湖踏青。

放眼望去，是一片生机勃勃的
景象。小草争先恐后地钻出地面，
大口呼吸着新鲜空气，为大地穿上
了一件绿色的新衣。草丛中开着一
朵朵五彩缤纷的花朵，它们红的似
火，粉的如霞，白的像雪……微风
拂过，红的花、绿的草、青的叶都随
风舞动，妈妈告诉我：“这是它们
在跟我们打招呼。”路两旁的柳树
舞动着飘逸的“秀发”，让我情不
自禁地想到唐代诗人贺知章的诗
句：碧玉妆成一树高，万条垂下绿
丝绦。

不一会儿就到中午了，妈妈在
草地上铺了餐垫，摆上了那一盘盘
青团。我迫不及待地拿起一个咬了
一口，软软糯糯的，还夹杂着艾草的
香味。

不知不觉，太阳落山，我们依依
不舍地离开了。树叶发出“沙沙”声，
好似在说：“再见！再见！”

北仑区岷山学校305班
胡佳婕（证号2418409）

指导老师 虞波兰

●今天阳光明媚，春意盎然，爸
爸妈妈带着我去公园踏青。一踏入
公园大门，一棵棵美丽的樱花树映
入了我的眼帘，宛如亭亭玉立的美
少女，在春风中优雅地舞蹈。在那和
煦的微风中，片片樱花悠然飘落，各
具诗意。有的花瓣轻轻落在波光粼
粼的河面之上，仿佛为小蚂蚁提供
了梦幻的小舟；有的则安然躺卧在
绿茵茵的草地上，为小草编织了一
顶顶精致的遮阳帽；还有的调皮地
滑过孩子们的颈项，仿佛在给他们
挠痒痒。它们在半空中翻飞舞蹈，犹
如成群结队的蝴蝶在阳光下嬉戏翱
翔。

樱花品种繁多，色彩斑斓——
有纯净洁白的，有浪漫粉嫩的，有单
瓣儿轻盈的，也有重瓣厚重的。走过
一条小溪，来到一片油菜花田里，旁
边长着一些绿色的植物。我仔细辨
认，原来是一丛丛清新的艾草。我兴
奋地采摘了一些新鲜的艾草，心中
已经迫不及待想要回家制作那一碟
清香四溢的青团，光是想象那软糯
甜美的滋味，就不禁垂涎三尺。

这次踏青真是奇乐无穷，期待
再次漫步在这美丽的公园之中，感
受大自然的无限魅力。
宁波市惠贞书院301班
娄展诚（证号2407167）

指导老师 俞宝荣

第一次做清明果
慈溪市慈吉实验学校307班
孙煊博（证号2402964）
指导老师 邵妙

作为清明节的传统习俗之一，
包清明果无疑是最具特色的一种，
和外婆一起做清明果更是我心中甜
蜜而温暖的回忆。

首先，我们把新鲜的艾草清洗
干净，放入锅中焯水2分钟后捣碎，
然后往艾草泥中加入糯米粉和粳米
粉混合，揉成一个软软糯糯的面团。
翠绿色的面团夹杂着丝丝艾草，非
常漂亮。清明果的馅料也很丰富，有
芝麻馅、豆沙馅，还有咸蛋黄、肉松
等口味，我最喜欢的还是我们宁波
特有的雪菜笋丝肉馅。接下来就是
包清明果了，圆的青团包甜馅，青饺
就包咸馅。青团我包得得心应手，圆
圆的剂子中间戳一个小洞，慢慢捏
成一个小碗形状，放入一勺外婆炒
香的芝麻糖，然后收口搓圆，一个青
团就完成了！这时，我看到外婆正在
给手中的青饺包边掐花，那娴熟的
手法令我目瞪口呆。我学着外婆的
样子，试着包了好几个青饺，每个都
有不同的“姿态”，成为青饺盘中独
特的存在……

清明果蒸好了，一掀开锅盖，满
屋子都飘满了艾草的清香。甜甜的
青团，鲜香的青饺，咬下去的每一口
都充满了春天的味道。

采茶
慈溪市第三实验小学
教育集团304班
倪梓淇（证号2402680）
指导老师 张吉珍

清明假期，阳光和煦，微风轻
拂，正是采茶的好时节。我和小伙伴
一起去茶园体验采茶乐趣。

茶园里，茶树翠绿欲滴，仿佛一
片绿色的海洋，阳光在茶叶上跳跃，
闪烁着金色的光芒。空气中弥漫着
淡淡的清香，令人心旷神怡。

我们迫不及待地穿行在茶树
间，开始了采茶之旅。采茶叶的奶奶
告诉我们要掐嫩绿的芽尖，绝对不
能扯，要用大拇指轻轻地掐。我伸出
手指，轻轻捏住茶叶的茎部，用大拇
指指甲轻轻一掐，嫩绿的茶芽像个
小调皮似的，一下子跑到了我的手
心。我一闻：“真香！”我跟小伙伴说：

“我们来比赛吧，看谁采得多。”“好
呀，好呀！”茶园里充满了我们的欢
笑声。我时而低头寻找嫩叶，时而抬
头欣赏茶园美景。不知不觉，篮子里
就装满了茶叶。

接着，我们来到了制茶车间，亲
眼目睹了茶叶的制作过程。茶叶要经
过各种工序，才能制作完成。我们聚
精会神地观看着，心里充满了好奇和
敬意。品着清香四溢的龙井茶，我心
中充满了感慨：大自然可真神奇啊！

海曙区洞桥镇中心小学404班
朱紫辰(证号2406002) 指导老师 黄琦藕

春天来临，人们踏青采摘，享受
着大自然的馈赠；制作清明果，品尝
春天的味道；采摘新鲜的茶叶，制作
香醇的茶饮。孩子们在草地上放飞
五彩斑斓的风筝，欢声笑语回荡在
空气中。春天的快乐洋溢在每个人
的脸上，温暖了整个世界。
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