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好朋友是我们生命中的一笔
无价财富。当我们遇到困难时，他
们会毫不犹豫地伸出援手；而当他
们需要支持时，我们也同样会站在
他们的身边。这种相互扶持的关系
让我们的友谊变得更加坚固。我们
要珍惜这份来之不易的友情，在人
生的道路上互帮互助，共同成长。

组稿老师 陈飞翔

我的
好朋友

★我的好朋友是李欣悦。在我
眼里，她个子不高也不矮，小巧又可
爱。淡淡的眉毛下有一双明亮有神
的眼睛，好像两颗黑宝石。鼻子小而
翘，下面有一张樱桃小嘴。她很爱
笑，笑起来眼睛弯弯的，有两个浅浅
的小酒窝，看起来非常可爱。

李欣悦是一个“热心肠”。有一
次我因为一道题不会而烦恼，都急
得快哭了。李欣悦看见了就走了过
来，细声细语地把所有的解决方法
教给我，非常有耐心呢！

这就是我最要好的朋友，一个
可爱聪明又热心肠的女孩。

海曙区高桥镇宋家漕小学204班
沈佳馨（证号2405630）

指导老师 倪玲玲

★我有一个好朋友，他叫张力
升，是我的同班同学。

张力升长得高高瘦瘦的，有着
一双炯炯有神的眼睛。他说话的时
候总是带着微笑，让人感觉很舒服。
他的性格比较稳重，不管是说话、走
路，还是平时写作业，都是一副不紧
不慢的样子。

我们俩上一年级就认识了。因
为我们都有着共同的爱好，比如乐
高、玩具枪、恐龙等，我们还都特别
喜欢艾小坡，所以就成了无话不说
的好朋友。每天课间的时候，我们都
会在一起玩耍，还会讨论各种各样
的话题。有时候，我们也会一起讨论
功课，互相帮助对方。

我真希望我们俩能一直在一起
玩耍，一起长大。

高新区信懋小学403班
张家强（证号2416117）

指导老师 彭燕斌

★有一个女孩，她高高瘦瘦的，
直挺的鼻梁上架着一副紫框眼镜。
一张粉嫩嫩的小嘴喜欢嘟着，走起
路来小辫子一蹦一跳的，像极了一
个调皮的小孩子。她就是我的好朋
友林嘉莹。

她喜欢吹单簧管，吹出来的音
符总能流进每个听众的心里。每当
一曲吹完，大家纷纷鼓起掌来，这时
林嘉莹的脸上就会露出两个若隐若
现的小酒窝。

她还很用功。每当老师布置完
背书作业，她总会在座位上大声朗
读，直到烂熟于心才找组长背书；每
次写完作业，她总会在座位上检查
一遍又一遍，以防有遗漏；上课的时
候，她的小眼睛总是看着老师，不停
地思考老师提出来的问题……

平时，我们俩形影不离。有时候
我们在安静的校园里散步；有时候
我们在湖边荡秋千，沐浴阳光；有时
候我们在图书馆看书，直到夕阳下
山才恋恋不舍地回家去……

这就是我的好朋友，一个用功
努力又有点可爱的女孩。我非常喜
欢她。

高新区信懋小学204班
石馨悦（证号2416070）

指导老师 徐冰倩

★我有一个非常好的朋友，我
们是在一年级的开学典礼上认识
的。她的名字叫于水瑄，平时我都叫
她于。

她高高瘦瘦的，留着一头乌黑
的长发。浓浓的眉毛下面有一双调
皮又机灵的眼睛。她笑起来有两个
酒窝，可爱得不得了，每次我都想去
捏一下她的脸蛋。

在学校，我们每天都形影不离，
一起出操，一起跑步，一起上厕所。
周末，我们又总是约着一起做作业
和外出游玩，别提有多亲密了。

我希望和于永远都是好朋友，
永远互相帮忙，互相激励，共同进
步。

高新区实验学校翔云校区204班
陈梓兮（证号2415206）

指导老师 李晓霞

★我的好朋友是吴宇墨，他是
一个善良的人。

他个子高，皮肤又黑又亮，头发
乌黑乌黑的，留着刘海。他的眼睛很
亮很亮，眨巴时，就像天空中闪烁的
星星。他的脸上透着红晕，就像熟透
的红苹果。他一笑，就会露出两颗洁
白的大板牙。

我们经常在体育课上进行篮球
比赛，也经常一起玩耍，一起看书，
一起学习……当我难过时，吴宇墨
还会主动和我一起聊天，为我排忧
解难。我真喜欢他！

宁波市惠贞书院204班
陈君尧（证号2407150）

指导老师 阮超力

幸运女孩
海曙区洞桥镇中心小学402班
马墨妍(证号2405997)
指导老师 李益君

女孩
海曙区古林镇布政小学103班
王梓涵(证号2405850)
指导老师 聂瑶

爱吃苹果的小公主
宁波市实验学校102班
王昕辰(证号2405143)
指导老师 郑晓燕

★我有一个无话不说的好朋
友，她就是张涴喻。一年级的时候因
为排练节目，我们彼此熟悉起来。

她是个可爱的女孩儿。肉嘟嘟
的脸上挂着弯弯的眉毛，一双会说
话的眼睛扑闪扑闪的，像小鹿般清
澈灵动。她的嘴巴也肉嘟嘟的，像水
蜜桃味的QQ糖。她喜欢把头发梳
得光光的，露出她光亮的脑门，就像
一颗闪闪发亮的小灯泡。每当遇到
难题的时候，她动动脑筋，小灯泡就
会“灵光一现”。在她的脸上有一处
与众不同的地方，那就是位于鼻子
右边有一颗小黑痣。我想：那是她在
妈妈肚子里的时候，妈妈给她盖的
小印章吧！

她开朗活泼，能说会道，和我很
合拍。下课的时候，我们凑在一起聊
天、做游戏，和她在一起我很快乐。
最有趣的要数我们一起跳皮筋了。
她先教了我口令：小皮球，香蕉梨，
马兰开花二十一……然后教我跳，
我们就能一边唱口令一边跳皮筋
了。在桂花树下游戏的我们快乐无
比，忘记了一切烦恼。

她的出现让我觉得在学校的时
光是多么美好，我想和她成为一辈
子的好朋友。

宁波市惠贞书院206班
赵心宁（证号2460991）

指导老师 李晨一

★我有一个非常可爱的好朋
友。她是一个活泼开朗的女生，她的
名字叫谭梓萱。

谭梓萱个子小小的，瘦瘦的。白
里透红的脸蛋上长着一双黑葡萄一
样的眼睛，笑起来的时候像一朵盛
开的花儿。她还有着一张粉嘟嘟的
樱桃小嘴，说起话来十分温柔。

谭梓萱每天都会亲切地叫我
“小肉肉”。有时候她会一边捏着我
的脸蛋，一边说：“小肉肉，你在干吗
呢？小肉肉。”她总会把我逗得哈哈
大笑。

她经常在我遇到困难的时候给
予我帮助。记得有一次我摔倒了，脚
受伤了。她看见了，赶紧把我扶了起
来，温柔地对我说：“你没事吧？我送
你去医务室吧。”然后，她扶着我一步
一步地走去医务室。我非常感谢她。

谭梓萱是一个热爱学习的人，
她的作业总是完成得又快又好。我
遇到难题时，她总会主动帮我分析，
并且找到正确答案。她是一个值得
我学习的榜样。

这就是我最好的朋友，我真喜
欢这个乐于助人的朋友。

海曙区高桥镇宋家漕小学204班
胡奕然（证号2405631）

指导老师 倪玲玲

★我的好朋友是YY，我们在幼
儿园的时候就成了形影不离的好朋
友。

她和我一样有一头乌黑亮丽的
短发，一张白净的脸，一双炯炯有神
的眼睛和一张樱桃小嘴。她一笑起
来就露出一口大白牙，非常可爱。

我和丫丫虽然不在一个班级，
但是我们周末经常在一起。我们一
起学舞蹈，一起骑自行车，一起上画
画课，有时还一起做作业……记得
有一次，我们一起在小区里玩平板
车时，我不小心摔跤了，疼得直掉眼
泪。这时，YY赶紧把我扶起来，并安
慰我说：“你摔疼了吗？我们回家
吧！”我的好朋友总是在困难的时候
帮助我，我也会在她遇到困难时帮
助她。

我和YY在一起很快乐，我们互
帮互助还学会了坚强勇敢。我喜欢
我的好朋友。

海曙区高桥镇宋家漕小学204班
谭媛媛（证号2405624）

指导老师 倪玲玲

★我的好朋友叫常睿婕，她曾
经是我的同桌。

常睿婕的个子高高的，是一个
文静又内向的小女孩。她的皮肤白
白的，头发长长的，经常扎着马尾
辫。浓浓的眉毛下是一双黑宝石一
般的大眼睛，十分美丽。

我们的初遇是在我们家开的牛
肉面馆里。那天，妈妈和爸爸在店里
忙碌，而我在店门口玩。忽然，一辆
电瓶车停在了店门口，从车上下来
一个小女孩。那时，我认出了常睿
婕，她也认出了我，我们都冲着对方
笑了笑。后来，我们俩成了同桌。我
们做同桌的第一天，就成了要好的
朋友，后来又成为形影不离的朋友。
和她做同桌的时光我很开心。

我真希望一直有这么一个美丽
可爱的朋友。

海曙区高桥镇宋家漕小学204班
郑梓壕（证号2405634）

指导老师 倪玲玲

★我有一个好朋友，她叫吴涵。
别看她胖嘟嘟的，但是她拥有

有趣的灵魂。记得有一次，我和她约
好一起出去玩，走了半天我们都腰
酸背痛。她一屁股坐在椅子上，大口
喘气，脸也红成了一个大苹果。可好
景不长，椅子发出了“吱呀吱呀”的
抗议声。随着“嘭”的一声，椅子塌
了。“哎呀！”她夸张地说，“我瘦了好
多，昨天五秒屁股就着地了，今天至
少坚持了一分钟！不行，我要增肥。”
我瞧着她的样子，立马笑出了声。怪
不得妈妈说，肉嘟嘟的孩子才是世
界上最可爱的小宝贝。

她有点胆小。上次，有一只小壁
虎在公园外墙上盯着我们几个小伙
伴，我们谁也不敢上去。这时，她手
里抓着一把尺子朝我们走过来。

“嘿！”她做了一个大鹏展翅的动
作，把尺子当作宝剑朝着壁虎一
指，“拿命来吧！”尺子向壁虎刺去。
谁也没有料到，壁虎不仅没有受到
惊吓，反而爬到了尺子上，绿豆般
的小眼睛恶狠狠地瞪着吴嘟嘟，舌
头一伸一伸，缓缓地朝着吴嘟嘟爬
过去。只听见一声“救命啊”，吴嘟嘟
扔掉了尺子，抱着头，脚上像装了火
箭似地逃跑了。

这就是她，一个胖嘟嘟、有趣又
胆小的小女孩。
海曙外国语学校青林湾校区501班

施诺希（证号2405305）
指导老师 金燕


