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为什么让学生讲课？班主任洪
艳老师告诉记者，服装史不是服装
班学生的必修课，学校是出于让学
生多了解一些历史文化知识的考
虑，才在这个学期开设了这门课
程。原本教服装设计的洪艳，也是
这门课的任课老师。

“当时我就想，知识传授型的
课堂，学生吸收得未必好，所以才
萌生了让学生自己来上课的想
法。”了解到同学们对此也很感兴
趣后，洪老师逐渐完善了自己的想
法，她根据校历和《服装设计基础》
中对服装史的年代划分，一共确定
了13个主题，包含了西方服装史
和东方服装史的主要年代。班级
38名学生自主分成13个小组，抽
签认领不同的主题。

洪老师说，服装史教学改革以
后，学生主动学习的积极性有了很
大提升，因为要备课，他们就要去
查各种资料做好课件，因为知道同
学的想法，他们的课堂更加贴近学
生。同时，经过这样的锻炼，学生的
自信心也有了很大提升。

“课堂活起来了，学生也活起
来了。从备课到教学，学生全程自
主参与，课堂设计、选定模特、

PPT制作、讲解稿撰写……每一
个环节都由学生主导完成。我们
惊喜地看到，学生在自主课程的
呈现上更加成熟稳重，渐入佳
境。”洪老师说。

其实一开始，洪老师也有点担
心，怕学生们注重活动而偏离了知
识点，前面几堂课也确实出现过这
种情况，于是洪老师在每次课后的
复盘中加强了对学生教学能力的
培养，现在，理论实践一体化的课
堂越来越清晰。

这一创新课堂还邀请家长、学
校的其他老师、校长来听课、点评。
校长张武剑在点评沙慧茹这组同
学的课堂时说：“在你们的课上，我
看到了同学们的青春涌动。你们把
课堂的互动环节做得比较好，这甚
至是我们老师需要学习的地方。未
来，你们也有可能成为一名教师，
这样的经历很珍贵。”

服装史教学改革也给家长们
带来了意外惊喜，学生叶幸子的妈
妈表示，女儿有一段时间比较低
沉，现在的她阳光热情，充满朝气，
对专业非常热爱，“在讲台上我又
看到了自信的女儿，非常感谢学校
老师们的用心教育。”

新开设的“服装史”课程
进行教学改革

学生主讲
课堂“活”了

“这是一个神秘的时代，也是一个充斥性感的时

代……”在宁波市鄞州职业高级中学（以下简称“鄞州职

高”）22级服装班的服装史课堂上，学生沙慧茹正在绘声

绘色地讲解20世纪30年代的服装史，在她旁边，两个模

特配合着讲解内容不断地展示服饰特点。

鄞州职高自2月底开展服装史教学改革以来，以学

生为主讲的课堂越来越受欢迎。“我们惊喜地看到，学

生在自主课程的呈现上更加成熟稳重，渐入佳境。”班

主任洪艳说。 □现代金报 | 甬派 记者 王伟 通讯员 胡寅迪

“看到她在课堂上的表现，我真
的很开心。她喜欢服装专业，我没什
么说的，就是支持她！”沙慧茹妈妈
在受邀听完女儿的课后，难掩激动
之情。据沙妈妈介绍，为了这堂课，
女儿真的是拼了，半个月前就开始
精心准备模特的服饰，把家里的衣
服翻了个遍，模特穿的其中一件外
套就是她爸爸的衣服。

为了上好这堂课，同学们小组
合作，做了很多准备工作。根据《服
装设计基础》书上的知识点，20世
纪30年代西方服装史的特点是这
样的：20世纪30年代，世界经济大
萧条。流畅的、没形的男孩子式廓形
被更柔和的、更女性化的廓形所代
替，这一廓形强调曲线、腰线回到了
自然位置。根据这个知识点，沙同学

和小组成员一起精心策划课程、设
计服装效果图、寻找合适的拍摄地
点、讨论如何定妆、制作微课等。

有了充分的准备后，沙慧茹带
着自信登台，生动的讲解让同学们
听得津津有味，模特展示让内容更
具视觉效果。

据了解，在沙同学小组之前，已
经有好几个小组完成了他们的教学
任务，有20世纪 80-90年代的港
风、20世纪50-60年代的欧洲女性
服饰，以及民国服饰等。“上好一堂
课，要准备的工作太多了，更重要的
是，我们要真正地学好课本知识，才
能在讲解中、活动中灵活运用。”有
同学说，从中体会到了教师工作的
不容易，同时也收获了一般课堂所
没有的参与感。

这门课，让学生做老师

为什么做这样的教学改革？

他从战士到硕士
这名职高生的故事很励志

“军哥，我考上研究生了！”鄞州职教中心的刘军老师最近接到了2018
届学生卢宏杰的“喜报”，他欣喜地说，从战士到硕士，卢同学这一路的“逐
梦”非常值得大家学习。

这是一名职教学生的励志故事。记者了解到，2018年8月，卢宏杰被浙江
师范大学行知学院录取，没过多久就响应国家号召参军入伍；2020年9月，卢
宏杰重返校园；如今，他又顺利被浙师大机械工程专业研究生招生录取。

□现代金报 | 甬派 记者 王伟 通讯员 王亚达

卢宏杰的军营训练照。

响应号召入军营
回忆当年，卢宏杰说，自己从

小就有“军人梦”，收到大学录取通
知书不久，他了解到国家号召在校
大学生参军入伍、保家卫国，他带
着心中的向往报名参军。因为身体
素质不错，他如愿踏入了军营。

在军营，卢宏杰以饱满的热情
迎接一切挑战，面对18米攀登下
滑、各类枪类实弹射击等高强度的
体能训练和高难度的业务学习，他
都尽自己最大努力去完成。两年
内，他参与过两项重大任务，因为
表现出色，卢宏杰多次获得所在部
队的表扬与奖励。

“部队经历让我有了很深的爱
国情怀，坚定了未来要从事对社会
有意义的工作。”回归校园后，卢宏
杰没有忘记践行军人的担当，在专
业学习中积极参加各类技能竞赛，
先后获得中国机器人大赛二等奖、
优秀奖以及大学生科技大赛银奖
等30余个奖项。

大学期间，他是班级团支书，也
是学校志愿服务总队执行主席，曾多
次荣获校“三好学生”、校一等奖学金
以及校优秀学生干部等荣誉。卢宏杰
立志将部队的优良作风带入校园，近

年来，他组织并参加的志愿服务活动
有数十次，累计志愿服务时长170多
小时，先后无偿献血1500cc。这些学
生管理和社会公益服务让卢宏杰渐
渐走向成熟，并在大三成为一名中
国共产党党员。

每次回到家乡宁波，他也积极
参加社会活动。酷热暑期，宁波市
多所高中学校的军拓训练场地上，
都会有卢宏杰的身影，效实中学、
慈湖中学、四明中学等学校军训
中，由他所带的十个班级有九个班
级被评为军训优秀班级。

为了提升自己的学历，卢宏杰
选择了考研。“从职高生到研究生，
从战士到硕士，卢宏杰一直是班上
最拼的那个。”刘军老师透露，卢宏
杰在研究生备考期间，每天早上6
点起床赶去学校图书馆抢位置，晚
上图书馆闭馆才回寝室，甚至在寝

室洗漱完还要再学习。
“应该是部队的经历造就了我

的坚强意志，当然还有一直鼓励我
的高中班主任刘老师。”卢宏杰同
时寄语学弟学妹，瞄准目标，坚持
不懈，踏踏实实走好求学路上的每
一步。

回归校园显担当

考研成功圆梦想
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