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活动当天，一个高大的小伙子用萨克斯和
葫芦丝分别吹奏了《这世界那么多人》和《月光
下的凤尾竹》，优美的旋律让现场观众都忽略
了，他也是个孤独症孩子。

小伙名叫小潘（化名），已经从达敏学校毕
业一年多了。小学三年级的时候，音乐老师无
意中关注到了他的音乐天赋，并鼓励他学一样
喜爱的乐器。从此，萨克斯就像一道光，点亮了
他的生活。

“孤独症孩子的学习能力要比普通孩子弱
很多。普通人练十遍就能学会的音符，他可能
要弹上百遍甚至千遍，才能形成肌肉记忆。”音
乐老师张怡说，一开始，家长觉得孩子只是学
着玩玩，没当回事。但当小潘能吹出一个完整
的小节时，家长立马重视了起来。对一个孤独
症孩子而言，能吹出旋律，是很难得的事。

于是，除了在校期间定时定点地练习外，
家长还带小潘到萨克斯兴趣班巩固训练。日复
一日，到五年级的时候，小潘就能独立吹出一
首曲子了。看到小潘对吹管类乐器如此感兴

趣，家长便尝试让他接触葫芦丝。没想到，在多
年练习萨克斯的基础上，小潘上手很快，今年
打算考葫芦丝六级了。

现在的小潘，在音乐里找到了自信，也让
他的情绪日渐稳定，“可以说，孤独症孩子如果
能够掌握一项技能，那必然是家校合力的结
果。”小潘的班主任李淼说，孤独症无法治愈，唯
有充满爱心的教育和温暖的陪伴，才能让病情
改善，摆脱灰暗的生命底色，获得光明与力量。

在宁波市达敏学校，像小潘一样的学生有
很多。在老师的陪伴下，他们中的大多数都找
到了自己的特长。比如展现刻纸技艺的四年级
孩子小天（化名），任凭外界有多嘈杂，他始终
专注地刻画，丝毫不受影响。他的作品得到了
大家的认可，一共售出了七份。

“这就是我们推崇的适性教育。我们相信
每个孩子都有自己的所长，哪怕是特殊孩子，
一定也有闪光点。把闪光点挖掘出来，就是我
们学校老师一直想做、在做的事。”达敏学校校
长陆雪萍说。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 李臻 通讯员
高洋 王丹）3月31日，宁波卫生职业技术学院中医
药与康育学院发挥言语听觉康复技术专业、中药学
专业优势，协同校内产教融合生产性实训基地小小
虎特殊儿童康复训练中心，开展“星画展”“微星愿”

“星互动”“星家庭”等系列活动。
在学府苑创业区广场内，该校展出了19幅“星

宝”们创作的画，用更形象、更直观的方式将星宝的
才艺和技能展示出来。简约的线条、丰富的色彩、形
象的人物、有趣的画面，“星宝”们发挥天马行空的
想象，用彩色笔将内心的世界画出来，用一颗清澈
的心画出了对生活的爱。

活动当天，该校一边安排专业的志愿者们带领
“星宝”们做游戏，一边安排活动帮助“星宝”家长放
松身心，让“星宝”们获得照护的同时，也让家长调
节自身状态，以更好的状态投入到工作、生活中。

“孤独症儿童回归社会，实现上学、就业,不仅
要提高孤独症儿童自身的能力,更重要的是要提升
社会对孤独症儿童的包容和支持。”该校副校长孙
宁表示，关爱孤独症人群是一项长期的责任，“希望
通过各类活动的举行，能让更多的人知道孤独症群
体，共同建立包容友善的社会环境，给予他们全方
位的关爱，用希望和爱照亮每一位‘星星的孩子’”。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 通讯
员 张易）“宁波年糕年年高”“欢迎来宁波做客”

“我们想去宁波鄞州玩”……4月1日，鄞州特教中
心的团队室里传来阵阵笑声，原来这里正在举行
四城四校星宝线上联谊活动。

据了解，本次活动由宁波鄞州区蒋岚名班主
任工作室发起，“四城四校”分别为上海金山区滨
海学校、杭州市健康实验学校、安徽芜湖市聋哑职
业学校和宁波鄞州区特殊教育中心。活动中，星宝
们通过云端连线，各自介绍家乡的美食美景，提升
了各自的沟通交流能力。

“我们介绍了金团、油赞子等宁波美食，知道
了上海金山有城市沙滩、枫泾烧卖，杭州有美丽的
西湖，还听说安徽芜湖是美食发源地，真是增长了
见识。”一位“星宝”妈妈高兴地说。

“孤独症孩子的自发沟通能力比较弱，无法做
到主动去打招呼。因此我们选择介绍家乡美食这
个切入点，让孩子们介绍自己爱吃的食物来进行
主动沟通主动交朋友。希望通过老师们的携手努
力，让‘星宝’也能尝试借助现代化技术手段，享受
科技带来的便捷，拓宽自己的视野。”本次活动发
起人蒋岚表示，接下来还将多开展此类活动，为他
们更好地融入社会做准备。

“他们不是学不会,只是学得比别人慢”
世界孤独症日来临之际，甬城多个活动让“星宝”融入社会

▲小天认真刻画。

孤独症孩子，最明显的特征之一，是他们
的沟通能力弱，有社交障碍。他们没有正常人

“灵活机动”的能力，非常“认死理”，这也是他
们参加工作的最大阻碍，“他们不是学不会，只
是学得比别人慢。但有耐心教他们的人，还是
太少太少了。”陆雪萍说。

这些年，每一届从达敏学校毕业的学生
中，都有一些能力相对较强的学生顺利找到了
工作。他们有的去了烘焙坊，负责分面团、搓圆
压扁、包装等流水线工作中的其中一环；有的
去了超市，负责商品的上架和下架工作。

而更大一部分学生，则是去了社区的阳光
驿站。在那里，成年的特殊青年会手工制作、物
品包装等简单的技能，为以后正式参加工作做

准备。自食其力，有尊严地生活，是每一个孤独
症患者家庭的心愿。

“对于机械性、重复性的工作，特殊学生只
要学会后，一般都能完成得很好，甚至比普通
人做得更出色，因为他们接受不了哪怕一点点
的差错和瑕疵。”陆雪萍话锋一转，“但一旦他
们认定的工作流程发生了变化，就可能变得烦
躁，感到生气，需要人一遍一遍地指导，才能接
受这种变化。”

作为特殊学校的校长，陆雪萍希望大众能
树立对孤独症群体的正确认知，多理解他们，
接纳他们，帮助“星星的孩子”回归社会。也希
望社会能多提供一些适合孤独症患者的岗位，
让他们得以自食其力地生活。

孤独症孩子也有闪光点

让“星宝”自食其力地生活

四城四校星宝线上联谊

名词解释
孤独症，即自闭症，是一

种广泛性发育障碍。大部分

患者在幼儿时期便开始出现

社会交往障碍、交流障碍，

以及明显的刻板与重

复行为方式。

3 月 30 日，在世界孤独症日（4 月 2 日）来

临之际，宁波市达敏学校在高鑫广场为孤独

症孩子举办了画展。蓝天、碧水、飞鸟、游鱼、

狮子……“来自星星的孩子”用画笔描绘出了

自己眼中神奇多彩的世界。他们还在现场演奏

萨克斯，敲响热情的非洲鼓，展现刻纸技艺，吸

引了大量市民的驻足欣赏。

宁波市达敏学校希望通过此次活动，提升

大家对孤独症的认识，尽可能让这些孩子融入

社会，为大众所接纳。
□现代金报 | 甬派 记者 林桦 通讯员 贺晓霞

宁波这群大学师生
和星宝“双向奔赴”
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“星宝”和志愿者一起绘画。

鄞州特教中心的“星宝”们与其他城市“星宝”
线上联谊。
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