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很多人可能会问，风筝比赛，比
的是什么呢？比谁放得高，还是比谁
放得时间长？“都不是。”海曙区高桥
镇中心初级中学体育老师祝云捷是
比赛的裁判员之一，他说，风筝比赛
根据类别的不同，分别考察不同的方
面，“传统风筝考察工艺和放飞。造型
构图、骨架、绘画、起飞后的放线、留
空时间、线与地面的夹角都是计分
项。而运动风筝则要求参赛选手按照
顺序完成放飞动作，每个动作都要以
是否按照图形演绎、是否按照线路放
飞、风筝之间的间距是否符合规定等
细则来判定得分。”

祝云捷自己也是资深的风筝爱
好者。“小时候没有太多玩具，放风筝
是为数不多的娱乐项目之一，一玩就
玩了20多年。”他表示，今天看到这
么多小朋友放风筝，让他感觉像回到

了童年，“海曙师生的风筝水平整体
很高，特别是一二年级的小朋友，不
仅作品出色，控制风筝的能力也很
强，让我很惊喜。”

海曙区教育工会相关负责人表
示，举办本次比赛是丰富和拓展“海
之梦”中小学生社会实践活动内容、
夯实活动成果的一次有益尝试，也是
全面推动“曙之光”海曙区教育系统
活力工会建设，助力“双减”政策顺
利实施的一个有效载体。对学生而
言，风筝比赛能培养他们的创新能
力和动手实践能力，对老师而言则
能提升科学教育素养，丰富业余生
活。“在春分这个特别的时节，我们举
办风筝制作和放飞比赛，让老师和孩
子们一起走进春天，放飞梦想，许下
对新的一年的美好愿望，展现海曙师
生的风采。”

本报讯（现代金报|甬派 记者 徐
徐 通讯员 张万玲）春分至，燕归来，
正是一年好时节。为了让幼儿园里的
孩子感受四季更替，了解节气习俗，3
月20日春分当天，宁波高新区实验幼
儿园里，老师们有的组织“竖蛋”游戏，
有的带着小朋友们去翻土和播种……
一派欢乐和忙碌的景象。

运用自然和社会环境，扩充幼儿
的生活经验，培养幼儿生活的力量，这
是行为课程的重要内容。当天，孩子们
经过前期“亲亲泥土”“苏醒的春天”等
行为课程的探究，了解了春分节气的
习俗：春分这一天平分昼夜，还可以玩
竖蛋游戏、放风筝……

晨起入园时，孩子们有的化身春
天花仙子派送花种子，有的拿着自制
的花盆介绍制作方法，有的拉着好朋
友收集春日花草，在操场上三五成群
地聊着笑着，在阳光明媚的校园里感
受体验春日。

春分到，蛋儿俏！大班的孩子们玩
起了“竖蛋”游戏。他们从家里带来鸡
蛋并通过彩绘的形式，为每个蛋赋予
了春分的寓意，他们还总结出了“竖蛋
的时候，手一定要稳”“要慢一点，旁边
的人不能碰到”等经验，并建议“还可
以举行竖蛋比赛”，玩得不亦乐乎。

有的大班孩子，带来了种子和铲
子，通过翻土和播种体验劳作的快乐。
他们还发现，虽然春天来了，但是早晚
温差比较大，为新种的蔬菜种子搭建
大棚可以让种子们快快生长。

在春分当天，还有吃春菜的习俗。
春菜，顾名思义，是春天的蔬菜。小班
的孩子们邀请了祖辈，一同来幼儿园
制作艾草青团和荠菜春卷，在祖孙互
动中传承民俗，在做一做、尝一尝的过
程中品味春天的味道。

人间向暖，万物逢春。在问春分、
探春分、品春分的过程中，老师和孩子
们一起奔赴春的盛宴。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 王冬晓 通讯员 王国海 杨琼）

“春分是二十四节气中的第四个节
气，它的到来意味着冬天的结束，
春天的降临，小朋友们知道春分有
哪些习俗吗？”3月20日是二十四
节气中的春分，浙江纺织服装职业
技术学院12名“雅商·青诚”志愿
者来到镇海区庄市街道鑫隆幼儿
园，为小朋友们讲解春分节气的由
来、气候特点以及传统习俗，并带
领小朋友们通过识春菜、制纸鸢、
立蛋等趣味活动，在实践体验中了
解节气知识，感受节气文化。

“春分到，蛋儿俏”，在“雅商·
青诚”志愿者们的带领下，孩子们
发挥丰富的想象力，用新鲜的花草
在鸡蛋上染绘出一个奇幻多彩的
世界，并开动脑筋将鸡蛋立在桌子

上。孩子们在竖蛋游戏中掌握了如
何拿、放、竖的技巧，通过给蛋宝宝
穿“新衣”寄托对春天的美好希望。

春分时节最适合放风筝。“风
筝在中国传统文化中有着特殊的
寓意，风筝谐音‘风正’，是清正廉
洁的象征。”志愿者们在和小朋友
们绘制风筝的过程中，还给他们讲
述于谦、包拯等人廉洁为官、一身
正气的故事，让清廉文化在潜移默
化中浸润童心。

据悉，浙江纺织服装职业技术
学院“雅商·青诚”志愿者协会将持
续开展“一老一小”“二十四节气”
趣味科普系列主题活动，利用中国
传统文化的各种教育契机，让参与
者们获得知识与情感的发展，引导
广大群众传承优秀传统文化，增强
文化自信，厚植爱国主义情怀。

趁着“春分”放纸鸢
海曙举行师生风筝比赛

3月20日是春分，春光正好，近70位海

曙区的师生齐聚在宁波市梁祝文化园，参加

风筝制作放飞比赛。参赛的风筝大多数是选

手自己动手制作的。
□现代金报 | 甬派 记者 林桦/文 张培坚/摄

来到比赛现场，记者看到十来只
形态各异、五颜六色的风筝“飘浮”在
文化园的上空。师生们有的在认真观
摩别人的风筝；有的在打理自己的风
筝，等待起风的那一刻；有的在现场认
真制作风筝，比拼硬实力。

“这是我做的第一个风筝，我还是
个‘小白’呢，来参加比赛心里有些忐
忑。”海曙区高桥镇海润佳园幼儿园的
老师谢莎莎手持风筝，在一群资深风筝
爱好者里，显得有些胆怯。她告诉记者：

“春天到了，本来想做一只风筝，作为送

给孩子的礼
物。没想到正
好碰上了风筝比赛，
就想着来尝试一下。放风筝是全民运动，
多放风筝，还能缓解颈椎病呢。”

学生选手们倒是毫不怯场，他们
按照自己参赛的项目有条不紊地做着
准备。海曙区礼嘉桥小学602班学生
徐陈昊要在现场制作风筝并放飞，他
在风筝纸上描绘着中国山海，饱含了
对未来的展望，“我喜欢放风筝有两年
多了，在学校的科技节上看到风筝表
演，一下子喜欢上了。做风筝最重要的
是搭建骨架的这个步骤，希望我今天
能发挥出最佳水平。”

外行看热闹，内行看门道。在普通
人眼里，不管是大风筝、小风筝，都是

“风筝”，而在风筝爱好者的眼里，风筝
分为传统风筝和运动风筝。传统风筝上
大多印有吉祥的图案，与中国传统文化
息息相关；运动风筝也称竞技风筝，可
单人飞，也可团队操作，放飞后能变化
出特技造型，甚至在无风的情况下也能
摆出各种“pose”，发出引擎般的声音。

风筝比赛，比的是什么？

现场，有“小白”也有资深选手

播种、竖蛋、吃春菜

师生共赴“春分盛宴”
制纸鸢、给蛋宝宝穿“新衣”……

大手牵小手“趣玩”春分

志愿者教小朋友做蛋袋志愿者教小朋友做蛋袋。。通讯员供图通讯员供图

交流自制花盆的经验交流自制花盆的经验。。 闻艾草闻艾草。。
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选手们在制作风筝选手们在制作风筝。。

选手在放风筝选手在放风筝。。

谢莎莎第一次谢莎莎第一次
参加风筝比赛参加风筝比赛。。


