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北仑区新碶小学405班
杨沐时雨（证号2418165）
指导老师 颜莹莹

我的乐园不是熙熙攘攘的游
乐园，也不是无边无际的大草原，
而是四季更迭中给我带来无尽欢
乐的露天阳台。这里的每一个季节
都有属于他们的故事！

春天，阳光洒在了我家最早成
熟的果实——草莓上。它鲜嫩欲
滴，像一颗颗红色的宝石，散发着
淡淡的香气，轻轻咬一口，那酸甜
可口的汁液在口中爆开，香甜的味
道充斥整个口腔，挑逗着我的每一
个味蕾。

夏天，蓝莓成了乐园的主角，它
们藏在绿叶中若隐若现。每当我口
渴之时，我便会摘下一颗品尝它的
酸甜，善于解渴的汁液晕染整个舌
尖，清甜的味道跳跃在我的心上。

秋天，无花果成了乐园的宝
藏。它外表朴素但内心甜蜜，摘下
一个果子品尝，它那独特的香味和
软糯的口感，让我体会到了大自然
的丰收和喜悦！

冬天虽然寒冷，但仍有橘子给
我们带来温暖。它们外皮金黄，果
肉饱满。摘下一个橘子，围着炭火，
用它来抵挡冬天的寒冷！

这个四季乐园给我带来欢乐，
给我带来温暖，给我带来喜悦。它
用它独特的方式向我诉说着四季
的味道！

做青饺，迎清明
海曙区高桥镇中心小学609班
俞梓彤（证号2406345）
指导老师 徐红

清明快到了，那青饺肯定不能
忘。于是在一个风和日丽的早晨，
外婆带着我们姐妹去找做青饺的
原材料——艾草。

我和妹妹既兴奋又紧张，因为
我们都是第一次，不认识哪个是艾
草。外婆耐心地说着：“艾青和别的
草不一样，它有一种特殊的气味。”
于是我便仔细地在“草原”中找了
起来，不一会儿就满载而归。

到家后，我们谁都没有停歇，
各自来到了自己的“阵地”。我和妹
妹烧水，妈妈切馅料，外婆准备炒
馅，舅母也在准备着包青饺要用的
面粉和糯米粉，并把艾青洗净，揉
成团。

可以开始包了。舅母先给我们
做了个示范，把一小个面团捏成
皮，用勺子往里放馅，再合上捏紧。
我也做了一个，可它看起来像一个

“大胖子”。我为了让它变成秀丽的
小姑娘，就少放了些料，可做好后
又成了“皮包骨”。唉！我可真是一
看就会，一学就废呀!

妹妹的情况比我更糟。她一手
放馅，一手收口，可皮破了，馅马上
就顽皮地溜了出来，活像一个泄了
气的皮球。

终于，外婆端出了热气腾腾的
青饺。大家边吃边聊着家常，你一
言，我一语，好不热闹，空气中弥漫
着幸福的味道。

妹妹打瞌睡
慈溪市城区中心小学西部校区402班
童桦(证号2402719)
指导老师 徐庆祝

周末晚上，妹妹坐在沙发上看
动画片，可时间已经10点多了，到
睡觉的时候了。

果然，妹妹的眼皮就像被重物
压着掉了下来，头也像小鸡啄米似
的一点一点的。这不就是困了撑不
住了嘛。我走到妹妹旁边，晃了一下
她的脑袋，对她说：“困了吗？困了就
快上床睡觉啊！”可是她却摇了摇脑
袋，硬撑着说：“我不困，我还想看一
会儿！”真的不困吗？我想不是。

我一走，她就打起了有节奏的
呼噜，睡得真香啊！

难忘的运动会
海曙区高桥镇宋家漕小学602班
徐若涵（证号2405736）
指导老师 邹靖

“加油！加油……”那激动人心
的呐喊声依旧在我耳边回响，那次
运动会仿佛就在昨天。

比赛前两三个星期，选手们就
已经在刻苦训练了。有的绕着操场
练习跑步，有的练习扔实心球，有的
练习跳远……这次运动会除了个人
赛，还有集体赛：跳绳、仰卧起坐和
广播操。在老师的带领下，全班同学
都在努力地练习集体三项。

终子，运动会在我们兴奋的期
待中到来了。首先进行的是入场式，
只见各班同学排着整齐的方阵，喊
着响亮的口号走向运动场。瞧!一年
级的小朋友头上戴着金色的太阳
花，用甜甜的稚嫩的声音喊着响亮
的口号，踏着整齐的步伐前进，格外
引人注目。

上午是集体赛，大家都铆足了
劲为班争光。广播操比赛时，全班同
学整齐划一，每个动作都充满了力
量；跳绳比赛时，大家都拼尽全力；
仰卧起坐时，同学们咬着牙，努力地
多做几个。最终，我们班在集体赛中
喜获第一。

最令我印象深刻的还是方皓熠
同学的跑步比赛了。只见他站在跑
道上，双腿分开，与肩同宽，身体微
微前倾，双臂弯曲，眼睛目视前方。
随着裁判一声令下，他像一支离了
弦的箭一般冲了出去。他的双臂有
节奏地快速摆动着，双腿也跟着交
替前进，不一会儿便甩开了对手，遥
遥领先。当他第一个冲过终点的时
候，全场立刻响起了热烈的喝彩声
和欢呼声……

多么令人难忘的运动会啊！它
使我们明白了“人心齐，泰山移”，团
结就是力量的道理。

一件难忘的事
象山县丹城第五小学
丹南校区404班
王忆诺（证号2406995）
指导老师 盛雪亚

时光如流水，一去不复返，许多
往事我已忘却，唯有这件事常浮现
脑海，难以忘怀。

那次周末，我去小区门口的文
具店买作文本。我拿出十元钱给老
板，也许是当时店里人太多，老板竟
又找给我十块钱。当时我的心里好
像有两个声音在说话，一个说：拿来
吧，十元钱可以买好多好吃的。另一
个说：别拿别拿，要做个诚实的好孩
子，不能撒谎。最终，我的手不由自
主地伸向柜台，紧紧抓住十元钱，飞
快地走出文具店。

我感觉自己的额头在冒着冷
汗，心里像装着一只小兔子一样怦
怦直跳。忽然听到后面有人叫我：

“小朋友！”是老板的声音！我的心咯
噔一下，难道老板发现了？我涨红了
脸，低着头。老板气喘吁吁地说：“你
这孩子，马马虎虎的，本子忘拿了！”
我接过本子，脚上像挂了铅一样迈
不开腿。“怎么啦？还有什么东西落
了吗？”老板问。我低着头把事情的
来龙去脉说了一遍，并递回了十元
钱。老板微微一笑，说：“以后一定要
做一个诚实的孩子哦！”我用力点点
头。

时间的风吹散了岁月的记忆，
但永远吹不散这一件久记于心的
事。

瞎猫捉老鼠
海曙区石碶街道栎社小学502班
方智杰（证号2405131）
指导老师 周维莉

“哈哈哈！”操上传来了一阵阵
爽朗的笑声，我和小伙伴最爱玩的

“瞎猫捉老鼠”游戏开始了。
这个游戏的规则通俗易懂：一

个人把眼睛闭上，扮演“瞎猫”，剩下
的同学扮演“老鼠”。如果“瞎猫”把
所有“老鼠”捉住，那么“瞎猫”就赢
了，否则“老鼠”胜利。

游戏开始了，只见“瞎猫”如同
无头苍蝇似的，东摸一下，西抓一
把。而“老鼠”则得寸进尺，一会儿

“张牙舞爪”拍拍“瞎猫”的肩，一会
儿拎拎他的耳朵，一会儿在“瞎猫”
周围转圈。只要“瞎猫”一伸手，“老
鼠们”就逃之夭夭，引得大家哄堂大
笑。

过了一会，“瞎猫”总结了经验，
改变了战术。只见他先侧耳倾听，通
过“老鼠”的脚步声、窃窃私语声，初
步确定“老鼠”的大体方位，然后故
意往“老鼠”相反的方向走几步，最
后趁那只“老鼠”没反应过来，立刻
掉转头，易如反掌地把“老鼠”抓住
了。

接着，“瞎猫”又如法炮制，不一
会儿，场上就只剩一只“孤鼠”了。渐
渐地，那只“孤鼠”没力气了，竟一屁
股坐在离“瞎猫”不远的地上，大口
大口地喘着粗气。“瞎猫”见时机成
熟，便来势汹汹地猛地扑上去，把那
位“孤鼠”吓得摔了个狗啃泥。同学
们见了都笑得前仰后合。操场上洋
溢着快乐的气氛。

我是一棵小草
宁波大学青藤书院小学部503班
郑瑞恩（证号2407586）
指导老师 胡雪女

当我睁开眼时，我就知道自己注
定要经受坎坷。我生活在山中的岩石
上，而不是在可爱的泥土里。我暗下决
心：一定要成为一棵有活力的小草。

我每天都要面对不少考验，有时
遇上山风，那风咆哮着仿佛要将我连
根拔起。我急忙把细细的根紧紧扎入
为数不多的泥土中。山风继续吹，丝毫
没有要停下来的样子。一个小时，两个
小时……“啪！”我最脆弱的一根须被
折断了！但我没有放弃，而是用余下的
根须继续往下扎，好让自己站得更稳
固。

山风终于停下，我幸免于难。在战
胜困难后，我感受到了前所未有的喜
悦，收获了无穷的力量。

虽然时不时的考验让人痛苦，但
也有开心的时刻，比如下雨。我无意间
品尝了一滴雨点，啊，真是太甘甜了。
我的身体吸收了这雨点，让原本蔫黄
的叶片有了绿意。我抓住机会，努力吸
取更多的雨水。

许多年之后，我已成为岩石上最
亮丽的风景。早上在山风中迎接朝霞，
晚上在碎石中感受月光。

欢笑满操场
北仑区小港实验学校404班
徐菀柠（证号2418951）
指导老师 林燕

有的人的乐园是家乡的小溪，有
的人的乐园是学校的农艺园，还有的
人的乐园是自己的小书房。而我的乐
园是学校的操场。

学校的操场很大，四条跑道静静
地躺着，中间的篮球场穿着蓝大衣，似
乎是全场的主角。八个篮球架好像八
个侍卫，保护着篮球场。一旁的观众席
懒洋洋地横卧着。另一边有一条笔直
的彩虹跑道，花坛里有桂花树、樟树等
植物，美极了！

操场是我玩游戏的首选之地。捉
迷藏、丢手绢、打排球……各种各样，
应有尽有。每当大课间的时候，我们经
常一起游戏，“嘻嘻哈哈”的声音不断
传来，快乐得不得了。学习累的时候，
我们也会快乐地玩耍，释放劳累，不亦
乐乎。

操场边的桂花树也是我们的快乐
源泉。每当秋天走近时，桂花树上就金
灿灿的，金黄的桂花给大树增添了一
分美丽，那香味更是香飘十里。这时，
我们来到树下，摇一摇树，顿时树上下
起了“桂花雨”。我伸手一接，闻了闻，
哇，真令人心旷神怡。

啊！我们学校的操场，不论什么时
刻，不论什么季节，都是我们的乐园。

组稿老师 唐丽琼

我的家
北仑区新碶小学204班
孙陆心(证号2418120)
指导老师 施雪萍

我的
四季乐园

窗台上的花
高新区实验学校新晖校区305班
高瑾萱（证号2415789）
指导老师 王海燕
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