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我的多面妈妈
鄞州区宋诏桥小学211班
徐乐茗(证号2411176)
指导老师 张爱青

我有位多面的妈妈。
有时候，她像狮子一样凶。

瞧，我没写完作业就玩的时候，她
把牙咬得咯吱响，然后吼道：“快
写作业，别玩了！”

有时候，她又像猫咪一样温
柔。记得上学期，我数学连着三次
满分，妈妈手捧试卷，嘴角上扬，
声音甜甜地说：“茗茗，你太棒
了！”

有时候，妈妈还像一个大力
士。爬七楼的时候，她背上背了一
个包，左肩一把琵琶，右肩还有一
个书包，手上又提着一箱芒果，轻
轻松松地走上了七楼。

我的妈妈还会变成购物狂、
厨师、司机……

这就是我的多面妈妈，我很
爱她！

我的奶奶
鄞州区钟公庙实验小学305班
方舒诺(证号2410952)
指导老师 姜莉莉

我的奶奶高高瘦瘦的，扎个
马尾辫，平时喜欢穿一件紫色的
毛茸茸的外套。

她特别喜欢运动，比如打太
极，跳广场舞，散步。她每天清晨
五点左右起床，然后走路到广场
打太极或跳广场舞。有一次，奶奶
的腿不小心弄伤了，但是她还是
没有停止锻炼。她还是按时起床，
不过这回是练习举哑铃了。奶奶
的双手一上一下地反复举着哑铃
进行锻炼，一直到自己额头出汗
才停止。奶奶持之以恒的精神值
得我学习。

她还有一个非常好的品德，
那就是勤俭节约。每一次出去吃
饭时，吃不完的菜，奶奶都要求
打包回家。家里吃不完的饭菜，
奶奶总是会放进冰箱里，第二天
继续加工食用。每当我浪费纸
张，浪费粮食，浪费文具时，奶奶
都会耐心地教育我要珍惜这些
来之不易的东西。

我的好妈妈
鄞州区钟公庙实验小学305班
余知衡(证号2410946)
指导老师 姜莉莉

我有一个爱我的妈妈，她是我
的守护神，一直陪伴着我。

妈妈，有一双勤劳的双手。她不
仅给我做饭，打扫家里的卫生，帮我
们洗衣服，还会辅导我的功课。她辅
导我作业的时候也是比较有耐心
的，她说不懂没关系，但不能不懂装
懂，不仅要知其然，更要知道其所以
然。希望在妈妈的熏陶下，我的学习
能力能更上一层楼。

妈妈总是一天天忙个不停，根
本就没时间休息。有时候看到她忙，
我会给她倒一杯热水，她也没时间
喝。我心里想着，妈妈这么忙，我也
要帮妈妈做点家务。有一次，我帮妈
妈整理桌子，可是几分钟下来，桌子
看上去还是不够整洁。但妈妈鼓励
我没关系，慢慢来，已经做得很不错
了，至少比刚开始的时候干净了很
多。在她的鼓励指导下，我慢慢地领
悟了家务的要点，现在我是整理桌
子的小能手。

希望我快快长大，可以帮妈妈
做更多的事情。

我
●淡淡的眉毛，小小的眼睛，肉

嘟嘟的脸，壮壮的身子，凑成了一个
活泼可爱的小男孩。这个小男孩就
是我。

我喜欢画画，喜欢拼魔方，喜欢
读书，喜欢打球，但我更喜欢刺激。

一次，爸爸带我和哥哥去摩天
轮乐园玩。我被过山车吸引了，也想
尝试一下这个刺激的项目。

当过山车启动的时候，虽然我
感到自己的心跳加速，感到自己的
身体突然被拉到空中，又猛然地坠
落，但我并没有感到恐惧，而是非常
享受这个过程。我高呼着，尖叫着，
异常兴奋……

我不但喜欢刺激，而且喜欢
探索。

每天午饭后，我总喜欢在学校
后花园寻找各种昆虫。在那里，我认
识了西瓜虫、蜗牛、蚯蚓、蚂蚁……

这就是我，一个善于观察，勤于
思考，积极向上的我。

鄞州区钟公庙中心小学102班
韩宸熠(证号2411696)

指导老师 叶亚琴

●一天晚上，小朋友刷完牙，洗
完澡就去温暖的被窝里睡觉了。没
过多久，他就睡着了，睡得好熟、好
香。睡梦中的他很帅气，明亮的眼睛
闭上了，紧紧地闭着；弯弯的眉毛也
睡着了，睡在他红润的脸上。

睡梦中的小朋友很安静，他在
微微地笑着，是的，他在微微地笑
着，嘴巴、眼角都笑弯了，好像是在
梦里梦到了有趣的事情，等到天亮
再讲给爸爸妈妈听呢！

镇海区艺术实验小学205班
黄哲源(证号2407630)

指导老师 华嘉蕾

我们一家人
镇海区艺术实验小学101班
谢佩霖(证号2408793)
指导老师 吴琦程

我的老师
鄞州区华泰小学西校区303班
俞梓萧(证号2461369)
指导老师 陈鹏里

我爱你，我的老师！
没有阳光，就没有万物生长；没

有雨露，就没有百花芳香；没有父
母，就没有我们的生命；没有老师的
教诲，就没有我们的进步和成长。

老师，您像大地，为每一棵植物
提供丰富的营养；您像小草，朴实无
华，默默奉献；您像太阳，让每一颗
种子萌发自己的生命；您像一位勤
劳的园丁，悉心培育着祖国的花朵，
使这些花朵茁壮成长；您像一把金
钥匙，把无知的我们领进知识的宝
库；您像一场场春雨，把点点滴滴的
知识洒进了我们的心里；您像一盏
盏路灯，照亮我们勇往直前的道路；
您也像一枚闪闪发光的硬币，让我
们的眼睛变得明亮，学会观察和思
考；您更像一团火花，时刻温暖着我
们的心灵。

老师，感谢您教会了我们认真
与诚实守信，感谢您给予了我们信
任与帮助，感谢您一直以来的陪伴
与鼓励，帮助我们及时改正自己的
缺点，让我们变得越来越优秀。

这，就是我们的老师，一位对工
作尽职尽责的老师，一位伟大而又
平凡的老师！此刻，我想大声地告诉
老师：“老师，谢谢您！您辛苦了！”

我的爸爸
余姚市第一实验小学教育集团
花园校区302班
张子祺（证号2417277）
指导老师 何亚琼

我的爸爸是一名做汉堡的厨
师，开了一家名叫“维咔斯国潮汉
堡”的店，是我们这里最受欢迎的餐
厅之一。

爸爸每天都在厨房里忙碌着，为
顾客们制作美味的汉堡。你看，他头
上戴着店里的工作帽，身上穿着国潮
风的工作服，熟练地揉捏面团，小心
翼翼地切着蔬菜，认真地煎着肉饼，
耐心地烤着面包。他做的汉堡不仅外
观精美，而且味道也超级棒。每当我
放学回家，都会迫不及待地跑到店
里，品尝爸爸亲手制作的汉堡。

爸爸是一个非常有创意的人，
他总是不断地尝试新的食材和配
方，以创造出更加独特的汉堡。我们
家汉堡店里的“超级鸡腿堡”“多汁
牛肉堡”就是爸爸独创的招牌汉堡，
常常卖得供不应求。他还会根据季
节和节日来推出特别款式的汉堡，
可受欢迎啦！

我很自豪能够有一个如此出色
的爸爸。他的努力和才华不仅让“维
咔斯国潮汉堡”成为了我们这里最
受欢迎的餐厅，也让我成为了一个
幸福的孩子。我爱我的爸爸，他是我
心中永远的英雄！

春天的少女
鄞州区学士小学311班
纪芊菁(证号2413363)
指导老师 罗静晓

与你相遇 皆是阳光
宁海县银河小学205班
张芮溪(证号2400735)
指导老师 蔡霞

妍妍，与你的相遇，是我沿途遇
到的最美风景。

妍妍，你有着最干净最温柔的
脸庞。一头乌黑的长发，一双光洁明
亮的大眼睛，一张红润有光泽的嘴
巴，凑成了一个恬静可爱的你。你的
脸白里透红，笑起来嘴角微微上扬，
露出一对小小的酒窝。每次看到你
那甜甜的笑容，我也会情不自禁地
跟着笑起来。

妍妍，你有着最纯净最透亮的
心灵。你不仅成绩优秀，而且还特别
乐于助人。记得有一次，我忘记带文
具盒了，你把唯一的一支铅笔借给
了我。我感激地说：“妍妍，谢谢你！”

“不用谢，同学之间应该互相帮助。”
你那浅浅的酒窝，如春花般烂漫。

妍妍，你的多才多艺也激励
着我。主持、画画、书法、钢琴、篮
球……你都勤加练习，样样精通。你
的朗诵，如悠扬的琴声，缠绕在我的
耳畔，轻轻拂过我的心；你的绘画，
如自在的舞蹈，让我沉醉。你的书
法，如明亮的珍珠，令我赞叹不已。
我也暗下决心：我要像你一样，努力
学习，让自己发光发热。

“拥有了友情，就拥有了阳光。”
我很幸运，因为我找到了你这位朋
友。妍妍，愿我们的友情永远像阳光
一样绚烂，像花儿一般耀眼。

猜猜他是谁
●我们班里的一名同学，是我

的好朋友。他有着一头乌黑发亮的
头发，细细的眉毛下长着一双炯炯
有神的眼睛，他是一个积极向上、活
泼、开朗的阳光小男孩。

他上课认真听讲、积极举手发
言，炯炯有神的大眼睛总是盯着老
师和黑板，充满求知欲。

他热爱体育活动，跑步、跳绳样
样精通。篮球是他的最爱，当他一进
入篮球场立马精神抖擞，就像一名
战场上的战士，抢攻、防守、投篮、突
围被他表现得淋漓尽致。

他热于助人。记得有一天我放
学在学校大门口等爸爸，天突然下
下起了雨，我心里一紧：“糟糕！我今
天没带伞，要被淋成落汤鸡了。”这
时我的头顶出现了一把雨伞，为我
遮住了雨水，我转头一看，原来是他
为我撑了伞。他笑眯眯地对我说：

“没带伞吧！我们一起呗。”我感激地
说道：“谢谢啦！”

这就是我的好同学，你们猜出
他是谁了吗？

宁海县实验小学城西校区301班
葛梦宸(证号2404097)

指导老师 吴佩佩

●在我们的班级里，有许多不
同外貌、不同性格的他或她。今天，
我就来介绍一个他，看看你们能不
能猜出来。

他是一个帅气的小男孩，高高
的鼻梁，乌黑发亮的短发。他的脸圆
圆的，皮肤白白嫩嫩的，眉毛弯弯像
两条小船。他很能说也很爱笑，嘴巴
一笑起来，又可爱又迷人。

他酷爱跑步和踢足球。他跑步
非常快，他的腿像猎豹一样，速度像
闪电，所以每次运动会都能拿奖。他
也是一个乐于助人的小男孩。每当
有人忘记带东西时，他总能主动借
给需要的同学。人际关系也很好，课
间他也能领着大家一起玩耍。

他很诚实，也很善良。他是我的
好朋友，你们能猜出他是谁吗？

宁海县实验小学城西校区301班
章宸源(证号2404101)

指导老师 吴佩佩

我和妈妈
鄞州区首南第一小学302班
钟语辰(证号2413550)
指导老师 蔡永飞

在我们的生活中，有许多令
人难忘的人物。他们或许是我们
的朋友、家人，或许是我们敬仰的
英雄，或许只是我们偶然遇见的
陌生人。但每个人都有自己独特
的故事和魅力，都能给我们带来
启示和感动。我们将一起走进这
些人物的世界，了解他们的故事、
感受他们的魅力。让我们一起探
索人性的多彩，领略不同人物的
风采吧！

人物人物


