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拔河比赛
鄞州区华泰小学东校区606班
吴宇涵(证号2412330)
指导老师 周春芳

“加油！努力！嘿嘿嘿！”这声音就
如春雷一般从操场上传来，发生什么
事了？哦！原来是我们班和604班在
进行拔河比赛呢！

老师和同学们都神情激动地看
着我们，有些同学调皮地喊道：“使出
牛劲拉呀！”有些老师激动地站到我
们身边来喊加油。

我们班的主力小胡，正咬紧牙
关，拼命地往后拉。队员们正给大胡
加油助威呢，只见小胡双手死死地
抓着绳子，拼命地往后拉，活像一头
大公牛一样，片刻见他身后余出了
好多绳子。但另一边的同学也不甘
示弱，他们的脸都憋得像一个大苹
果一样红彤彤的，铆足了劲往后拉。

“停！”老师大声喊道，这时我才发现
我们第一场赢了。马上就到第二场
比赛了，我们班的同学好像打了兴
奋剂似的，个个都在摩拳擦掌，就等
老师的命令了。

“比赛开始！”我作为替补队员上
场了，我双眼死死地盯住那块红布，
双手用力握紧绳子，身体微微向后倾
斜。我腿一用力，那块红布就向我方
移了过来。我后面的同学见我有些体
力跟不上了，便喊道：“加油!加油！”
我听到后，继续发力，红布就移到了
我们获胜范围内，没错，我们又一次
获胜了！

这次的比赛让我明白了一个道
理：只要大家齐心协力，团结一致，就
能取得最后的胜利！

参加400米比赛
宁海县金阳小学402班
吴紫灵(证号2404539)
指导老师 沈丹丹

我们学校迎来了一年一度的运
动会，我们班好多运动员由于流感都
没来参加，于是班主任决定由不是运
动员的同学来代替，我代替的是刘瑾
萱，我的项目是400米跑步。

比赛前，我站在雪白的起跑线上
准备着。我感觉我的心里就像有“一
万”只兔子在跳一样，让我忐忑不安。
枪声响起了，我飞快地跑了出去，就
像一支箭被射了出去一样。可我由于
太紧张腿脚发软，很快便没有了力
气，就像身体里只有空气一样，不过
我还是坚持跑完了第一圈，但已落后
别人。

来到了第二圈，我早已有气无
力，“跑”的速度就像一只乌龟。这

“跑”就跟走差不多，要是老师批评
我怎么办？我真是给班级丢尽了
脸。不知不觉中，我马上就要跑完
了。最终，我用出了吃奶的劲，跑完
了400米。我走到老师面前，可老师
并没有责骂我，我悬着的心终于放
了下来。并且，我居然还获得了第
五名。

所以坚持就是胜利，我们一定要
坚持，不能放弃，只要付出了汗水，就
一定会有收获！

校园趣事
鄞州区堇山小学405班
杨皓恋(证号2413162)
指导老师 顾育倍

想起校园，想起校园里那条
长长的塑胶跑道，我思绪翩飞，
一抹不断向前奔跑的身影浮现
在眼前，那是我参加400米比赛
的场景。

我早早地站在跑道上热身。
“各就各位！”当裁判大喊的时
候，所有选手都准备好起跑了。
我也伏下身子，两脚弯曲，做好
起跑的姿势。“预备，跑！”裁判一
声令下，我们就像一支支离了弦
的箭，伴着观众们的欢呼声冲出
了起跑线。

我飞快地摆动着双腿，利用
弯道的优势，占据第一名。耳边只
有加油声和呼呼的风声。随着时
间的流逝，后面的人与我差距越
来越大。一圈跑完了，我已经气喘
呼呼，但仍是第一。我嘴里喘着粗
气，双脚像被灌了铅似的，每跑一
步都特别沉重。这时，我的耳边传
来了同学们的加油声，不行，我不
能放弃，因为这不仅代表我个人，
还代表着我们班的荣誉，加油！想
到这，我的眼神变得坚定起来，步
伐也变得很轻盈。我用剩下不多
的力气跑完了最后的弯道，就开
始了最后的冲刺。最后20米！观
众们的欢呼声更大了，甚至有用
话筒喊加油。最后时刻，我爆发出
惊人的耐力，跑过了终点，最终累
得瘫倒在地。

“祝贺你获得了第一名！”当
老师把金灿灿的奖牌挂在我胸前
时，满身的疲倦瞬间消散。

向前奔跑，不言放弃，才能拥
抱更美好的未来呀！

校园里发生的
一件事
鄞州区堇山小学405班
梁家浩(证号2413150)
指导老师 顾育倍

有次班队课，老师拿了一盒
薯片让我们来玩“挤眉弄眼吃薯
片”的游戏。

先上场的是小叶。只见他掏
出一片薯片，放在额头上，做出了
很多奇特的表情：一会儿皱一皱
眉头，一会儿挑一挑眉毛，一会儿
眨一眨眼睛，可是薯片像被胶水
粘住了一样，牢牢地贴在上面，我
看得忍不住大笑起来：“嘿嘿，看
来我这次赢定了！”谁知小叶竟然
想了一个好办法，脖子一歪，一下
子把薯片弄到了嘴巴里。我看了
这一幕，不服气地想：“哼！我一定
要超过他！”

轮到我了！我掏出一片薯片，
小心翼翼地放在额头上。我皱了
皱眉头，薯片一动也不动。我把头
轻轻地摇了摇，薯片像踩了滑板
一样，“嗖”的一声，瞬间跑到了我
的眼睛上，眼睛眨呀眨，薯片溜到
了我的脸颊上，我赶紧歪着头，像
落枕了一样。“快了，快了！下面的
同学开心地对我说。

我把舌头伸得老长，像一只
吃不到东西的小熊，十分搞笑。我
只歪了一下头，薯片就从脸上掉
了下来。我沮丧得眼泪都快流了
下来，但我不气馁，又把薯片放在
了额头上，一会儿皱了皱眉头，一
会儿脸微微颤动一下，一会儿伸
长舌头……经过我的不懈努力，
终于吃到了薯片，我开心得一蹦
三尺高，心里像吃了蜜一样甜。

听，教室里传出了一阵又一
阵的欢笑声，那是“吃薯片”的游
戏还在继续呢！

校园义卖会
宁海县潘天寿小学405班
王芷汀(证号2404436)
指导老师 王淑颖

今天，我们要举行一个盛大
的义卖会，同学们迫不及待地想
要将自己的东西卖出去，把赚来
的钱捐给贫困山区的人们。大家
昨天晚上一定也整晚睡不着觉
吧！我就是其中一个。

音乐show场开始了！正所
谓“台上一分钟，台下十年功”，虽
然我们已经反复练习了很多次，
但是空气中还是弥漫着一种紧张
的气氛，大家面面相觑，用眼神鼓
励着彼此。“合唱团上台！”主持人
的声音在我们耳边回响，我们小
跑着上了台，站在自己的位置，准
备好开始唱。短短几分钟的时间，
歌曲表演完了。我只听见唱完之
后大家的掌声，到底是怎么演完
的，我一点儿也记不起来，仿佛自
己根本没有上台过一样。

接下来还有唱歌表演呢！我
们丝毫没有放松，立即换好表演
服，跑到候场区，强装镇定地等
待着。他们的表演好精彩，有爵
士舞、拉丁舞、街舞……但我想，
我们的表演也有独特之处，我们
是唯一一组两个人一起唱歌的
表演，我们快乐阳光的歌声一定
会打动大家的！果不其然，我们
的表演受到了大家的认可，更令
人意想不到的是，连校长也夸我
们唱得好、台风好！真是令人不
敢相信！

校园义卖会不仅让我们享受
了音乐的美妙，还让我们沉浸在
美食与淘宝的欢乐中，真是太难
忘啦！

撕名牌
宁海县实验小学城南校区401班
罗瑾萱(证号2404468)
指导老师 王伟群

教室里红红火火的，我一眼看
见了自己的名字，原来这是老师给
每一个同学准备的名字牌！老师说

“撕名牌取胜的方法就是跟秦始皇
一样，远交近攻，合作攻敌”，可我的
性子跟驴一样倔，不肯合作，要单枪
匹马取胜。

比赛开始了，大家都纷纷散开，
又聚拢来，而我却躲在草丛中。眼前
飘过一个身影，小余来了，他准备撕
掉小褚的名片，可他却不知“螳螂捕
蝉，黄雀在后”，我一下跃出草丛，撕
下他的名牌。

六个女生和三个男生进入决赛，
这是高手的对决。现在还能站在场上
的，每个人都有自己的绝招。女生都
想把男生的名牌撕下来，我还是坚持
我的原则，躲在草丛中，以退为守。很
快，场上就剩我和小杨了，他那高个
子，怎么可能会输呢？他撕我就躲，我
虽然战不过他，但躲得起呀！

时间一分一秒过去，局面僵持
着，老师宣布我们都是胜者。一直躲
在树丛中的我，百思不得其解——
小杨一直进攻，不怕别人在背后攻
击吗？为什么他就胜了呢？

运动会
鄞州区学士小学408班
程铄轩(证号2410806)
指导老师 周丹露

灿烂的阳光下，一年一度的运
动会如期举行，操场上人山人海，呐
喊声、加油声、欢呼声连成一片。

最激动人心的800米决赛开始
了。“加油！加油！”同学们围在跑道
两边，踮起脚，伸长了脖子，用力地
呐喊助威。我的好朋友程奕皓也在
运动员队伍里面，在这群运动员里，
他个子最矮小，但瘦瘦小小的他是
个充满能量的运动健儿，所以全班
同学都对他寄予厚望。瞧，程奕皓反
应多么敏捷，枪声一响，他便像脱缰
的野马向前冲去。眨眼间，便把其他
同学甩在了后面。“快，还剩最后一
圈！”周老师大喊，“我们一起为程奕
皓加油！”顿时，我们班的呐喊声更
响亮了，大家涨红了脸，声嘶力竭地
为程奕皓加油鼓劲。程奕皓小小的
个子飞奔在跑道上，他咬紧牙关。快
到冲刺的时候，他用尽全身力气奋
力一跃，最后，程奕皓不负众望取得
第一。

运动会上，我们班优秀的运动
员还有很多，他们都取得了优异的
成绩。除了一块块奖牌，我们还收获
了更重要的东西——那便是“团
结”。

鄞州区钟公庙中心小学307班
王溢颢(证号2411752) 指导老师 王静娜

静物写生

字母小镇
鄞州区钟公庙中心小学606班
沈玟洁(证号2461625)
指导老师 王晓娇

校园生活如同一幅绚丽的画卷，
义卖会、运动会、拔河比赛等丰富多
彩的活动点缀其中。在义卖会上，孩
子们用爱心传递温暖；运动会上，他
们矫健的身姿闪耀着青春的活力；拔
河比赛中，团结的力量让大家心贴得
更近。这里是孩子们成长的乐园，充
满了欢声笑语和无尽的可能。让我们
一起走进这片欢乐的海洋，共同感受
美好的校园时光！

美好的
校园时光


